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RESUMEN

INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad compleja vinculada con el estilo de vida, el ambiente y la
genética, los cuales interaccionan con factores psicolégicos, culturales y fisiolégicos. Es
considerada uno de los principales problemas de salud publica. La enfermedad se ha
abordado desde diferentes perspectivas, siendo uno de los aspectos a considerar la influencia
de la microbiota intestinal en el huésped, la cual estd asociada a la regulaciéon del peso
corporal, el desarrollo de la obesidad y las funciones metabdlicas e inmunoldgicas. Recientes
investigaciones han sugerido que la microbiota intestinal puede influir en la cantidad de
energia que se obtiene de los alimentos, la inmunidad de la mucosa, la permeabilidad
intestinal, el tiempo de transito intestinal y su accion en los procesos inflamatorios, por lo tanto,
una equilibrada composicion de ésta tendria un efecto beneficioso para la salud. Se considera
gue los prebidticos y probidticos y los alimentos fuente de éstos podrian estar implicados en
los cambios de la microbiota intestinal, pudiendo resultar un aporte de importancia para
mejorar y facilitar el abordaje de la terapéutica nutricional en la obesidad.

OBJETIVO

Realizar una revision bibliografica que demuestre que el consumo de prebidticos y probiéticos
produce cambios en la composicién de la microbiota intestinal, como estrategia para el
tratamiento de la obesidad.

METODOLOGIA

Se revisaron publicaciones en espafiol e inglés utilizando los motores de blusqueda PubMed
(National Library of Medicine, Estados Unidos), Google académico, LILACS (Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud) y Scielo (Scientific Electronic Library
Online). Se incluyeron las investigaciones comprendidas entre los afios 2010 y 2020. Se
utilizaron palabras clave como: “obesidad”, “modulacién microbiota intestinal”, “probidticos”,
“prebiodticos”, “alimentos prebidticos” “alimentos probiéticos” de las cuales fueron encontradas

en 38 investigaciones, mientras que 29 investigaciones cumplieron con los objetivos.

DISCUSION Y CONCLUSION

En conclusion, se ha comprobado que la composicidén de la microbiota intestinal contribuye a
modular los procesos metabdlicos asociados con el sindrome metabdlico, especialmente la
obesidad y la diabetes tipo 2. Los prebidticos reducen la permeabilidad intestinal, mejoran
significativamente la saciedad, la glucemia postprandial, el control del nivel de lipidos
sanguineos y la disminucion del peso corporal. Dentro de los prebiéticos mas utilizados en el
tratamiento de la obesidad se encuentran oligosacéaridos no digeribles y polisacéaridos, se
encuentran en la achicoria, alcaucil, platano, trigo, cebada, centeno, ajo, cebolla, puerro, las
legumbres, el boniato y los alimentos con almidon resistente contenido en los granos,
legumbres, tubérculos, semillas, banana verde, alimentos cocidos y enfriados.

El aumento de bacterias grampositivas, disminuye los niveles plasmaticos de triglicéridos,
favoreciendo el control del peso corporal. Las cepas Lactobacillus gasseri y Lactobacillus
plantarum producen pérdida de peso con disminucion de la adiposidad. Las especies
probidticas mas comunes que han mostrado estos efectos contra la obesidad, son
Bifidobacterium y Lactobacillus spp Se ha demostrado que los probiéticos eficaces para el
tratamiento de la obesidad se encuentran en alimentos como el yogurt, chucrut, aceitunas,
encurtidos (col fermentada), el queso cheddar y la mayoria de los quesos duros.

Los prebidticos y probiéticos, pueden ser utilizados como parte de las estrategias terapéuticas
de la obesidad.

PALABRAS CLAVE: “obesidad”, “modulacién microbiota intestinal’, “probiéticos”,
“prebiodticos” “alimentos prebiodticos” “alimentos probidticos”
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RESUMO

INTRODUCAO

A obesidade é uma doenga complexa ligada ao estilo de vida, meio ambiente e genética, que
interagem com fatores psicoldgicos, culturais e fisioldgicos. E considerado um dos principais
problemas de saude publica. A doenca tem sido abordada sob diferentes perspectivas, um
dos aspectos a ser considerado € a influéncia da microbiota intestinal no hospedeiro, que esta
associada a regulacédo do peso corporal, ao desenvolvimento da obesidade e as funcdes
metabdlicas e imunolégicas. Pesquisas recentes sugerem que a microbiota intestinal pode
influenciar a quantidade de energia obtida dos alimentos, imunidade da mucosa,
permeabilidade intestinal, tempo de transito intestinal e sua a¢édo nos processos inflamatorios,
portanto, uma composicao equilibrada desta teria efeito benéfico a saude. Considera-se que
0s prebidticos e probidticos e seus alimentos de origem podem estar envolvidos nas
alteracGes da microbiota intestinal, o que pode ser uma importante contribuicdo para melhorar
e facilitar a abordagem da terapia nutricional na obesidade.

OBJETIVO

Realizar uma revisao bibliografica que mostre que o consumo de prebidticos e probiéticos
produz alteracdes na composicao da microbiota intestinal, como estratégia para o tratamento
da obesidade.

METODOLOGIA

As publicacbes em espanhol e inglés foram revisadas nos buscadores PubMed (National
Library of Medicine, Estados Unidos), académico Google, LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library Online).
Foram incluidas investigagbes entre 2010 e 2020. Foram utilizadas palavras-chave como:
"obesidade"”, "modulacdo da microbiota intestinal", "probioticos"”, "prebibticos”, "alimentos
prebiodticos" "alimentos probiéticos" sendo que foram encontradas em 38 investigacoes,
enguanto 29 investigacdes atenderam aos objetivos.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Em conclusdo, foi comprovado que a composicdo da microbiota intestinal contribui para
modular os processos metabdlicos associados a sindrome metabdlica, principalmente
obesidade e diabetes tipo 2. Os prebidticos reduzem a permeabilidade intestinal, melhoram
significativamente a saciedade, glicemia pés-prandial, controle do nivel de sangue lipidios e
reducdo do peso corporal. Entre os prebi6ticos mais utilizados no tratamento da obesidade
estao oligossacarideos e polissacarideos indigestiveis, encontrados na chicdéria, alcachofra,
banana, trigo, cevada, centeio, alho, cebola, alho-pord, legumes, batata doce e alimentos com
amido resistente contido em graos , legumes, tubérculos, sementes, banana verde, alimentos
cozidos e resfriados.

O aumento das bactérias grampositivas diminui os niveis plasmaticos de triglicerideos,
favorecendo o controle do peso corporal. As cepas de Lactobacillus gasseri e Lactobacillus
plantarum produzem perda de peso com diminuicdo da adiposidade. As espécies probioticas
mais comuns que demonstraram esses efeitos contra a obesidade sédo Bifidobacterium e
Lactobacillus spp. Probibticos eficazes para o tratamento da obesidade podem ser
encontrados em alimentos como iogurte, chucrute, azeitonas, pickles (chucrute), queijo
cheddar e muitos queijos duros.

Prebidticos e probidticos podem ser usados como parte das estratégias terapéuticas para a
obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: "obesidade", "modulacdo da microbiota intestinal’, "probidticos",
"prebidticos" "alimentos prebibticos" "alimentos probidticos"

nun
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ABSTRACT
INTRODUCTION

Obesity is a complex disease linked to lifestyle, environment and genetics, which interact with
psychological, cultural and physiological factors. It is considered one of the main public health
problems. The disease has been approached from different perspectives, one of the aspects
to be considered is the influence of the intestinal microbiota in the host, which is associated
with the regulation of body weight, the development of obesity, and metabolic and
immunological functions. Recent research has suggested that the intestinal microbiota can
influence the amount of energy obtained from food, mucosal immunity, intestinal permeability,
intestinal transit time and its action on inflammatory processes, therefore, a balanced
composition of this would have a beneficial effect on health. It is considered that prebiotics and
probiotics and their source foods could be involved in changes in the intestinal microbiota,
which could be an important contribution to improve and facilitate the approach to nutritional
therapy in obesity.

OBJECTIVE

Carry out a bibliographic review that shows that the consumption of prebiotics and probiotics
produces changes in the composition of the intestinal microbiota, as a strategy for the
treatment of obesity.

METHODOLOGY

Publications in Spanish and English were reviewed using the search engines PubMed
(National Library of Medicine, United States), academic Google, LILACS (Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences) and Scielo (Scientific Electronic Library Online).
Investigations between 2010 and 2020 were included. Keywords were used such as: "obesity",
"intestinal microbiota modulation”, "probiotics", "prebiotics", "prebiotic foods" "probiotic foods"
of which they were found in 38 investigations, while 29 investigations complied with the

objectives.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In conclusion, it has been proven that the composition of the intestinal microbiota contributes
to modulating the metabolic processes associated with metabolic syndrome, especially obesity
and type 2 diabetes. Prebiotics reduce intestinal permeability, significantly improve satiety,
postprandial glycemia, the control of the level of blood lipids and the decrease in body weight.
Among the prebiotics most used in the treatment of obesity are indigestible oligosaccharides
and polysaccharides, they are found in chicory, artichoke, banana, wheat, barley, rye, garlic,
onion, leek, legumes, sweet potato and food with resistant starch contained in grains, legumes,
tubers, seeds, green banana, cooked and cooled foods.

The increase in grampositive bacteria decreases plasma triglyceride levels, favoring body
weight control. The Lactobacillus gasseri and Lactobacillus plantarum strains produce weight
loss with decreased adiposity. The most common probiotic species that have shown these
effects against obesity are Bifidobacterium and Lactobacillus spp. Effective probiotics for the
treatment of obesity have been shown to be found in foods such as yogurt, sauerkraut, olives,
pickles (sauerkraut), cheddar cheese and most hard cheeses.

Prebiotics and probiotics can be used as part of the therapeutic strategies for obesity.

KEY WORDS: "obesity", "intestinal microbiota modulation", "probiotics", "prebiotics
foods" "probiotic foods"

prebiotic
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INTRODUCCION

La obesidad es un problema complejo vinculado con el estilo de vida, el ambiente y la
genética, que a su vez, interaccionan con factores psicolégicos, culturales y
fisiologicos. Es considerada uno de los principales problemas de salud publica. En el
mundo se calcula que la obesidad es causa de 4 millones de muertes al afio. En la
Argentina, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad a lo largo de los afios muestra
una tendencia ascendente en todos los grupos etarios y sociales, particularmente en

los grupos en situacion de mayor vulnerabilidad social.

El criterio utilizado por la Organizacion Mundial de la Salud para diagnosticar la
obesidad, es el indice de masa corporal (IMC): una persona con un IMC mayor o igual
a 25 se considera con sobrepeso, y mayor o igual a 30 se considera que tiene

obesidad.

La enfermedad se ha abordado desde diferentes perspectivas, considerando que
presenta una etiologia multifactorial. Uno de los aspectos a considerar como parte de
esta problematica es la influencia de la microbiota intestinal en el huésped. Se ha
considerado que este factor esta asociado a la regulacion del peso corporal, implicado
con el desarrollo de la obesidad y relacionado con las funciones metabdlicas e

inmunoldgicas.

La epidemia mundial de obesidad ha hecho necesaria la busqueda de mejores
estrategias de intervencion, incluida la explotacion de los beneficios para la salud de
la microbiota intestinal y sus productos metabdlicos. Por lo tanto, se ha examinado la
composicion microbiana intestinal y los mecanismos de interaccién con el huésped en
relacion con el metabolismo energético homeostatico y la fisiopatologia de la

inflamacion metabdlica inducida por disbiosis y la obesidad.

Recientes investigaciones han sugerido que la microbiota intestinal (MI) puede influir
en la cantidad de energia que se obtiene de los alimentos, la inmunidad de la mucosa,
la permeabilidad intestinal, el tiempo de transito intestinal y su accién en los procesos
inflamatorios, por lo tanto, una equilibrada composicién de ésta tendria un efecto

beneficioso para la salud.

En los individuos con obesidad se constatan diferencias en el microbioma: La

diversidad de microorganismos esta reducida y ademdas, presentan en su
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composicion, aumento de bacterias de la division Firmicutes y disminucion de

Bacteroidetes.

Se han realizado diversos estudios en animales y en seres humanos a fin de indagar
sobre la modificacion de la microbiota, demostrando tener relacion con la aparicion de
la enfermedad, y que dentro de los factores que modifican la microbiota intestinal, se

encuentra la alimentacion.

El término prebidtico se refiere a los ingredientes de los alimentos no digeribles que
producen efectos beneficiosos sobre el huésped estimulando selectivamente el
crecimiento y/o actividad de un tipo o de un nimero limitado de bacterias en el colon.
Estos, junto con los probiéticos, juegan un rol decisivo en la modulacion de la
microbiota intestinal y han demostrado sus beneficios para el tratamiento de distintas
enfermedades intestinales y extraintestinales: mejoran la digestibilidad de los
alimentos, debido al aporte enzimatico favorecen la digestion proteica, e influyen sobre
la digestion de las grasas. También han mostrado mejorar la tolerancia a la lactosa,
prevenir la diarrea, estimular la respuesta inmune, reducir la inflamacién y combatir la

obesidad asociada a la microbiota.

JUSTIFICACION

Debido al incremento desmedido en las cifras de obesidad, que ha dejado ser una
condicion estética para convertirse en un factor de riesgo para la salud, y que reduce
la expectativa de vida en las personas que la padecen, es necesaria la busqueda de
mejores estrategias de intervencidn, entre ellas los beneficios para la salud de la

microbiota intestinal y sus productos metabalicos.

La obesidad y otros trastornos metabdlicos inducidos por la dieta, estan asociados con
un estado de inflamacion crénica y aumento de la susceptibilidad a procesos
infecciosos secundarios a la disfuncion del sistema inmune. Es por esto que a fin de
mantener el mejor estado de salud posible de la poblacién, se consideran a los
prebidticos, probidticos y alimentos o nutroterapicos con funciones benéficas sobre los
individuos con obesidad como eje de esta revision bibliografica, aportando
conocimientos actualizados a través de estudios cientificos sobre como se modifica la
microbiota intestinal a partir del consumo de alimentos con probioticos y prebidticos, y

si estos producen efectos positivos, como el descenso de peso.
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Las estrategias para prevenir y tratar el sobrepeso y la obesidad se han ido
modificando. En esta revision se seleccion6 informacion cientifica a fin de determinar
la influencia de los prebidticos y probidticos sobre la enfermedad y los alimentos que
podrian estar implicados para su tratamiento, pudiendo resultar un aporte de
importancia para mejorar y facilitar el abordaje de la terapéutica nutricional en la
obesidad.

OBJETIVO GENERAL

Realizar una revision bibliografica que demuestre que el consumo de prebidticos y
probidticos produce cambios en la composicién de la microbiota intestinal, como

estrategia para el tratamiento de la obesidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Relevar estudios cientificos sobre la modificacion de la microbiota a partir del
consumo de prebidticos y determinar si ello produce descenso de peso en pacientes

con obesidad.

. Relevar estudios cientificos sobre la modificacion de la microbiota a partir del
consumo de probidticos y determinar si ello produce descenso de peso en pacientes

con obesidad.

. Identificar alimentos o nutroterapicos que, segun la bibliografia, se podrian

utilizar con efectos positivos para el tratamiento nutricional del paciente con obesidad.

DISENO METODOLOGICO

Se revisaron publicaciones en espafiol e inglés utilizando los motores de busqueda
PubMed (National Library of Medicine, Estados Unidos), Google académico, LILACS
(Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud) y Scielo (Scientific
Electronic Library Online). Se incluyeron las investigaciones comprendidas entre los
afios 2010y 2020.

Para la seleccion de los articulos encontrados en la busqueda se establecieron como
palabras clave: “obesidad”, “modulacion microbiota intestinal”, “probidticos”,
“prebidticos”, “alimentos prebidticos” “alimentos probidticos”. Se utilizaron los

operadores booleanos Y y O.
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Las publicaciones fueron seleccionadas por incluir la utilizacion de prebidticos y
probidticos como intervencion en la obesidad. De los 38 articulos que fueron utilizados

para el desarrollo de la investigacion, 29 responden a los objetivos planteados.

DESARROLLO

La microbiota intestinal (MI) es el elemento fundamental del ecosistema intestinal,
cuyas acciones tienen un efecto beneficioso para la salud, al participar de forma activa
en los procesos de digestién de nutrientes, asociado a sus mecanismos sobre la
homeostasis y la inmunidad del intestino. Cada persona presenta una Ml Unica, con
una gran variabilidad en su composicion entre distintos individuos. El intestino del
hombre normalmente alberga aproximadamente 10'* organismos bacterianos de
hasta mas de 1.000 especies diferentes. Se considera que es estable cuando
mantiene su diversidad y abundancia en su composicion con predominio de una
simbiotica poblacion bacteriana de efecto beneficioso, y en menor proporcion
bacterias potencialmente patdogenas. En la homeostasis del ecosistema intestinal
participan tres elementos principales: la microbiota (los microorganismos se
encuentran en menor concentracion en el duodeno y en mayor concentracion en el
colon), la permeabilidad del epitelio intestinal (siendo el epitelio duodenal mas
permeable y menos permeable en el colon), y la inmunidad local (los foliculos linfoides
y las placas de Peyer van en aumento desde el intestino proximal hacia el colon). En
la Ml humana se han identificado 10 divisiones o phylum de bacterias, que
corresponde el mayor porcentaje a Firmicutes (grampositivas) y Bacteroidetes
(gramnegativas) el 90 % entre ambos, y el resto esta constituido por Actinobacterias,
Proteobacterias, Fusobacterias y Verrucomicrobia, entre otros. Entre los géneros

resultan predominantes Prevotella y Bacteroides.

Al momento de nacer, el intestino es estéril y se coloniza completamente durante el
primer afio de vida. Existen diversos factores que van modulando la composicion de
la microbiota a lo largo de la vida. El tipo de parto y la lactancia materna juegan un rol
importante en la estabilizacion de la microbiota; posteriormente, es influenciada por la
contribucion genética, la dieta, y factores ambientales dentro de los cuales se destaca
el uso de antibioticos. En recientes estudios sobre la colonizacion de la Ml en el recién
nacido, ademas de la tradicional implantacion segun la forma de nacimiento y la piel
de la madre, se ha precisado que desde la vida uterina, el feto mantiene estrecho
contacto con la microbiota materna a través de la placenta y el liquido amniético. En

8
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la MI del nifio, un elemento caracteristico es su inestabilidad por la influencia de
cambios por factores ambientales, lo que repercute, a diferencia del adulto, en su
composicion y funcionalidad. Los expertos han sugerido que después de los primeros
3 afos de edad, la microbiota es bastante estable, aunque guarda diferencias

significativas en relacion con su composicion en los individuos adultos.

La MI cumple un papel importante en la mantencién de la funcion del intestino, ya que
estimula su desarrollo, mantiene el recambio epitelial, modula la respuesta
inmunoldgica y participa en el metabolismo de algunos medicamentos. Entre sus
funciones metabdlicas importantes se incluyen el catabolismo de las toxinas y agentes
carcindgenos, sintesis de los micronutrientes como vitamina K, vitamina B12 y acido
félico, fermentacion de sustancias alimenticias no digeribles y absorcion de electrolitos
y minerales. Ademas, se producen acidos grasos de cadena corta (AGCC) los cuales
afectan el crecimiento y la diferenciacion de los enterocitos y colonocitos. Las
diferencias en las actividades metabdlicas de la Ml pueden contribuir a variaciones en
la extraccion de calorias ingeridas de sustancias alimenticias, almacenamiento de
calorias en el tejido adiposo, y la disponibilidad de energia para la proliferacion
microbiana. Las diferencias en la composicion microbiana intestinal y su eficiencia
metabolica, pueden ser responsables de la predisposicion de un individuo a los

trastornos metabdlicos como la obesidad y la diabetes.® 23

Eje microbiota - intestino - cerebro

Existe comunicacion entre el sistema inmune, el sistema nervioso y el sistema
endocrino a nivel intestinal por efecto de la microbiota. Los metabolitos,
neurotransmisores y hormonas producidas, envian sefiales por via sanguinea y por

via neural (nervio vago) al cerebro, que generan una respuesta eferente determinada.

Recientes investigaciones han sugerido que la Ml puede influir en la cantidad de
energia que se obtiene de los alimentos, la inmunidad de la mucosa, la permeabilidad
intestinal, el tiempo de transito intestinal del alimento y su accién en los procesos

inflamatorios.?!

Actualmente hay evidencias cientificas que apoyan la idea de que la microbiota, a
través de su conexiéon con los sistemas homeostaticos y su incidencia en el eje
intestino-cerebro, puede modificar la compleja red de mediadores que se liberan y asi,
utilizando fundamentalmente la via sanguinea, llegar a modificar la capacidad

9
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metabolica no solo de las células de los sistemas homeostaticos, sino también las de
todo el organismo.

Los microorganismos intestinales, fundamentalmente a través de los productos que
generan, como AGCC, neurotransmisores (GABA, serotonina, dopamina,
norepinefrina, acetilcolina y muchos neuropéptidos), van a posibilitar el desarrollo y
funcionamiento del sistema nervioso entérico, afectando tanto a neuronas como
células de glia. Metabolitos como el triptéfano (aminoacido esencial sintetizado por
microorganismos intestinales) es utilizado para generar indol-3-aldehido, que permite
regular las uniones estrechas de las células epiteliales, la expresion de los genes
inflamatorios, la cantidad de células T helpers, inducir la secrecién de péptidos
antimicrobianos y regular la funcién de células linfoides innatas tipo 3 (ILC3). Todos
esos mediadores microbianos, asi como los producidos en la mucosa intestinal por el
sistema nervioso, por el sistema inmunitario y por la comunicacién entre ambos, van
a poder alcanzar el SNC, modificar el desarrollo y la actividad de sus células, e incidir
en el funcionamiento cerebral. Quizas los mas relevantes en este contexto sean los
AGCC producidos por los microorganismos, los cuales influyen en la funcion inmune,
no solo mejoran la funcion de barrera de las células epiteliales, sino que también
favorecen la diferenciacion de células T, la induccién de linfocitos T reguladores y la

produccion de determinadas citoquinas antiinflamatorias por estas células.?

Acidos grasos de cadena corta

Los AGCC producidos por las bacterias como consecuencia de su actividad
metabodlica, ejercen numerosos efectos en diferentes tejidos, incluyendo el intestino,
el higado, el tejido adiposo, muscular y cerebral. Los AGCC mas relevantes son el
acido acético, propionico y butirico. Se ha propuesto que el acetato producido por las
bifidobacterias puede mejorar la defensa intestinal mediada por células epiteliales y
proteger al huésped contra infecciones letales; actia a nivel de los macrofagos
favoreciendo el mantenimiento de los de tipo 2 que sintetizan citoquinas
antiinflamatorias; ademas el acetato disminuye la quimiotaxis de neutréfilos y
disminuye el estrés oxidativo. Los AGCC son una fuente importante de energia para
los enterocitos y son moléculas clave de sefializacién para el mantenimiento de la
salud del intestino. Ademas, pueden ingresar a la circulacion sistémica e interactuar
con los receptores celulares en los tejidos periféricos. Los AGCC, principalmente el

butirico, pueden interactuar con sus receptores acoplados a proteinas G aumentando

10
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la secrecion intestinal del polipéptido YY (PYY) y péptido similar al glucagén 1 (GLP-
1), el cual favorece la disminucion, a nivel pancreatico, de la secrecion de glucagon,
aumenta la secrecion de insulina y a nivel hipotalamico, la sefial de saciedad. Ademas,
el GLP-1 disminuye la secrecion de grelina a nivel del estomago, siendo esta otra
sefial que aumenta la saciedad. Por otro lado, los AGCC podrian llegar al tejido
adiposo y contribuir en la disminucion de grasa al interactuar con su receptor,
disminuyendo la lipdlisis y la inflamacion, con un posterior aumento de la adipogénesis

y liberacion de leptina.?” 34

Los alimentos son el sustrato para el crecimiento de la microbiota y afectan
directamente a su composicion. Algunos investigadores afirman que el aumento del
consumo de azUcares refinados, grasas saturadas y sodio, en detrimento de la fibra,
los minerales, las vitaminas y los compuestos antioxidantes, ha provocado a lo largo
de los afios, cambios significativos en el ecosistema intestinal, lo que puede dar lugar
a un aumento de las enfermedades cronicas, como la obesidad. La identificacion de
diferencias en la Ml de personas con obesidad y personas delgadas, sugiere la
implicacion de la microbiota en la homeostasis energética y en el almacenamiento de

lipidos.&7

El impacto de las diferentes dietas en la Ml es variable, en la alimentacion rica en
grasas e hidratos de carbono refinados, en la vegetariana y con restriccion de calorias
gueda demostrado como la dieta repercute en su composicion. En la dieta rica en
grasa hay un incremento de la relacién de la division Firmicutes/Bacteroidetes y
ademas, mayor proporcion de la familia Enterobacteriaceae, mientras en la
vegetariana se produce aumento de Bacteroidetes y disminuyen los Firmicutes y
Enterobacteriaceae, y en la restriccion de calorias hay disminucion de la relacion
Firmicutes/Bacteroidetes, lo que demuestra el efecto de la diferencia en las dietas

sobre la composiciéon y diversidad de la M.

El microbioma de la obesidad esta caracterizado por un aumento de los géneros
Proteobacteria, Bacteroides, Campylobacter y Shigella, asi como una disminucién de
Akkermansia muciniphila, una bacteria con actividad antiinflamatoria. Por lo tanto, una
elevada proporcion en grasas saturadas, acidos grasos trans y azlcares en la
alimentacion causan un deterioro en el microbioma, lo que conduce a dishiosis
(desequilibrio de la microbiota) en un propicio ambiente inflamatorio con disrupcion de

la funcion de la barreraintestinal (dafio en la permeabilidad de la barrera, translocacion
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bacteriana y el paso de metabolitos a la circulacion), inflamacion de bajo grado y
endotoxemia metabdlica, exponentes de las alteraciones metabdlicas que acontecen
en la obesidad. La dieta es, por lo tanto, reconocida como un importante factor de
influencia en la produccion de disbiosis, junto a las enfermedades intestinales agudas

o cronicas y sistémicas, al igual que el tratamiento con antibiéticos.® 4 7

Los estudios han demostrado que la microbiota también podria estar relacionada con
la obesidad a través de mecanismos como la inhibicion del factor de adiposidad
inducido por ayuno (FIAF), la alteracion en el metabolismo del &cido biliar y la
liberacion de hormonas intestinales, todo ello incrementando la habilidad del tubo
digestivo para extraer energia de la dieta y para regular el apetito, ademas de
ocasionar alteraciones en el comportamiento alimentario. La proteina FIAF, también
conocida como ANGTPL4 (angiopoyetina) es una adipoquina que se expresa en
varios tejidos, incluidos el tejido adiposo, el higado, el intestino y el corazén. También
actua como un regulador central de la homeostasis energética, o que lo hace fuerte
candidato en el tratamiento y/o prevencion de trastornos asociados con la obesidad.
Inhibe la lipoproteina lipasa (LPL), promueve el aumento de la lipolisis de los
triglicéridos (TG), disminuye los acidos grasos libres (AGL) y la absorcién de colesterol

en diferentes tejidos.* 3¢

La microbiota intestinal como factor protector

La obesidad y algunos trastornos metabdlicos inducidos por la dieta, estan asociados
con un estado de inflamacién crénica y el aumento de la susceptibilidad a procesos
infecciosos secundarios a la disfuncion del sistema inmune. La Ml regula la inmunidad
innata y adaptativa, e influye en las respuestas locales y sistémicas, por lo cual influye
en la inflamacion cronica asociada a la obesidad, al metabolismo de los hidratos de
carbono, al gasto metabdlico y a la resistencia insulinica subsecuente. Ademas,
hipotéticamente podria intervenir en el nUmero de macrofagos en el tejido adiposo, los
cuales llevan a la produccién de moléculas pro inflamatorias adipoquinas y citoquinas.
Los cambios de la Ml y con ella su genoma (microbioma) han sido considerados como
un posible factor desencadenante de cambios metabdlicos y se ha considerado como
agente terapéutico en los ultimos afos. La actividad fisica, favorece la pérdida de peso
corporal y parece influir sobre la composiciéon de la microbiota del individuo, sin que

se haya establecido con claridad si es causa o efecto.®
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En los Udltimos afios se ha comprobado cémo los cambios en la M, la falta de
diversidad bacteriana o la presencia de disbiosis, pueden estar en la base de cientos
de enfermedades, las cuales no se circunscriben Unicamente al &mbito digestivo sino
gue afectan a todos los 6rganos y sistemas, siendo la base de las mismas la presencia
de un estrés oxidativo e inflamatorio que puede ser generado por la microbiota
alterada. Asi, ciertas moléculas microbianas, como el lipopolisacarido (LPS) de
bacterias gramnegativas, pueden generar neuroinflamacién y estrés oxidativo,
mientras que otras, como los AGCC, especialmente el butirato, disminuyen la
inflamacién. Por lo tanto, segun los avances cientificos mas recientes, las acciones
para revertir la disbiosis se basan en modulacion de la microbiota, incluido trasplante
de material fecal (TMF) e intervenciones dietéticas basadas en la administracion de
prebidticos y probiéticos como soluciones para modificar la composicion de la Ml y
producir metabolitos indispensables para la salud, la prevencién y el tratamiento de

las distintas afecciones intestinales y extraintestinales.23
Prebioticos, microbiotay descenso de peso en obesidad

Debido a la evidencia de la relacion entre la Ml y la obesidad, es necesario entender
si es posible modificar esta microbiota para prevenir la obesidad o contribuir a la
reduccion de peso. Se ha demostrado un creciente interés en utilizar enfoques
dietéticos para modular la composicion y funcion metabdlica de las comunidades
microbianas que colonizan el tracto gastrointestinal (TGI), con el fin de mejorar la salud
y prevenir o tratar enfermedades. El consumo de ingredientes dietéticos especificos
como fibras dietéticas y prebioticos, es una via por la cual la MI puede modularse
positivamente. Una de las estrategias viables para controlar la obesidad y mejorar la
salud metabdlica, es el consumo de prebidticos y fibra dietética que pueden ser
metabolizados por las bacterias en el TGI. Las enzimas del TGl humano no pueden
digerir la mayoria de los carbohidratos complejos ni los polisacaridos vegetales, y son
metabolizados por microorganismos que generan AGCC, incluidos acetato,

propionato y butirato.8910.11

Antecedentes vy definicidon del término prebidtico

Los estudios iniciales acerca de los prebidticos ocurrieron en la década de los 80 del
pasado siglo XX en Japon, aungue es de trascendencia histérica resefiar que en 1921

Rettger y Cheplin describieron estudios en humanos acerca del enriquecimiento de la
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MI consecutivo al consumo de carbohidratos, y postulaban que en el colon dominan
las bacterias anaerobias, que obtienen energia por fermentacion de los sustratos de
la dieta.

Los primeros intentos en definir el término prebidtico, especificaron que el compuesto
en cuestion debia favorecer un aumento de los grupos de bacterias intestinales
beneficiosas para la salud, esencialmente especies de Bifidobacterias y Lactobacilos.
Los prebidticos se conceptian en 1995 por Gibson y Roberfroid, pero esta definicion
es revisada por el propio Roberfroid en 2007, estableciendo que “son ingredientes
selectivamente fermentados por la microbiota intestinal y que provocan en ella
cambios en su composicién y actividad, con efectos beneficiosos para la salud del
individuo”. En Japdn, Yazawa postulaba sus efectos sobre las bifidobacterias, entre
ellos el crecimiento de las mismas.

En 2016, un panel de expertos auspiciados por la Asociacion Cientifica Internacional
de Probidticos y Prebiodticos, revisd la definicion y el alcance de los prebioticos,
estableciendo que es un “sustrato que es utilizado selectivamente por los
microorganismos del huésped, confiriendo beneficios para la salud”, que incluye

también sustancias que no son carbohidratos. 89121314

Efectos beneficiosos de los prebidticos

Los beneficios que en la salud del individuo proporcionan los prebiéticos se atribuyen
a la regulacion inmune y a la produccién de metabolitos bacterianos. Los prebidticos
son ingredientes alimentarios constituidos por carbohidratos no digeribles por enzimas
humanas (oligo y polisacaridos) que participan en la estimulacion de la Ml, en especial
en el colon. En el hombre, la administracién de suplementos prebidticos conduce a un
mayor desarrollo de la Ml especifica, y producen un estado de fermentacion sobre la
poblacién bacteriana de Lactobacillus y Bifidum, las cuales fomentan la produccion de
AGCC, entre cuyos efectos mas destacados sobresalen la disminucion del pH en el
intestino y el control sobre nichos ecoldgicos de comunidades bacterianas que pueden
resultar dafinas, participando de manera importante en el mantenimiento de la
integridad de la mucosa intestinal. Otros efectos son la disminucién del tiempo de
transito intestinal, de lo cual resulta aumento de volumen del bolo fecal y de la

frecuencia de las deposiciones.

Se ha postulado que los prebidticos tienen la capacidad de establecer efectos

saludables de reconocido beneficio sobre la salud, no solo con la consiguiente
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modulacion de la MI. Dichas acciones producen repercusion en el colon y también en
todo el organismo, con la reduccion de los riesgos de adquirir determinadas afecciones

intestinales y sistémicas.*®

Rasqos de los prebidticos

La participacion de los prebiéticos en el equilibrio y diversidad de la composicion de la
MI, es un decisivo exponente de los efectos de estos ingredientes alimenticios en la
produccién de cambios especificos favorables en la nutricion de la microbiota y el
trofismo de la mucosa del colon con sus consiguientes efectos sobre la salud.

La denominacién de prebiotico debe cumplir los criterios de:

- Resistencia a la digestion en el tracto digestivo superior,
- Fermentacion de la microbiota intestinal y

- Beneficios para la salud del huésped.

Se han considerado tres rasgos para que un ingrediente alimentario sea considerado

como prebidtico:

1. Ser producto natural no hidrolizado, resistente al acido clorhidrico, no
absorbible por las enzimas en el tracto digestivo superior.

2. Tener la capacidad de modificar la composicion de la microbiota intestinal del
colon tras ser selectivamente fermentada por una o varias bacterias.

3. Generar la estimulacion selectiva de bacterias intestinales que induce

beneficios para la salud.8%13

Los prebioticos han demostrado efectos favorables en el estrefiimiento funcional,
trastornos digestivos funcionales (sindrome de intestino irritable), enfermedades
inflamatorias intestinales, prevencion de la diarrea asociada a Clostridium difficile (o
prevencion de recurrencia), tratamiento de la encefalopatia hepética, prevencién del
cancer de colon, hipercolesterolemia, y absorcién de calcio en el intestino delgado o

el colon.3 815

Carbohidratos no digeribles

Los oligosacaridos no digeribles son clasificados en colonicos y prebidticos. Los

primeros arriban al intestino grueso y aportan energia, sustratos metabodlicos y
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nutrientes y son sustrato para la microbiota del huésped, mientras que los prebidticos
poseen ademas rasgos descritos, “efecto bifidogénico” mediante la estimulacion
selectiva del crecimiento de especies bacterianas de Lactobacillus y Bifidum de la

microbiota del colon.13

Modulacion de la microbiota a través de prebioticos para el tratamiento de la obesidad

Estudios realizados en animales de experimentacion y, algunos, en humanos sobre
diversas patologias, abren una puerta esperanzadora sobre el empleo de prebibticos
y probidticos, tanto en su profilaxis, como tratamiento. Hay estudios concluyentes
sobre las posibles acciones beneficiosas sobre el sistema inmune en la prevencion de
enfermedades alérgicas e infecciosas y las probables aplicaciones en diversas
afecciones del aparato digestivo. Existen investigaciones que apoyan su utilizacion en
problemas nutricionales, como obesidad, malnutricion, entre otras. Se esta avanzando
mucho en las oportunas repercusiones que la disbiosis intestinal pueda tener en la
aparicibn de enfermedades cardiovasculares, arteriosclerosis, diabetes,

hipercolesterolemia, sindrome metabdlico, entre otras.?°

En un estudio se administraron prebioticos a animales genéticamente obesos y se
observo una reduccion en la cantidad de Firmicutes y un aumento en la cantidad de
Bacteroidetes, asi como una reduccién de las reservas de lipidos. Se concluyé que, a
mayor cantidad de Bacteroidetes menor consumo de energia, porcentaje de grasa
corporal y peso corporal. Otros microorganismos parecen tener un efecto significativo
sobre la microbiota obesogénica, como las bifidobacterias. Ademas, se demostré que
el uso de prebidticos redujo la permeabilidad intestinal, que se relaciona con el
crecimiento de Bifidobacterium spp. Las dietas altas en grasas aumentan la
permeabilidad intestinal y una de las razones de ello puede ser la reduccion de la
expresion génica que codifica las proteinas de las uniones entre los colonocitos. Los
resultados presentados sefialan que la modulacion de la microbiota, mediante el uso
de prebidticos en ratones puede disminuir la permeabilidad de la pared intestinal,
reduciendo la endotoxemia, la inflamacion sistémica y la hepatica, lo que trae
consecuencias beneficiosas para el tratamiento de trastornos metabdlicos. Las
intervenciones con prebidticos pueden modular la Ml y reducir significativamente el
peso corporal, el porcentaje de grasa corporal, el deseo de consumir alimentos ricos

en calorias, como asi también, mejorar la sensibilidad a la insulina, reducir la
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inflamacion de bajo grado y el metabolismo de lipidos, condiciones a menudo

relacionadas con la obesidad. 34 712, 15,16, 17,20

Las estrategias nutricionales con fibra o prebioticos, pueden apoyar la salud debido a
la modificacion de la composicién de la microbiota coldnica y la actividad metabdlica,
por ejemplo, mediante la estimulacién del crecimiento de Bifidobacterium vy
Lactobacillus. Se ha demostrado también que el consumo de una mezcla de
inulina/oligofructosa aumenta Bifidobacterium spp y Faecalibacterium prausnitzii,
ambos correlacionados negativamente con los LPS, y Bifidobacterium spp,
negativamente correlacionado con el porcentaje de masa grasa y colesterol de
lipoproteinas de baja densidad.® 6

Aunque la microbiota gastrointestinal puede verse afectada por el consumo de fibra y
prebidticos, las respuestas individuales pueden variar. Estas respuestas fenotipicas
estan relacionadas con una combinacion de la genética del huésped, la dosis
adecuada del polisacarido dietético de interés, y la composicion Unica de la microbiota
del individuo. Por lo tanto, la respuesta de los genes a la modulacion dietética de la
microbiota a través de fibras especificas, pueden estar relacionados con dosis
inadecuadas y/o falta de bacterias que puedan fermentar las fibras suplementadas.
La evidencia cientifica que demuestra el potencial de promocion de la salud de los
prebidticos continla acumulandose, y sugiere que las fibras prebidticas tienen el lugar

que les corresponde en una dieta saludable. ® 16:17.20

Un gran numero de estudios de intervencion en humanos y en modelos
experimentales animales, apoyan la hipétesis de que la composicion de la Mi
(especialmente el numero de bifidobacterias) puede contribuir a modular los procesos
metabolicos asociados con el sindrome metabdlico, especialmente la obesidad y la

diabetes tipo 2. 121821

Los ensayos clinicos dirigidos a la composicion o las funciones del microbioma
intestinal con prebidticos para promover un perfil mas saludable, se consideran una
herramienta prometedora para el tratamiento del peso corporal excesivo y la
prevencion de complicaciones metabdlicas. Varios estudios en humanos y en modelos
animales han dilucidado los mecanismos biolégicos que respaldan la eficacia clinica
observada de compuestos probioticos y prebibticos seleccionados para el control del

peso. La eficacia parece ser especifica de la especie o de la cepa.t® *°
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En base a investigaciones clinicas, se considera como moduladores positivos a los
prebidticos a base de lactosa con probioticos, los cuales controlan el nivel de lipidos
en el torrente sanguineo y los tejidos. A continuacion se mencionan los resultados
obtenidos; en el intestino, los probidticos a base de lactosa estimulan el crecimiento
de los probiéticos que convierten el colesterol en coprostanol. El coprostanol no es
hidrosoluble y se absorbe mal en el intestino, lo que promueve su defecacion directa.
La simbiosis de prebitticos a base de lactosa con probiéticos, afecta el nivel de
glucosa plasmética. Las investigaciones clinicas muestran que el galactooligosacarido
(GOS) prebidtico a base de lactosa, mejora la absorcion de minerales y reduce la
hiperlipidemia. La lactulosa mejora la absorcion de minerales y reduce la
hiperlipidemia y la hiperglucemia. Los AGCC reducen la sintesis de colesterol, &cidos
grasos, TG y lipoproteinas de muy baja densidad mediante la supresiéon de la
expresion de genes lipogénicos. También reducen las actividades de las enzimas
lipogénicas (acetil-CoA carboxilasa, enzima malica, acido graso sintasa, ATP citrato
liasa y glucosa-6-fosfato deshidrogenasa) en el higado. En el higado, el acetato se
convierte en acetil CoA y actia como sustrato lipogénico para la lipogénesis de novo,
mientras que el propionato inhibe la sintesis de lipidos. Un nivel elevado de AGCC
circulantes esta relacionado con una reduccion de la lipolisis de los adipocitos y de la
adipogénesis. La supresion de la lipdlisis del tejido adiposo favorece la reduccion de
los acidos grasos libres en el tejido adiposo y en el higado. Ademas, la participacion
de prebioticos y probidticos a base de lactosa suprime la actividad de la

hidroximetilglutaril CoA reductasa, asi como la sintesis endégena de colesterol. 1 15

MODIFICACION DE LA MICROBIOTA A PARTIR DEL CONSUMO DE PREBIOTICOS Y
DESCENSO DE PESO EN PACIENTES CON OBESIDAD.

Autor, Afo Pais N Principales Hallazgos

Castafieda | Cuba Revision | Los efectos de los prebidticos son beneficiosos porque
Guillot CD tienen la capacidad de participar en la modulacién de la
2020 MI, por su interaccién huésped-bacterias, y estimular la
poblacion bacteriana referida, lo que modifica la
composicion de la M, disminuye el colesterol y
triglicéridos hepdticos, y participa en la reduccion de la
grasa corporal presente en nifios con obesidad. Los
prebidticos han mostrado resultados prometedores para
el tratamiento de la obesidad en adultos y nifios.
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Gonzalez- | México |23 Los mecanismos de accion a través de los cuales el
Gallegos N, microbioma puede contribuir al sobrepeso y la obesidad,
Gonzalez- incluyen un aumento de la captacion energética a nivel
Torres Y, intestinal, incremento de deposicion de lipidos en el tejido
Padilla- adiposo y activacion de la inflamacion sistémica. En el
Duran LF tratamiento de la obesidad se visualiza el uso de
probidticos y prebioticos involucrados en la regulacion de
2017 la microbiota intestinal.
Nicolucci Canada | 711 La ingesta de prebidticos se asocid con una mejoria
AC, Hume significativa en la saciedad, la glucemia posprandial y las
MP, concentraciones de insulina en adultos. También se ha
Martinez |, demostrado que el consumo de una mezcla de
Mayengba inulina/oligofructosa aumenta Bifidobacterium spp. vy
m S, Walter Faecalibacterium prausnitzii, ambos correlacionados
J y Reimer negativamente con los LPS, y Bifidobacterium spp.
RA. negativamente correlacionado con el porcentaje de masa
grasay colesterol de lipoproteinas de baja densidad.
2017 Sin embargo, hasta el momento no hay investigaciones
que hayan evaluado la totalidad de los cambios en la
microbiota intestinal en los nifios con sobrepeso vy
obesidad, mediante la administracion de prebiéticos.
También hay pocas investigaciones que evallen la
composicion microbiana global de los nifios con
sobrepeso y obesidad, con o sin intervencion.
Tavares da | Espafia | Revision | Se administraron prebibticos a animales genéticamente
Silva S, obesos y se observé una reduccion en la cantidad de
Araudjo dos Firmicutes y un aumento en la cantidad de Bacteroidetes,
Santos C, asi como una reduccién de las reservas de lipidos. La
Bressan J. cantidad de Bacteroidetes se correlacion6 negativamente
con el consumo de energia, el porcentaje de grasa
2013 corporal y el peso corporal. En este estudio también se
concluyd6 que el uso de prebiéticos redujo Ila
permeabilidad intestinal, y esta Gltima se relacion6 con el
crecimiento de Bifidobacterium spp.
La modulacién de la microbiota mediante el uso de
prebiodticos en ratones, puede disminuir la permeabilidad
de la pared intestinal al reducir la endotoxemia, la
inflamacién sistémica y hepética, lo que trae
consecuencias beneficiosas para los trastornos
metabdlicos. Los avances logrados en el conocimiento
del papel de cada especie pueden contribuir a la
"microbiota obesogénica".
Castafieda | Ecuado | Revision | La participacion de los prebidticos en el equilibrio y
Guillot CD r diversidad de la composicién de la microbiota intestinal,
es un decisivo exponente de los efectos de estos
2017 ingredientes alimenticios en la produccion de cambios
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especificos favorables en la nutricion de la microbiota y el
trofismo de la mucosa del colon con sus consiguientes
efectos, sobre la salud. Los prebiéticos han demostrado
efectos favorables en el estrefiimiento funcional,
trastornos digestivos funcionales (sindrome intestino
irritable), enfermedades inflamatorias intestinales,
prevencion de la diarrea asociada a Clostridium difficile (o
prevencion de recurrencia), tratamiento de la
encefalopatia hepatica, prevencion del cancer de colon,
hipercolesterolemia, y absorcion de calcio en el intestino
delgado o el colon.

Holscher
HD.

2017

EE.UU

Revision

El consumo de prebibticos es una estrategia dietética
mediante la cual se puede modificar la microbiota
gastrointestinal en beneficio de la salud. La
metabolizacion de los polisacaridos de la dieta por las
bacterias gastrointestinales es un ejemplo de la relacion
simbidtica entre el huésped y la microbiota, que
proporciona una via para la modulacion dietética de esta,
porque el crecimiento y el metabolismo microbianos
dependen de la disponibilidad de sustrato, por ejemplo, el
tipo de fibra dietética o prebiético consumido por el
huésped.

Se necesitan mas investigaciones para determinar si la
modulacion de la composicién y funcién de la microbiota
gastrointestinal humana se traduce en beneficios para la
salud de las poblaciones humanas. Se requieren grandes
estudios prospectivos para determinar la direccionalidad
de las asociaciones entre las perturbaciones en la
microbiota y la enfermedad.

Abreu-Abreu
2012

México

126

El consumo de ingredientes dietéticos especificos, como
fibras dietéticas y prebidticos, es una via por la cual la
microbiota puede modularse positivamente. Estas
sustancias también pueden reducir los niveles de
colesterol sérico a través de varios mecanismos.
Diversos estudios concluyeron que la oligofructuosa
redujo la energia de ingestién en las ratas alimentadas
con dieta alta en grasas a valores similares respecto de
los que ingerian una dieta regular (S<0,05). Estos
hallazgos son un potencial para el tratamiento de las
alteraciones metabdlicas y la obesidad.
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Amabebe Inglater | 1127 Las vias mecénicas obesogénicas que son transmisibles
E, Robert|ra de una generacion a otra, pueden modularse mediante la
FO, administracién de probidticos, prebidticos y simbi6ticos.
Agbalalah Aunqgue la influencia de la Ml en el riesgo de obesidad y
T, Orubu varias estrategias de intervencién se han demostrado
ESF. ampliamente en modelos animales, la aplicacion en
2020 humanos aun requiere una investigacion mas sélida.
Los prebiéticos proporcionan efectos que promueven la
salud en el equilibrio energético del huésped: modifican la
microbiota y mitigan el riesgo de disbiosis y patologias
intestinales y sistémicas asociadas, es decir, restauran
y/o mantienen la eubiosis o normobiosis. También
aumentan la saciedad al regular GLP-1 y PYY vy
disminuyen la secrecidon de grelina, lo que reduce la
ingesta de alimentos.
Se cree que los efectos antiobesogénicos de los
prebiéticos estan mediados, al menos en parte, por los
AGCC, que incluyen acetato, propionato y butirato.
También mejoran la integridad de la mucosa intestinal y
la funcion de barrera al aumentar la poblacion de
Bifidobacterium, que se sabe que produce butirato.
Wegh CAM, | Inglater | Revisibn | Se ha demostrado que el consumo dietético de ciertos
Schoterma | ra productos alimenticios puede resultar en cambios
n MHC, estadisticamente significativos en la composicion de la Ml
Vaughan de acuerdo con el concepto prebidtico, y se asocia con la
EE, Belzer modulacion de biomarcadores, la actividad del sistema
C, inmunoldgico, la homeostasis energética, la regulacién de
Benninga la saciedad y la disminucién del peso corporal. Estos
MA estudios apoyan la hipétesis de que la composicién de la
MI (especialmente el nimero de bifidobacterias) puede
2017 contribuir a modular los procesos metabdlicos asociados

con el sindrome metabdlico, especialmente, la obesidad
y la diabetes tipo II.
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Castafieda | Ecuado | Revision | Se ha postulado que los prebiéticos tienen la capacidad
Guillot C. r de establecer efectos saludables, de reconocido beneficio
sobre la salud; con efectos que repercuten no solo en el
colon, sino también en todo el organismo, con la
2018 reduccion de los riesgos de adquirir determinadas
afecciones intestinales y sistémicas. Los beneficios que
en la salud del individuo proporcionan los prebiéticos, se
atribuyen a la regulacion inmune y a la produccion de
metabolitos bacterianos. En el hombre, la administracion
de suplementos prebidticos conduce a un mayor
desarrollo de la microbiota intestinal especifica (por
ejemplo, Bifidobacterias), a la modulaciéon inmune y a la
produccion de AGCC en funcion del crecimiento
bacteriano. Estos AGCC participan de manera importante
en el mantenimiento de la integridad de la mucosa
intestinal.
Nath A, [ Hungria | 98 La adicion de prebibticos a la dieta en animales, se
Molnar MA, asocia con una mayor tolerancia a la glucosa, reduccion
Csighy A, de la inflamacion de bajo grado, asi como en la tasa de
Kbészegi K, colesterol total, que son condiciones a menudo
Galambos I, relacionadas con obesidad.
Huszar KP, Los prebidticos a base de lactosa, con probiéticos,
et al. controlan el nivel de lipidos en el torrente sanguineo y los
tejidos. Esta simbiosis también afecta el nivel de glucosa
2018 plasmatica, al aumentar la sintesis de hormonas
intestinales polipéptido YY, GLP-1 y GLP-2 de las células
L enteroendocrinas; alterar la asimilacion y el
metabolismo de la glucosa; suprimir la inflamacién
sistematica; reducir el estrés oxidativo y producir
aminoacidos.
Verspreet J, | Bélgica | Revision | Existe evidencia de que las fibras dietéticas especificas
Damen B, mejoran la integridad de la capa epitelial de los intestinos,
Broekaert aumentan la resistencia contra la colonizacion patégena,
WEF, reducen el riesgo de desarrollar cancer colorrectal,
Verbeke K, aumentan la absorcion de minerales y tienen un impacto
Delcour JA, positivo sobre el sistema inmunoldgico. Se cree gque
Courtin CM. muchos de estos efectos son provocados particularmente
por los prebiéticos.
2016 La evidencia cientifica que demuestra el potencial de

promocién de la salud de los prebidticos continda
acumulandose, y sugiere que las fibras prebidticas tienen
el lugar que les corresponde en una dieta saludable.
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Korcz E , | Hungria | Revisién | El consumo de ingredientes dietéticos especificos, como

Kerényi Z , fibras dietéticas y prebitticos, es una via por la cual la

Varga L microbiota puede modularse positivamente. Tienen

2018 efectos particularmente beneficiosos sobre el microbioma
del TGI y también pueden reducir el nivel de colesterol
sérico a través de varios mecanismos.

Roberfroid | Inglater | 1 Los ensayos clinicos dirigidos a la composicion o

M, Gibson |ra funciones del microbioma intestinal con prebiéticos, se

GR, Hoyles consideran una herramienta prometedora para el

L, tratamiento del peso corporal excesivo y la prevencion de

McCartney complicaciones metabdlicas. Varios estudios en humanos

AL, Rastall y en modelos animales, han dilucidado los mecanismos

R, Rowland biolégicos que respaldan la eficacia clinica observada de

I, etal. los compuestos probioticos y prebiéticos seleccionados
para el control del peso.

2010 La relevancia de la endotoxemia en los trastornos
metabdlicos debidos al exceso de grasa y la diabetes en
humanos, esta respaldada por varios estudios recientes.
Sin embargo, aun no se ha demostrado el impacto del
enfoque prebidtico sobre la endotoxemia y la inflamacion
en pacientes con obesidad y con diabetes. Esta area de
investigacion puede resultar muy interesante e
importante, ya que la inflamacién se considera un evento
importante que impulsa una serie de alteraciones
metabdlicas ligadas a la obesidad. Datos recientes
sugieren que el butirato es capaz de mejorar la
sensibilidad a la insulina y el gasto energético en
roedores, apoyando asi, la hipétesis de que ademas de
los cambios en la composicion de la microbiota. La Ml y
el patron de fermentaciébn también podrian ser
importantes.

Ferrarese Italia Revision | La suplementacion dietética con simbibticos preparados

R, Ceresola a partir de cepas seleccionadas (como las de

ER, Preti A, Lactobacillus gasseri) mostro ejercer una actividad

Canducci F. reductora de peso y antiinflamatoria en grandes estudios
independientes. Su  administraciéon, junto  con

2018 galactomanano Yy/o fibras de inulina, puede aumentar los

efectos del control del peso debido al efecto sinérgico
sobre la produccion de AGCC y la "reconfiguracion” de la
microbiota.

La adicion de prebiédticos y probidticos a la dieta de los
animales, también se asocia con una mayor tolerancia a
la glucosa, reduccion de la inflamacién de bajo grado vy el
colesterol total, que son condiciones a menudo
relacionadas con obesidad.

Las intervenciones con prebiéticos también pueden
modular la  microbiota intestinal y  reducir
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significativamente el peso corporal, el porcentaje de grasa
corporal y el deseo de consumir alimentos ricos en
calorias, asi como mejorar la sensibilidad a la insulina, la
inflamacién crénica de bajo grado y el metabolismo de los
lipidos. Ademas de su efecto sobre los Organos
periféricos, la suplementacion con prebioticos también
mejora el control del apetito en los nifios con obesidad.

Alvarez Espaina | 59 Existen estudios realizados en animales y en humanos,
Calatayud, sobre diversas patologias, que abren una puerta
G; Azpiroz, esperanzadora sobre el empleo de probibticos y
F. prebiéticos, tanto en su profilaxis como tratamiento. Hay
2015 estudios concluyentes sobre las posibles acciones
beneficiosas sobre el sistema inmune en la prevencion de
enfermedades alérgicas e infecciosas, y las probables
aplicaciones en diversas afecciones del aparato digestivo.
Se realizaron investigaciones que apoyarian su utilizacion
en problemas nutricionales (obesidad, malnutricion),
enfermedades neurolégicas y alteraciones del
comportamiento  (cefaleas, autismo, estados de
depresion y ansiedad) y la eventual prevencion de varios
tipos de cancer (colon, mama, vejiga, etc.). Se esta
avanzando mucho en las oportunas repercusiones que la
disbiosis intestinal pudiera tener en la aparicion de
enfermedades cardiovasculares, arteriosclerosis,
diabetes, hipercolesterolemia, sindrome metabdlico, etc.
Suarez México | 31 El consumo de alimentos con un tipo especial de
Diéguez, T. nutrientes, probidticos y prebidticos, puede provocar
Galvan, M. cambios saludables en la composicién de la microbiota e
Lopez- influir en la modulacién de la expresion de genes, el
Rodriguez, metabolismo y el balance energético en el huésped,
G. Olivo, D. particularmente en 6rganos como el intestino, musculo,
Olvera higado y tejido adiposo, favoreciendo la pérdida de peso
Najera, M. corporal del individuo, y disminuyendo las enfermedades
relacionadas con el sindrome metabdlico (obesidad y
2018 diabetes).
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Probioticos, microbiotay descenso de peso en personas con obesidad

Consumo de probidticos vy efecto en el descenso de peso de pacientes con obesidad

A principios del siglo XX, el microbidlogo Elie Metchnikoff utiliz el término probiotico
para referirse a bacterias con efectos benéficos en humanos y animales. Por lo tanto,
al utilizar el término probidtico se habla de cepas de microorganismos, bacterias o
levaduras, que estan presentes en cantidad suficiente en algunos alimentos, e incluso
suplementados en medicamentos o complementos dietéticos, cuyo consumo mejora

la salud del huésped.??

El concepto de probidtico fue aprobado en el afio 2001 por la FAO/OMS como
"microorganismos vivos que cuando se administran en cantidades adecuadas
confieren un beneficio para la salud del huésped". Este concepto se mantiene hasta
la actualidad. En relacion a esta definicion se destacaron las siguientes caracteristicas

sobre los probioticos:
Un agente probiotico debe:

- Mostrar propiedades no patdgenas, ser seguro.

- Tener capacidad de supervivencia a través del tracto digestivo.
- Tener capacidad de adherencia al epitelio intestinal.

- Colonizacion en el tracto intestinal.

- Produccion de sustancias antimicrobianas.

- Adecuada supervivencia (estabilidad) en forma de polvo, liquido o en alimentos.

Tipos de probidticos

No todos los probiéticos son iguales y debido a ello tienen diferentes beneficios. Se
han reconocido en los probidticos dos tipos: bacterianos y de levadura. Las principales
cepas usadas como probiéticos pertenecen a las llamadas bacterias del acido lactico
(LAB), un grupo heterogéneo de microorganismos presentes de forma habitual en
numerosos productos fermentados y en el intestino humano. Cepas del género
Bifidobacterium,  Enterococcus, Lactobacillus, Lactococcus, Leuconostoc,
Pediococcus y Streptococcus, asi como especies de Saccharomyces boulardii y
Escherichia coli Nissle 1917 son utilizadas como probiéticos. El concepto probiético
debe asociarse a cepas concretas. Por lo tanto, cada probiético debe identificarse por

género, especie, subespecie (si corresponde) y una designacion alfanumérica Unica.??
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Acciones v efectos de los probioticos

Las acciones de los probidticos tienen efecto en varios niveles, entre ellos la salud

intestinal, el sistema inmune y el metabolismo.

En relacion a la salud intestinal, los probiéticos compiten por los nutrientes con
gérmenes patdgenos, tienen influencia en el contenido del transito por peristalsis,
disminuyendo tanto el estrefiimiento como la diarrea. Pueden reducir la intolerancia a
la lactosa ya que producen betagalactosidasas, las cuales estimulan la produccion de
la lactasa residual a nivel del enterocito. Los probiéticos mejoran la digestibilidad de
los alimentos, debido al aporte enzimético favorecen la digestion proteica y de las

grasas.

En relacion al metabolismo, disminuyen dislipemias, tienen funcidn
hipocolesterolémica debido a que influyen sobre la absorcion de colesterol, tanto
endogeno como el proveniente de la dieta; en este sentido, interactian con los acidos
biliares en la luz intestinal, modificando su metabolismo e influyendo en la absorciéon
de colesterol. La hidrolasa de sales biliares es una enzima producida por especies
bacterianas de varios géneros, y por la mayoria de las cepas de probidticos conocidas.
Esta enzima participa en la primera reaccion de desconjugacion de sales biliares,
mecanismo por el que los probidticos podrian tener un efecto hipocolesterolemiante.

Ademas, producen AGCC y vitaminas como la Ky el &cido folico.

En relacion al sistema inmunitario, los probiéticos modulan la respuesta inmune del
huésped. Los distintos mecanismos que integran la primera linea de defensa del
huésped ante las infecciones intestinales, se llaman resistencia a la colonizacion,
exclusion competitiva o efecto barrera. La represion de los gérmenes patdégenos
puede darse de distintos modos: por un lado, la produccién de acidos organicos -como
el &cido lactico o acético- a partir de glucidos provenientes de los alimentos, que
actian disminuyendo el pH y limitando el desarrollo de Escherichia coli y de
salmonellas. La acidificacion del tubo digestivo parece favorecer los movimientos
peristalticos del intestino. Por otro lado, producen sustancias antimicrobianas del tipo
de la bacteriocina, que inhiben los microorganismos que suelen causar infecciones.
Ademas, algunos probidticos tienen la facultad de desconjugar las sales biliares, las
cuales poseen una capacidad de inhibicién mayor sobre el desarrollo de las bacterias

gue las formas conjugadas, y por la competicibn con patdgenos a través de la

26



Nolli, Maria Gimena; Scarabotti, Celeste; Valentino, Valeria

adherencia de los probioticos a las células intestinales permitiendo una colonizacion

rapida y focalizada del tubo digestivo.?* 25 26 27

Los probioticos, por lo tanto, en las diferentes etapas de la vida mejoran el estado de
equilibrio de la microbiota y la salud intestinal, reducen la severidad de la diarrea
aguda en la infancia, previenen la diarrea asociada a antibidticos, reducen los
sintomas de intolerancia a la lactosa, reducen los sintomas del intestino irritable,
estimulan el sistema inmune, sintetizan y mejoran la biodisponibilidad de los
nutrientes, disminuyen la presencia de eccema y reducen el riesgo de cancer de

colon.®

La Agencia Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) y la Food and Drug
Administration (FDA) de los Estados Unidos, han reconocido que muchas cepas con
capacidad probidtica son seguras -por ejemplo las cepas del género Lactobacillus-
aunque debe tenerse en cuenta que no se les atribuye capacidad para prevenir o tratar
enfermedades. Sin embargo, como ya se menciond, los probiodticos han demostrado
tener un papel muy importante en algunas patologias intestinales, ya sea por los
cambios que se producen, tanto a nivel cuantitativo como cualitativo, en la
composicion de la microbiota intestinal, como asi también, por la repercusion sobre la
salud del huésped en términos de inflamacion asociada a enfermedades cronicas no

transmisibles.

En adultos sanos, la administracién de cepas probidticas aumenta la producciéon de
AGCC, la humedad fecal, la frecuencia de defecacion y el volumen de las heces. Los
estudios revelan que algunos metabolitos probidticos parecen jugar un papel
importante en la modulacién de diversas sefales y vias metabolicas. De hecho, los
componentes del metaboloma probidtico (acidos organicos, bacteriocinas, peroxido
de hidrégeno y aminas, entre otras) interactian con multiples vias metabdlicas que
regulan la proliferacion celular, diferenciacion, apoptosis, inflamacion, angiogénesis y

metastasis.

Intervenciones potenciales sobre la obesidad mediante probidticos

Se ha demostrado que el consumo de probidticos se asocia a una mayor
concentracion de bacterias grampositivas y a una disminucion de las gramnegativas

en las heces, con la consecuente disminucion de LPS circulante, lo cual podria
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disminuir el desarrollo de la endotoxemia, el desarrollo de la obesidad y la resistencia

a la insulina.

Los probidticos participan en la modulacion de la microbiota debido a que ejercen
efectos directos sobre su composicion y diversidad, han mostrado entre otras
funciones, estimular la respuesta inmune, reducir la inflamacion y combatir la
obesidad. En humanos y animales con obesidad, cepas como Lactobacillus gasseri o
Lactobacillus plantarum producen pérdida de peso, y se ha demostrado que pueden
prevenir la adiposidad.t-3

Se ha puesto de manifiesto que diversas enfermedades que tienen poca relacion
aparente con el intestino, conllevan cambios notables en la microbiota, como la
obesidad, la diabetes tipo 2, la enfermedad cardiovascular, la enfermedad atopica, la
encefalopatia hepatica y mas recientemente la esquizofrenia y el autismo, debido a
gue se han encontrado interacciones entre la microbiota intestinal y el sistema

nervioso central (SNC).

Estudios de investigacion en animales y en humanos

El impacto que ejerce el consumo de probidticos sobre diferentes parametros
relacionados con la obesidad, se ha estudiado administrando diferentes cepas de los
géneros Lactobacillus y Bifidobacterium en ratones. Se realizaron multiples estudios
con metodologias bastante similares, que mostraron una reduccion de peso corporal
en ratones alimentados con dieta alta en grasa, a los que se les administraba o
suplementaba la dieta con una o varias cepas probioticas. Otros estudios han puesto
de manifiesto diferencias entre especies y cepas en cuanto a su efecto anti-obesidad,
a través de mecanismos que incluyen la modulacién de la absorcion y excrecion de
grasa, la reduccion de la endotoxemia y la inflamacién y la modulacion de numerosos

genes implicados en la lipogénesis hepatica y/o la lipolisis de tejido adiposo.

Se ha considerado que el consumo de probidticos puede ser una de las alternativas
dietéticas para modular la composicion de la MI. En este contexto, los estudios con
animales de experimentacion han mostrado que el consumo de probidticos de manera
regular puede influir sobre la composicion de la microbiota, apoyada con una dieta
especifica para obtener los efectos potenciales esperados en la salud del individuo.
En ensayos con animales que consumieron probiéticos, se observé un cambio en la
composicién de la microbiota, aumento de la proliferacion de bacterias grampositivas,
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disminucion plasmética de LPS y menor resistencia a la insulina, mejora de la
intolerancia a la glucosa, ademas de abatir los niveles de triglicéridos plasmaticos, de

tal manera que favorece el control del peso corporal.?!

En un estudio realizado en ratones con obesidad inducida por una dieta alta en grasas
(45% de grasas, 35% de carbohidratos y 20% de proteinas) se evalud el efecto de la
administracion durante 8 semanas de 108 y 10° unidades formadoras de colonias
(UFC/dia) de la cepa probidtica Bifidobacterium breve B-3 sobre el peso corporal y la
MI. Es de destacar que la cepa B. breve B-3 mejor6 los niveles séricos de colesterol
total, glucosa basal (en ayuno) e insulina, siendo los efectos dosis-dependientes. Por
otro lado, la cepa B. breve B-3 aumentd, tanto a nivel de colon como de la grasa
epididimal, la expresion de los genes de pro glucagon y adiponectina, ambos
relacionados con el metabolismo lipidico y la sensibilidad a la insulina.

Finalmente, el contenido en bacterias del género Bifidobacterium en el contenido cecal
y en heces, aumentoé significativamente con la administracion de la cepa B. breve B-
3, en comparacion con el grupo control. Los resultados de este estudio ponen de
manifiesto el potencial de la cepa estudiada B. breve B-3 en la reduccién del riesgo

de obesidad.

Estudios observacionales realizados en humanos establecen asociaciones entre
determinados componentes de la Ml, la obesidad y la regulacién del peso corporal. Se
ha observado que los individuos adultos con obesidad sometidos a una dieta
hipocal6rica (tanto baja en grasa como baja en hidratos de carbono) muestran
incrementos significativos en las proporciones fecales del phylum Bacteroidetes o
subgrupos del género Bacteroides, junto a una paralela pérdida de peso,
acompafiados en algunos casos, por reducciones del phylum Firmicutes o sus
subgrupos (Clostridium). Ademas de asociarse a cambios especificos de phylum y
grupo en la microbiota, la obesidad también se correlaciona con una menor diversidad
bacteriana. Las personas poco activas y obesas tienden a presentar una menor
diversidad microbiana, que se acompafia de mayor adiposidad, resistencia a la
insulina y un fenotipo inflamatorio mas pronunciado comparado con aquellos
individuos que presentan una alta diversidad microbiana. En un estudio en
adolescentes con obesidad, se demostr6 que una dieta baja en calorias como el
aumento de la actividad fisica, inducen cambios en la estructura de la Ml, lo cual se

correlaciona con la reduccion del z-score de la pérdida de peso y del IMC. Las
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proporciones de Clostridium histolyticum, Clostridium lituseburense y Eubacterium
rectale/Clostridium coccoides, disminuyeron significativamente, mientras que las
proporciones entre los grupos de Bacteroides-Prevotella aumentaron, después de la
intervencion en adolescentes que experimentaron una reduccion significativa de peso
(8,1% de su peso corporal) segun se determind por hibridacion fluorescente in situ
(FISH).

Los hallazgos indican que la modulacion de la composicién de la microbiota intestinal
podria ser de utilidad como estrategia de intervencion para tratar y prevenir la
obesidad, asi como los trastornos metabdlicos asociados. Es necesario continuar
avanzando en la identificacion de las bacterias que favorezcan o puedan prevenir la
obesidad, y su evaluacion debe realizarse mediante mas estudios de intervencion en

humanos.?8

Los probidticos han mostrado mejorar la tolerancia a la lactosa, prevenir la diarrea,
estimular la respuesta inmune, reducir la inflamacién y combatir la obesidad asociada

a microbiota intestinal.

Los probidticos eficaces en el tratamiento de la obesidad son: Lactobacillus gasseri
SBT2055, Lactobacillus rhamnosus GG, Bifidubacterium lactis Bb12, Lactobacillus

paracasei, Lactobacillus ingluviei.

La suplementacion con probiéticos de mdaltiples cepas pueden reducir las
transaminasas hepaticas, el nivel del factor de necrosis tumoral-a y la resistencia a la
insulina. Ademas, el probiético Lactobacillus rhamnosus GG es eficaz en la prevencion
de la esteatosis hepatica y la lesion en parte mediante la modulacién de la activacion
de AMPK hepatica y la cepa probidtica Bifidobacterium animalis subsp. La
suplementacién con Lactis 420 reduce la translocacién bacteriana de bacterias
gramnegativas del grupo Enterobacteriaceae para normalizar la inflamacién del tejido
adiposo. Los probioticos afectan directamente la MIl, modulando su composicion v,
posiblemente, su funcionalidad. Un gran nimero de estudios en humanos ha evaluado
el impacto de los probiéticos en la obesidad. A pesar de que esta intervencion puede
tener un potencial efecto beneficioso, es preciso esclarecer qué cepas de probioticos

deben recomendarse, en qué dosis y durante cuanto tiempo.?2% 3

El mecanismo por el cual los lactobacilos se relacionan con el almacenamiento de
grasa es la induccion de la proteina FIAF. Algunos componentes especificos de la
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microbiota podrian suprimir la proteina FIAF en el epitelio intestinal y potencialmente
estimular el aumento de peso del huésped al alterar el metabolismo de los triglicéridos
y promover el almacenamiento de grasa. En un estudio, se observo que la ingesta de
suplementos con Lactobacillus favorece la expresion de FIAF en células epiteliales
intestinales y, consecuentemente, disminuye el porcentaje de grasa corporal. Las
bacterias intestinales controlan la produccion de la proteina FIAF, la cual induce la
utilizacion del tejido adiposo en lugar de otras calorias durante los momentos de
inanicion. Por lo tanto, la supresion de FIAF estimula el almacenamiento de grasa en
el cuerpo, mientras que el aumento de FIAF promueve la delgadez. Aunque se ha
establecido una interaccion directa, el mecanismo exacto de la inhibicion de la LPL
aun no se ha dilucidado completamente. Los detalles de como los probiéticos inducen
el efecto antiobesidad aln no estan del todo esclarecidos. En un estudio se sugirio
gue la suplementacion oral de Lactobacillus reuteri 263 reduce significativamente la
obesidad derivada de la dieta de alta energia. Esta cepa mejoro las caracteristicas de
la obesidad disminuyendo los factores de proinflamacion y aumentando las enzimas
antioxidantes en el suero. Este es el primer estudio que sugiere que los probidticos
pueden controlar la obesidad mediante la remodelacion del metabolismo energético
de tejido adiposo blanco, y que un suplemento diario de L. reuteri 263 puede ser una

forma viable de terapia de la obesidad.

En un metaandlisis se revisaron 15 pruebas controladas, y se determind que la
suplementacion con probidticos a corto plazo (12 semanas) redujo el peso corporal,
el IMC y el porcentaje de grasa en sujetos con sobrepeso y obesidad, pero la medida

del efecto fue minima.29 31

En reportes de estudios realizados en humanos suplementados con probidticos de la
cepa Lactobacillus gasseri SBT2055 por un periodo de 12 semanas ,se observo una
reduccion de tejido adiposo y adiposidad abdominal, mejorando el control del peso

corporal.?!

Investigadores observaron que el efecto beneficioso de la cepa probidtica
Bifidobacterium animalis subespecie lactis BB-12 sobre el perfil metabdlico de ratas
obesas, solo se manifestaba cuando se administraba conjuntamente con el prebioético
oligofructosa. Este resultado pone de manifiesto que la combinacion en conjunto de
un probidtico junto al prebidtico, podria tener un papel potencial en el manejo de la

obesidad.3!
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La intervencién dietética mediante la administracién de probiéticos podria ser uno de
los enfoques para modular y mantener una microbiota saludable. Los estudios
destacan el papel potencial de los probidticos en el tratamiento de la obesidad.
Diferentes cepas bacterianas han mostrado efectos beneficiosos contra la obesidad,
como la reduccién de la inflamacién tisular, la endotoxemia, la adiposidad, el peso
corporal, los niveles de leptina y la ingesta energética. Sin embargo, la mayoria de los
estudios han utilizado modelos de roedores y, por lo tanto, se necesitan mas estudios
en seres humanos para respaldar el uso de estas cepas probidticas para tratar o
prevenir la obesidad. Las especies probidticas mas comunes que han mostrado estos
efectos contra la obesidad son Bifidobacterium y Lactobacillus spp. Mas
recientemente, Akkermansia muciniphila ha surgido como una de las principales
bacterias intestinales que afectan el metabolismo del huésped, con la capacidad de
revertir los efectos metabdlicos inducidos por una dieta alta en grasas, como el
aumento de masa grasa, la endotoxemia metabdlica, la inflamacién del tejido adiposo
y la resistencia a la insulina. Las bacterias beneficiosas interactian con diferentes
componentes de la dieta, principalmente fibra insoluble, liberando metabolitos

bioactivos que envian sefiales al huésped a través del eje intestino-cerebro.3?

MODIFICACION DE LA MICROBIOTA A PARTIR DEL CONSUMO DE PROBIOTICOS Y
DESCENSO DE PESO EN PACIENTES CON OBESIDAD

Autor, Aio Pais N Principales hallazgos

Farias Chile Revision | El consumo de probidticos se asocia a una mayor

MMN, Silva concentraciébn de bacterias grampositivas y a una

CB, disminucion de las gramnegativas en las heces, con la

Rozowski consecuente disminucion de LPS circulante, lo cual

JN podria disminuir el desarrollo de la endotoxemia, la
obesidad, y la resistencia a la insulina.

2011

Castafieda | Cuba Revision | Los probi6ticos participan en la modulacién de la

Guillot C microbiota debido a que ejercen efectos directos sobre su
composicion y diversidad, han mostrado entre otras

2020 funciones, estimular la respuesta inmune, reducir la

inflamacién y combatir la obesidad. En humanos y
animales con obesidad, cepas como Lactobacillus gasseri
o Lactobacillus plantarum producen pérdida de peso, y se
ha demostrado que pueden prevenir la adiposidad.
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Gonzélez- | México [ Revision | Los probidticos han mostrado mejorar la tolerancia a la
Gallegos N, lactosa, prevenir la diarrea, estimular la respuesta
Gonzélez- inmune, reducir la inflamacién y combatir la obesidad
Torres Y, asociada a la microbiota intestinal. Los probioticos
Padilla- eficaces en el tratamiento de la obesidad son:
Duran LF. Lactobacillus gasseri SBT2055, Lactobacillus rhamnosus
2017 GG, Bifidubacterium lactis Bb12, Lactobacillus paracasei,
Lactobacillus ingluviei.
Suarez México | Revision [ En ensayos con modelos animales que consumieron
Diéguez, T. probiéticos, se observé un cambio en la composicion de
Galvan, M. la microbiota, aumentando la proliferacién de bacterias
Lépez- grampositivas, lo que genero6 una disminucion plasmética
Rodriguez, de lipopolisacaridos y una menor resistencia a la insulina,
G. Olivo, D. mejorando la intolerancia a la glucosa, ademas de abatir
Olvera los niveles de triglicéridos plasmaticos, de tal manera que
Najera, M. favorece el control del peso corporal.
En humanos suplementados con probiéticos de la cepa
2018 Lactobacillus gasseri SBT2055 por un periodo de 12
semanas, se observé una reduccién de tejido adiposo y
adiposidad abdominal, mejorando el control del peso
corporal.
Gil, A. | Espafa | Revision | Los probidticos interactian con los acidos biliares en la
Plaza-Diaz, luz intestinal, modificando el metabolismo de los &acidos
J. Ruiz- biliares y a su vez, influyendo en la absorcion de
Ojeda, F. J. colesterol.
Gbémez- Los AGCC producidos pueden ingresar a la circulaciéon
Llorente, C. sistémica e interactuar con los receptores celulares en los
Fontana, L. tejidos periféricos, pueden interactuar con sus receptores
acoplados a proteinas G aumentando la secrecion
2020 intestinal del polipéptido YY y péptido similar al glucagon
1, mejorando la saciedad. Por otro lado, los AGCC
podrian llegar al tejido adiposo y contribuir en la
disminucién de grasa al interactuar con su receptor,
disminuyendo la lipdlisis y la inflamacién, con un posterior
aumento de la adipogénesis y liberacién de leptina.
Prados-Bo, | Espafia | Revisién | Las personas poco activas y obesas tienden a presentar
A; Gomez- una menor diversidad microbiana, que se acompafna de
Martinez, S; mayor adiposidad, resistencia a la insulina y un fenotipo
Nova, E; inflamatorio mas pronunciado en comparacion con los
Marcos, A. individuos que presentan una alta diversidad microbiana.
La modulacion de la composicion de la microbiota
2015 intestinal podria ser de utilidad como estrategia de

intervencion para tratar y prevenir la obesidad, asi como
los trastornos metabdlicos asociados.
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Lijuan S, [ EE.UU | Revisién | En un estudio se observé que la ingesta de suplementos
Lanjing M, con Lactobacillus favorece la expresion de FIAF en
Yubo M, células epiteliales intestinales y consecuentemente
Faming Z, disminuye el porcentaje de grasa corporal.
Changhai La suplementacion con Lactis 420 reduce la translocacion
Z, y bacteriana de bacterias gramnegativas del grupo
Yongzhan Enterobacteriaceae para normalizar la inflamacion del
N. tejido adiposo. Los probidticos afectan directamente la
microbiota intestinal, modulando su composicién v,
2018 posiblemente, su funcionalidad. Un gran numero de
estudios en humanos han evaluado el impacto de los
probidticos en la obesidad.
Aparicio- Colomb | Revisién | Un estudio sugiere que la suplementacion oral de L.
Marenco, ia reuteri 263 reduce significativamente la obesidad
D. Polo- derivada de la dieta de alta energia. Esta cepa mejoro las
Martinez, caracteristicas de la obesidad disminuyendo los factores
M. Morelo- de proinflamacion y aumentando las enzimas
Bodhert, B. antioxidantes en el suero. Este sugiere que los probioéticos
Serna- pueden controlar la obesidad mediante la remodelacion
Morales, A. del metabolismo energético de tejido adiposo blanco, y
Corrales- que un suplemento diario de L. reuteri 263 puede ser una
Santander, forma viable de terapia de la obesidad.
H. Duarte- Un estudio mostré que la ingesta de suplementos con
Amador, D. Lactobacillus favorece la expresion de FIAF (factor de
et al. adiposidad inducido por el ayuno) en células epiteliales
intestinales 'y, consecuentemente, disminuye el
2018 porcentaje de grasa corporal.
Torres Irlanda | Revisidén | Las especies probidticas mas comunes que han mostrado
Fuentes, C. estos efectos contra la obesidad son Bifidobacterium y
Schelleken Lactobacillus spp. Mas recientemente, Akkermansia
s, H. Dinan, muciniphila ha surgido como una de las principales
TG. Cryan, bacterias intestinales que afectan el metabolismo del
JF. huésped, con la capacidad de revertir los efectos
2017 metabdlicos inducidos por una dieta alta en grasas, como

el aumento de masa grasa, la endotoxemia metabdlica, la
inflamacién del tejido adiposo y la resistencia a la insulina

34




Nolli, Maria Gimena; Scarabotti, Celeste; Valentino, Valeria

Alimentos o nutroterapicos de efecto positivo en el tratamiento de la obesidad

En los dltimos afios se ha considerado a la alimentacién como un pilar fundamental
para la MI, ya que el huésped es el que ofrece el habitat y la nutricion a las
comunidades microbianas del intestino; es por esto que una dieta balanceada y rica
en fibras favorece la estabilidad funcional, la normal distribucion y adecuada
diversidad de la microbiota, y por el contrario una dieta baja en fibras y rica en grasas
e hidratos de carbono simples la afecta negativamente, generando un desequilibrio,
enlenteciendo el transito intestinal, modificando los procesos de fermentacién y
favoreciendo el crecimiento de bacterias proteoliticas, dejando al huésped propenso
a un ambiente inflamatorio con disrupcion de la funcién de la barrera intestinal,
inflamacién de bajo grado y endotoxemia metabdlica, exponentes de las alteraciones
metabdlicas que acontecen en la obesidad. La dieta, como se ha expuesto, es
reconocida como un importante factor de influencia en la produccion de disbiosis, junto
a enfermedades intestinales agudas o cronicas y sistémicas, al igual que el tratamiento

con antibiéticos.

La dieta condiciona y modula el establecimiento de la MI, tienen un papel determinante
en la composicion y funcion. Dentro de los alimentos funcionales se encuentran los

probiéticos, prebidticos y simbidticos.10 334

El término alimento funcional (AF) surgioé en Japon en la década de los 80, y desde
entonces ha sido aceptado internacionalmente. No existe una definicion universal, una
de las mas utilizadas es: “Un alimento funcional es un alimento convencional, que
hace parte de una dieta estandar en cantidades normales, ademas de aportar un valor
nutritivo, ha demostrado tener un beneficio en la salud mediante un efecto fisiologico
en la reduccion del riesgo de enfermedades crénicas”. En la actualidad, la gama de
alimentos funcionales incluye: alimentos para bebés, productos horneados y cereales,
productos lacteos, confiteria, comidas preparadas, aperitivos, productos carnicos,

pastas para untar y bebidas.®

Alimentos con probidticos

Como se menciond anteriormente, los probiéticos eficaces en el tratamiento de la
obesidad son: Lactobacillus gasseri SBT2055, Lactobacillus rhamnosus GG,

Bifidubacterium lactis Bb12, Lactobacillus paracasei y Lactobacillus ingluviei.*
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Se pueden encontrar en ciertos alimentos, pero también existen suplementos
dietéticos presentados en cépsulas, tabletas, polvos y liquidos. Los alimentos mas
estudiados y habituales fuente de probidticos son: el yogur, kéfir, chucrut, aceitunas,
encurtidos (col fermentada, entre otros), miso, tempeh, y algunos quesos que no se

someten a pasteurizacion.?®

Es importante sefialar la diferencia entre alimentos fermentados y probioticos. El
interés popular en los alimentos fermentados ha aumentado durante la Gltima década,
de la mano de los avances de la microbiologia y la fermentacién en la industria
alimentaria. Los cientificos estan estudiando activamente los beneficios para la salud
asociados con los microorganismos vivos que se encuentran en los alimentos
fermentados. Muchas de las bacterias en los alimentos fermentados estan asociadas
con una buena salud digestiva y otros beneficios. En muchos casos, los cientificos no
han caracterizado los tipos y cantidades de microorganismos en un producto
alimenticio fermentado y, por lo tanto, no pueden probar los beneficios especificos
para la salud. Algunos alimentos fermentados, como muchos productos comerciales
de yogur, contienen probidticos. Por lo general, se enumeran en la etiqueta y confieren
un beneficio para la salud cientificamente demostrado. No obstante, los
microorganismos asociados a la fermentacion que no han alcanzado el estado de
"probidticos”, pueden compartir muchas de las caracteristicas de los organismos
probidticos conocidos. Por ejemplo, los alimentos inocuos y certificados que aseguran
el contenido de microorganismos vivos, destacandose versiones de chucrut y
encurtidos refrigerados con el etiquetado correspondiente. Los quesos son variables,
algunos quesos blandos como el chevre contienen microoganismos, pero otros como
el requeson reciben un paso por el calor, por lo que los microbios se inactivan. Por el
contrario el cheddar y la mayoria de los quesos duros contienen microorganismos,
pero los de larga duracion como el parmesano, contiene menor cantidad de bacterias,

ya que muchas de ellas mueren en el almacenamiento.6

Entre los microorganismos utilizados como probidticos, las bacterias lacticas y las
bifidobacterias ocupan el lugar mas destacado, asi como las levaduras, principalmente
Saccharomyces cerevisiae. Dentro de las bacterias lacticas se incluyen bacilos y
COCOS grampositivos, cuya caracteristica es ser productores de acido lactico como
principal producto final de su metabolismo. ElI género bifidobacterium no esta
relacionado filogenéticamente con las bacterias lacticas, pero comparte con ellas

propiedades fisiologicas, bioguimicas y ecoldgicas.
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Los alimentos a los que se les afiaden probioticos, son principalmente de origen
lacteo. Se destacan, por su aceptacién comercial, el yogurt y las leches fermentadas.
Otros que cada vez se consumen mas son los quesos, postres congelados y helados.
Las principales especies patentadas de probidticos que se afiaden a productos lacteos
son: Lactobacillus jhonsoni NCC533, L. casei Shirota, L. rhamnosus GG, L.
acidophilus LA-5, L. reuteri ATTC 55730, L. brevis KB290, Bifidobacterium breve,
Yakult, B. longum BB536, B. animalis ssp. B. lactis BB-12, B. infantis 35624, L. casei
DN-114 001 (“L. casei Immunitas”), B. animalis DN173 010 (“Bifidis regularis”) y L.

plantarum 299v.26

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promueve la alimentacién saludable
basada en una dieta sana y equilibrada, como herramienta fundamental para prevenir
la malnutricion y el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) y
otros trastornos. Las frutas y verduras son componentes importantes dentro de lo que
se considera una dieta saludable. Asi, por ejemplo, en el portal de la OMS se informa
gue una ingesta insuficiente de estos alimentos es uno de los 10 factores principales
de riesgo de mortalidad, siendo alrededor de 3,9 millones de muertes ocurridas en el
afio 2017 atribuibles al consumo insuficiente de frutas y verduras.®” Los avances
tecnolégicos han permitido alterar algunas caracteristicas estructurales de los matices
vegetales, modificando los componentes de estos alimentos de una forma controlada
y generando una serie de productos que contienen cepas probidticas, particularmente
bebidas a base de frutas, verduras, cereales y soja. La funcionalidad de estos matices
esta determinada por la minima concentracion de microorganismos vivos al final de la
vida util del producto con variables minimas de 107 UFC/g. Esta concentraciéon se
calculo sobre la base de la porcién diaria de microorganismos probidticos viables que

deben ser ingeridos para obtener efectos funcionales.?5: 3%

El consumo de frutas fermentadas con bacterias lacticas podria mejorar la nutricion
humana mediante la ingesta equilibrada de vitaminas, minerales y carbohidratos, y
prevenir enfermedades segun las propiedades probidticas que pudieran presentar los
cultivos. El desarrollo de bebidas funcionales a base de frutas fermentadas o como
vehiculo de bacterias probidticas, son una alternativa atractiva no sélo por las
cualidades inherentes a las frutas (vitaminas, minerales, compuestos antioxidantes,
etc.) sino que también pueden alcanzar a consumidores que eviten alimentos lacteos.
A partir de la fermentacion espontanea de la fruta pueden aislarse bacterias acido

lacticas (BAL) autéctonas que luego pueden ser utilizadas para elaborar otros
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alimentos con el fin de aumentar la calidad y/o funcionalidad de nuevos productos con
valor agregado. Los beneficios en la salud asociados al consumo de probidticos son,
principalmente, la reduccion de los niveles de colesterol, modulacion del sistema
inmune, disminucion en constipacidén, aumento de la absorciéon de minerales, efectos
anticancerigenos y antihipertensivos, entre otros. Sin embargo, la caracteristica mas
sobresaliente de los probiéticos es su capacidad de inhibir el desarrollo de organismos
patdgenos y modular la microbiota intestinal por medio de la exclusibn competitiva
dada por su capacidad de adhesion y produccién de bacteriocinas, peréxido de
hidrégeno y &cidos orgéanicos, los cuales reducen el pH del intestino y retardan el

crecimiento de patdégenos sensibles al acido.

Las frutas son sustrato para la fermentacidén que puede ocurrir “espontdneamente” por
la microbiota lactica autoctona presente en la materia prima, como por ejemplo
Lactobacillus spp., Leuconostoc spp. y Pediococcus spp. bajo condiciones favorables
de anaerobiosis, actividad de agua, concentracion de sal y temperatura. Sin embargo,
el uso de cultivos iniciadores como cepas de L. plantarum, L. rhamnosus, L. gasseri
y L. acidophilus confiere consistencia, fiabilidad, control y reproducibilidad en el
proceso, proporcionando productos finales estandarizados, seguros y de calidad
constante. La fermentacion lactica de las frutas, es una tecnologia simple, sostenible
y de bajo costo para mantener y/o mejorar las propiedades nutricionales y sensoriales

de las materias primas y extender su vida util.%’

Alimentos con prebidticos

Habitualmente, en la dieta humana y animal se encuentran oligosacaridos no
digeribles y polisacaridos. Los principales oligosacaridos no digeribles son
fructooligosacéaridos (FOS, oligofructosa e inulina), galactooligosacéaridos (GOS),
transgalactooligosacaridos (TOS) y lactulosa.? En la naturaleza existen mdltiples
fuentes de materia prima para la obtencion de oligosacéaridos no digeribles. Entre estos
estan la leche materna y de vaca, el calostro y la miel de abeja. Entre los vegetales y
frutas: la cebolla, el ajo, alcaucil, puerro, remolacha, esparragos, la banana verde.
Entre los cereales, la cebada, el trigo, centeno, legumbres como porotos, lentejas y
soja.t La achicoria, alcaucil y platano, contienen inulina, un prebiético natural. El trigo,
cebada y centeno poseen también inulina, mientras las legumbres y el boniato poseen
arabinosa y estaquiosa. Por otra parte, el ajo, cebolla y puerro poseen inulina y

fructooligosacéaridos.*3
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Fibras como la inulina o el galactomanano promueven efectos beneficiosos
independientes y sinérgicos. La suplementacion dietética con simbiodticos preparados
a partir de cepas seleccionadas (como las cepas de Lactobacillus gasseri) mostro
ejercer una actividad reductora de peso y antiinflamatoria en grandes estudios
independientes. Su administracién, junto con galactomanano y/o fibras de inulina,
puede aumentar los efectos del control del peso debido al efecto sinérgico sobre la

produccion de AGCC y la "reconfiguracion” de la microbiota.81°

Los mecanismos implicados en la saciedad tras el consumo de oligofructosa e inulina,
se han asociado a la formacion de H2 como producto de la fermentacién intestinal,
qgque a su vez se ha correlacionado con el incremento postprandial de niveles
plasmaticos de los péptidos GLP-1 y PYY, que participan en la regulacion de la
homeostasis energética al reducir la sensacion de apetito.=3

El almidon resistente (AR) tiene funcion prebiotica, la resistencia de este se atribuye
principalmente a la particular estructura fisica, determinada en parte por una cantidad
mas alta de amilosa en relacion a la amilopectina, que permite constituir una estructura
mas compacta que es menos susceptible a hidrolisis enzimatica. Los alimentos que lo
contienen son los granos, legumbres, tubérculos, semillas banana verde, alimentos
cocidos y enfriados. El AR tiene la propiedad de mantenerse estable a un pH menor
de 4,5, por lo que puede ser usado en productos acidos como el yogurt y vinagretas,
entre otros. No se absorbe en el intestino delgado sino que llega al colon, donde es
fermentado por la microbiota y genera gases (metano, hidrégeno, diéxido de carbono)
y AGCC como el férmico, acético, propionico, butirico y valérico y pequefas
cantidades de acidos organicos y alcoholes. En términos aplicados, el AR en alimentos
como el yogurt, ha demostrado estimular la fermentacion colonica en adolescentes,
aumentando la produccién de acetato y butirato, lo que sugiere un cambio favorable
en la MIl. Se ha observado que el AR regula la composicion de la microbiota,
resultando en un aumento de los probidticos, especialmente los grupos microbianos

productores de butirato, y en una disminucion de las bacterias patdgenas.

La fermentacion del AR genera butirato, con un consiguiente aumento en los niveles
de las hormonas gastrointestinales GLP-1 y PYY, que secretadas después de la
ingestidon de la comida, aumentan la saciedad. A pesar de existir escasa evidencia que
permita atribuir un efecto directo del AR sobre la composicion corporal, algunos

investigadores han logrado establecer modestos cambios explicados por aumentos en
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la expresion de genes lipoliticos después de la ingestion de 40 g al dia de AR en
sujetos con sindrome metabdlico. Este sugerente efecto del AR se asocia a una
reduccién de los depésitos de grasa corporal, acompafiado de otras observaciones
que mostrarian una disminucién en la funcién lipogénica de adipocitos. A nivel de
depositos musculares, se puede destacar el hallazgo en un estudio de 86 sujetos,
guienes mostraron un aumento de la masa libre de grasa luego del consumo de AR
durante 12 semanas. Por lo tanto, el AR podria disminuir la masa grasa y aumentar la
masa libre de grasa sin modificar el gasto energético total. En este sentido, es
importante considerar una evaluacion vinculada entre el peso y la composicion
corporal, dado que la pérdida de peso atribuida al AR podria impactar directamente a

la masa magra, lo que no necesariamente significa una pérdida de grasa corporal.

El AR se subdivide en cinco categorias en base a la naturaleza del almidén y su
localizacion en los alimentos. El tipo 1 (AR1) se encuentra en granos enteros,
legumbres y semillas. El tipo 2 (AR2) se encuentra en alimentos crudos tales como
papas, platanos y banana verde.%¢ El tipo 3 (AR3) es el almiddn retrégrado formado
durante el enfriamiento del almidon que ha sido procesado. Se ha demostrado que los
ciclos de calentamiento/refrigeracion aumentan la formacién de AR en leguminosas,
cereales y tubérculos, pero también se puede obtener almidén retrogrado por
recristalizacion durante el almacenamiento. El tipo 4 (AR4) corresponde a almidones
modificados quimicamente, donde nuevos enlaces quimicos son formados a través de
esterificacion, reticulacion o transglicosilacion y no pueden descomponerse, ya que el
proceso de modificacion hace que la estructura sea inaccesible a la digestién por
amilasas. Estos almidones se usan como aditivos en gran variedad de productos
alimentarios para mejorar la viscosidad y otras caracteristicas tecnoldgicas y
sensoriales (enlatados, conservas, salsas). El AR tipo 5 consiste en complejos lipido-
amilosa que se forman cuando la amilosa y las largas cadenas ramificadas de
amilopectina, interactian con acidos grasos y alcoholes. Estos complejos pueden
formarse durante el procesamiento/coccion, como el pan que contiene grasa como
ingrediente, o artificialmente, y de esta forma ser agregados a los alimentos, como

almidones altos en amilosa acomplejados con acidos grasos.3®

Se puede concluir que los cambios en la dieta podrian explicar el 57% de las
variaciones estructurales en la microbiota intestinal total; los habitos alimenticios a
largo plazo tienen efectos profundos en la composicién de la microbiota intestinal en

los seres humanos.
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Las dietas occidentales, especialmente aquellas asociadas con niveles bajos de

carbohidratos accesibles a la microbiota que se encuentran en la fibra dietética,

posiblemente han reducido la diversidad de microorganismos a lo largo de

generaciones. Por el contrario, una dieta rica en probiéticos y fibra dietética, con una
recomendacion diaria de al menos 25-30 gr/dia (FAO/OMS 2007) o 14 gr ¢/1.000 kcal
o 25 gr/dia para mujeres y 38 gr/dia para hombres (ADA 2018), como por ejemplo la

dieta mediterranea en la cual predomina el consumo de frutas, verduras, legumbres,

cereales y una adecuada relacion de acido grasos esenciales como w6/w3 que

beneficia a la diversidad bacteriana generando un efecto positivo en el tratamiento de

la obesidad.3?

ALIMENTOS O NUTROTERAPICOS DE EFECTO POSITIVO EN EL TRATAMIENTO DE
LA OBESIDAD
Autor, Aio Pais N Principales hallazgos
Gonzalez- | México | Revision | Los probidticos eficaces en el tratamiento de la obesidad
Gallegos N, son: Lactobacillus gasseri SBT2055, Lactobacillus
Gonzélez- rhamnosus GG, Bifidobacterium lactis Bb12,
Torres Y, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus ingluviei. Dentro de
Padilla- los alimentos mas estudiados y habituales como fuente
Duran LF. de probidticos se encuentran el yogur, kéfir, chucrut,
2017 aceitunas, encurtidos (col fermentada, entre otros), miso,
tempeh.
Castafneda | Ecuador| Revisién | Los prebidticos dan sensacibn de saciedad. Los
Guillot CD. principales  oligosacaridos no  digeribles  son:
2017 fructooligosacaridos (FOS, oligofructosa e inulina),
galactooligosacaridos (GOS), transgalactooligosacéaridos
(TOS) y lactulosa. En la naturaleza existen mdltiples
fuentes de materia prima para la obtenciébn de
oligosacaridos no digeribles. Entre estas fuentes
naturales esta la leche (materna y de vaca), el calostro y
la miel de abeja. Entre los vegetales se encuentran la
cebolla, ajo, alcachofa, puerro, remolacha, tomate y
esparragos; entre las frutas, el platano; entre los cereales,
la cebada, trigo y centeno; entre las leguminosas, los
frijoles, lentejas y soya; cafia de azlcar y derivados como
jugo de cafa de azucar, melazas y bagazo, y el maiz.
Castafieda | Ecuador| Revision | Las fuentes naturales en donde se encuentran los
Guillot probidticos son: leches (materna, vaca, calostro)
Carlos vegetales (cebolla, ajo, alcachofa, puerro, tomate,
2018 remolacha, esparragos y achicoria), frutas (platano),
cereales (cebada, trigo, centeno), leguminosas (porotos,
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lentejas, soja), cafia de azUcar y derivados, miel de abeja,
maiz.

La achicoria, alcachofa (de Jerusalén) y el platano,
contienen inulina, un prebidtico natural. El trigo, cebada y
centeno poseen también inulina, mientras que las
legumbres y el boniato poseen arabinosa y estaquiosa.
Por otra parte, el ajo, cebolla y puerro poseen inulina y
fructooligosacéridos.

Castillo- México | Revision | Los productos comerciales que contienen probiéticos
Escandon utilizan como vehiculo a suplementos y alimentos. Los
V., suplementos se consumen como polvos, tabletas o
Fernandez- capsulas; contienen hasta 10 UFC/g de uno o una
Michel S. G., mezcla de probiéticos. Por su parte, los alimentos a los
Cueto-Wong gue se les afaden probiéticos, son principalmente de
M. C., origen lacteo. Se destacan por su aceptacion comercial,
Ramos- el yogurt y las leches fermentadas. Otros que cada vez se
Clamont consumen mas son los quesos, postres congelados y
Montfort G helados. Las principales especies patentadas de
probiéticos que se afiaden a productos lacteos son:
2019 Lactobacillus jhonsoni NCC533, L. casei Shirota, L.
rhamnosus GG, L. acidophilus LA-5, L. reuteri ATTC
55730, L. brevis KB290, Bifidobacterium breve, Yakult, B.
longum BB536, B. animalis ssp. B. lactis BB-12, B. infantis
35624, L. casei DN-114 001 (“L. casei Immunitas”), B.
animalis DN173 010 (“Bifidus regularis”) y L. plantarum
299v.
Cristina Irlanda | Revisién | Los cambios en la dieta podrian explicar el 57% de las
Torres- variaciones estructurales en la microbiota intestinal total.
Fuentes*, Los habitos alimenticios a largo plazo tienen efectos
Harriét profundos en la composicion de la microbiota intestinal en
Schellekens* los seres humanos.
, Timothy G Las dietas occidentales, especialmente aquellas
Dinan, John asociadas con niveles bajos de carbohidratos accesibles
F Cryan a la microbiota que se encuentran en la fibra dietética,
posiblemente han reducido la diversidad de
2017 microorganismos a lo largo de generaciones. Por el
contrario, una dieta rica en probidticos y fibra dietética,
como por ejemplo la dieta mediterrdnea en la cual
predomina el consumo de frutas, verduras, legumbres,
cereales y una adecuada relacion de acido grasos
esenciales como w6/w3 que beneficia a la diversidad
bacteriana generando un efecto positivo en el tratamiento
de la obesidad.
Requena T.,| Espafa | Revision , | El consumo de dietas ricas en grasas y proteinas y baja
Barroso en fibra, se ha asociado con una pérdida de la integridad
E.Garcia- de la barrera intestinal y con el desarrollo de endotoxemia
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Cayuela T., metabdlica, que se caracteriza por un aumento sérico de
Bustos I., lipopolisacaridos (LPS) y un estado de inflamacion
Martinez sistémica de bajo grado que se asocia a la obesidad. En
Cuesta este sentido, la alimentacion con determinados
M.C.,Pelaez prebibticos y probidticos, que puedan contribuir con
C modificaciones de la funcionalidad intestinal a través de
la modulacion de la microbiota, el metabolismo y la
2013 respuesta inmune, se considera una posibilidad de
actuacion beneficiosa frente a la obesidad.
Morales P., | Chile Revision | EI consumo del prebidtico oligofructosa, permitio mejorar
Brignardello también la glicemia e insulinemia en ayuno de ratas
J., Gotteland diabéticas e inhibir el apetito de animales alimentados con
M una dieta alta en grasa. Estimulados por estos hallazgos,
estos autores desarrollaron un ensayo clinico
randomizado, en doble ciego y controlado en 10
voluntarios sanos que recibieron diariamente 16 g de
prebiético o de maltodextrina por 2 semanas. El consumo
de oligofructosa aumenté la fermentacién en el colon
(evaluada mediante test de H2 en aire espirado) y, en
forma correlativa, las concentraciones plasmaticas de
GLP-1yde PYY. Estos efectos de la oligofructosa podrian
explicar la disminucién de la sensacién de hambre y la
disminucion postprandial de la glicemia, observadas en
estos sujetos.
Bernal Colombia| Revision | Un alimento funcional es un alimento convencional que
Castro C. A, forma parte de una dieta estandar en cantidades
Diaz-Moreno| normales, ademas de aportar un valor nutritivo, ha
C., demostrado tener un beneficio en la salud mediante un
Gutiérrez- efecto fisiolégico en la reduccion del riesgo de
Cortés C enfermedades cronicas.:
Los prebidticos (oligosacaridos y polisacaridos) son
2017 componentes bioactivos que generan sinergia con los

microorganismos probioticos, ofreciendo un beneficio a
la salud del huésped.

Las frutas son matrices alimenticias con contenido de
micronutrientes, antioxidantes y fibra, con un potencial
para el desarrollo de alimentos funcionales.

La inclusiéon de microorganismos probidticos en matrices
vegetales es un desafio para la industria hortofruticola.
Existen diversos factores (composicién fisicoquimica,
bioactiva y sensorial) que limitan la viabilidad del
microorganismo y la  estabilidad del producto en
almacenamiento. Aun asi, estas matrices han
demostrado ser excelentes sustratos para la sintesis
celular y la produccién de acido lactico.
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Ruiz
Rodriguez
L.G,,
Mendoza L,
Van
Niewenhove
C., Pescuma
M., Mozzi F.

2020

Argentin
a

Revision

El consumo de frutas fermentadas con bacterias lacticas
podria mejorar la nutricion humana mediante la ingesta
equilibrada de vitaminas, minerales y carbohidratos y
prevenir enfermedades segun las propiedades
probiéticas que pudieran presentar los cultivos. El
desarrollo de bebidas funcionales a base de frutas
fermentadas o como vehiculo de bacterias probidticas, es
una alternativa atractiva no sélo por las cualidades
inherentes a las frutas (vitaminas, minerales, compuestos
antioxidantes, etc.) sino que también puede alcanzar a
consumidores que eviten alimentos lacteos. A partir de la
fermentacion espontanea de la fruta pueden aislarse BAL
autoctonas que pueden ser luego utilizadas para la
elaboracion de otros alimentos con el fin de aumentar la
calidad y/o funcionalidad de nuevos productos con valor
agregado.

Los beneficios en la salud asociados al consumo de
probiodticos son, principalmente, la reduccion de los
niveles de colesterol, modulacién del sistema inmune,
disminucién en constipacién, aumento de la absorcién de
minerales, efectos anticancerigenos y antihipertensivos,
entre otros.

Villarroel P.,
Gomez C.,
Vera C.,
Torres J.
2018

Chile

Revision

El AR tiene funcion prebidtica, la resistencia de este se
atribuye principalmente a la particular estructura fisica,
determinada en parte por una cantidad mas alta de
amilosa en relacibn a la amilopectina, que permite
constituir una estructura mas compacta que es menos
susceptible a la hidrélisis enzimética. Los alimentos que
lo contienen son; los granos, legumbres, tubérculos,
semillas banana verde, alimentos cocidos y enfriados.

La fermentacibn de AR genera butirato con un
consiguiente aumento en los niveles de las hormonas
gastrointestinales GLP-1 (péptido similar al glucagén-1) y
PYY (péptido YY), que secretadas después de la
ingestion de la comida, aumentan la saciedad.

DISCUSION

Los estudios en animales y humanos apoyan la hipétesis de que la composiciéon de

la MI puede contribuir a modular procesos metabdlicos.

La influencia de la Ml en el riesgo de obesidad y las estrategias de intervencion, se

han demostrado ampliamente en modelos animales, aungue la aplicacion en

humanos requiere investigacion mas sélida.
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CONCLUSION

Teniendo en cuenta la relacion entre la microbiota intestinal y la obesidad, se concluye
que un gran numero de estudios de intervencion apoyan la hipotesis de que la
composicion de la microbiota intestinal (especialmente el numero de bifidobacterias)
contribuye a modular los procesos metabolicos asociados con el sindrome metabdlico,
especialmente la obesidad y la diabetes tipo 2. Estos estudios abren una puerta
esperanzadora sobre el empleo de probidticos y prebidticos tanto en la profilaxis como
en el tratamiento de la obesidad.

La participacion de prebidticos en el equilibrio y diversidad en la composicion de la
microbiota intestinal es un decisivo exponente de los efectos beneficiosos sobre la
misma, tales como la reduccién de la permeabilidad intestinal, la modulacién de la
microbiota, la mejora significativa de la saciedad, la glucemia postprandial, el control
del nivel de lipidos sanguineos y la disminucion del peso corporal; se evidencian
estudios concluyentes en relacion a dichos efectos, en el sistema inmune, en la
prevencion de enfermedades alérgicas e infecciosas y en diversas afecciones del
aparato digestivo. Los prebioticos han mostrado resultados prometedores para el

tratamiento de la obesidad en adultos y nifios.

La modificacion de la composiciéon de la microbiota intestinal, con aumento de
bacterias grampositivas, disminuye los niveles plasmaticos de TG, favoreciendo el
control del peso corporal. Las cepas Lactobacillus gasseri y Lactobacillus plantarum
producen pérdida de peso con disminucion de la adiposidad. Las especies probidticas
mas comunes que han mostrado estos efectos contra la obesidad, son Bifidobacterium
y Lactobacillus spp (Lactobacillus gasseri SBT2055, Lactobacillus rhamnosus GG,
Bifidubacterium lactis Bb12, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus ingluviei). Los
AGCC producidos pueden aumentar la secrecion de PYY y GLP-1, los cuales
producen saciedad. Se ha demostrado que la suplementacion oral de Lactobacillus
reuteri mejord las caracteristicas de la obesidad disminuyendo los factores de
proinflamaciéon, aumentando la expresion de FIAF y disminuyendo asi, el porcentaje

de masa grasa corporal.

Los probidticos afectan directamente la microbiota intestinal, modulan su composicién
y su funcionalidad, por lo que la intervencién dietética mediante la administracién de
probidticos podria ser uno de los enfoques para mantener una microbiota saludable

en el tratamiento de la obesidad. Un gran numero de estudios en humanos ha
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evaluado el impacto de los probidticos en la obesidad, pero es necesario definir qué
cepas de probidticos deben recomendarse, en qué dosis y durante cuanto tiempo.

Se ha demostrado que los probioticos eficaces para el tratamiento de la obesidad se
encuentran en alimentos como el yogurt, chucrut, aceitunas, encurtidos (col
fermentada, entre otros), el queso cheddar y la mayoria de los quesos duros. Estos
alimentos contienen microorganismos, y también existen suplementos dietéticos
presentados en capsulas, tabletas, polvos y liquidos, y frutas fermentadas con
bacterias lacticas, que funcionan como un vehiculo para los prebi6ticos (simbi6tico).
Es importante que estos productos contengan el rotulado adecuado que asegure un
beneficio para la salud.

Dentro de los prebidticos mas utilizados en el tratamiento de la obesidad se
encuentran oligosacaridos no digeribles y polisacaridos. Los principales
oligosacaridos no digeribles son: fructooligosacaridos (FOS, oligofructosa e inulina),
galactooligosacaridos (GOS), transgalactooligosacaridos (TOS) y lactulosa. En la
naturaleza existen multiples fuentes de materia prima para la obtencién de
oligosacaridos no digeribles, entre estos estan la leche materna y de vaca, el calostro
y la miel de abeja. Entre los vegetales, frutas y cereales, se encuentran la achicoria,
alcaucil, platano, trigo, cebada y centeno, los cuales contienen inulina. El ajo, cebolla
y puerro, contienen inulina y fructooligosacéaridos. Las legumbres y el boniato
contienen arabinosa y estaquiosa. El almidon resistente, se encuentra en los granos,
legumbres, tubérculos, semillas, banana verde, alimentos cocidos y enfriados. La
fermentacion del almiddn resistente genera butirato con un consiguiente aumento en
los niveles de las hormonas gastrointestinales GLP-1y PYY, que secretadas después

de laingestion de la comida aumentan la saciedad.

La informacién obtenida contribuye a una mejor comprension de la microbiota
intestinal y sus metabolitos en el metabolismo energético y en el apetito, y de los
prebidticos y probiéticos, los cuales pueden ser utilizados como parte de las

estrategias terapéuticas de la obesidad.
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