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Resumen
Introduccién: En el dmbito educativo, los docentes permanecen largos periodos de pie o sentados,
adoptando posturas forzadas y utilizando mobiliario poco ergondmico, lo que contribuye al desarrollo de
trastornos musculoesqueléticos, principalmente en las regiones cervical y lumbar. La falta de formacién y
conocimiento en ergonomia agrava esta situacidn, afectando la salud y el rendimiento laboral. Hipétesis:
Los docentes de nivel primario de la provincia de La Rioja presentan un nivel insuficiente de conocimiento
sobre higiene postural. Objetivos: Identificar el nivel de conocimiento en higiene postural de los docentes
de nivel primario de la ciudad de La Rioja Capital, e indagar la relaciéon entre los afos de experiencia
docente y el nivel de conocimiento sobre higiene postural, asi como reconocer los aspectos en los que los
docentes presentan mayores y menores niveles de conocimiento. Metodologia: Se aplicé un disefio no
experimental, de tipo descriptivo simple y de corte transversal, con enfoque mixto cuantitativo-
cualitativo. La poblacidn estuvo conformada por docentes de nivel primario en actividad de la ciudad de
La Rioja Capital. La muestra se selecciond mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia y se
utilizé una encuesta estructurada como instrumento de recoleccién de datos. Andlisis de datos: Se
presentan los resultados en graficos univariados y bivariados que permiten visualizar las variables
estudiadas. Ademas, se realizaron cruces entre variables para observar posibles relaciones entre el saber
definir higiene postural y varios factores relacionados. El 66% de los docentes (n=49) no supo definir
correctamente el concepto de higiene postural, el 74% (n=55) desconoce las medidas ergonomicas
simples para el aula, el 62% (n=46) rara vez aplica principios de higiene postural en su jornada laboral.
Conclusion: La investigacién permitid confirmar la hipotesis planteada, evidenciando un bajo nivel de
conocimiento sobre higiene postural en los docentes de nivel primario de la ciudad de La Rioja, tanto a

nivel conceptual como en su aplicacion practica.

Palabras claves: Higiene postural; Docentes; Ergonomia; Salud ocupacional; Educacion

primaria.



Abstract
Introduction: In the educational setting, teachers spend long periods standing or sitting, adopting
awkward postures and using furniture that is not ergonomic, which contributes to the development of
musculoskeletal disorders, primarily in the cervical and lumbar regions. A lack of training and knowledge
in ergonomics exacerbates this situation, affecting both health and work performance. Hypothesis:
Elementary school teachers in the province of La Rioja have an insufficient level of knowledge regarding
postural hygiene. Objectives: To identify the level of knowledge regarding postural hygiene among
elementary school teachers in the city of La Rioja Capital; to investigate the relationship between years of
teaching experience and the level of knowledge regarding postural hygiene; and to identify the areas in
which teachers demonstrate higher and lower levels of knowledge. Methodology: A non-experimental,
simple descriptive, cross-sectional design was used, employing a mixed quantitative-qualitative approach.
The study population consisted of active elementary school teachers in the city of La Rioja. The sample
was selected using non-probabilistic convenience sampling, and a structured questionnaire was used as
the data collection instrument. Data Analysis: The results are presented in univariate and bivariate graphs
that illustrate the variables studied. In addition, cross-tabulations were performed to examine possible
relationships between the ability to define proper posture and various related factors. Sixty-six percent of
teachers (n=49) were unable to correctly define the concept of postural hygiene, 74% (n=55) were
unaware of simple ergonomic measures for the classroom, and 62% (n=46) rarely apply principles of
postural hygiene during their workday. Conclusion: The study confirmed the proposed hypothesis,
revealing a low level of knowledge regarding postural hygiene among elementary school teachers in the

city of La Rioja, both conceptually and in practical application.

Keywords: Postural hygiene; Teachers; Ergonomics; Occupational health; Elementary education.



Introduccion
La higiene postural comprende el conjunto de normas, habitos y recomendaciones orientadas a
mantener una adecuada alineacién corporal durante las actividades cotidianas, tanto dindmicas como
estaticas, con el propdsito de prevenir lesiones musculoesqueléticas y promover el bienestar fisico
(Maset, 2022). En el ambito educativo, la adopcidn de posturas inadecuadas constituye una
problematica frecuente, tanto en docentes como en alumnos, debido a las prolongadas horas de trabajo
en posiciones fijas, el uso de mobiliario poco ergondémico y la falta de educacién postural formal en la

formacidn profesional (Menor-Rodriguez et al., 2022).

Diversos estudios han sefialado que el personal docente presenta una alta prevalencia de dolor
musculoesquelético, especialmente en la regidon lumbar y cervical, asociado al mantenimiento de
posturas forzadas y movimientos repetitivos durante la jornada laboral (Da Costa de Ceballos & Santos,
2015). La falta de conocimiento sobre ergonomia y prevencidn postural puede agravar estas afecciones,

afectando el rendimiento laboral y la calidad de vida del educador (Méndez Adé et al., 2021)

Cuando el educador comprende y aplica los principios de higiene postural —por ejemplo, al
sentarse, levantar objetos o escribir en el pizarrén—, transmite a los alumnos la importancia del cuidado
corporal y contribuye a prevenir alteraciones musculoesqueléticas desde la infancia. En cambio, la
carencia de conocimientos o la falta de aplicacién de los mismos limita la incorporacién de contenidos

preventivos en el ambito escolar (Amado Merchan, 2020).

Planteamiento del problema
En las escuelas primarias de la ciudad de La Rioja capital, los maestros permanecen largas horas
de pie o sentados, realizando movimientos repetitivos a lo largo de la jornada laboral. Estas condiciones,

sumadas al desconocimiento o la escasa aplicacion de principios de higiene postural, incrementan la



aparicidon de molestias musculoesqueléticas, lo que puede afectar tanto su salud y desempefio como su
capacidad para promover habitos posturales adecuados entre los alumnos.

En este contexto resulta pertinente conocer el nivel de conocimiento postural que poseen los
docentes de nivel primario, con el fin de dimensionar la magnitud de este problema.

¢Cudl es el nivel de conocimiento en higiene postural de los docentes de primaria en la ciudad

de la Rioja capital?

Justificacion
Estudios previos han evidenciado que los programas de educacién postural resultan mas
efectivos cuando los educadores participan activamente y comprenden los principios ergonémicos
basicos. En este sentido, la implicacion docente en la ensefianza de habitos saludables es un factor

determinante para el éxito de las intervenciones en salud postural escolar (Méndez Adé et al., 2021).

Esta investigacidon permitira identificar tanto areas de necesidad como fortalezas en el
manejo de habitos posturales, generando informacién que podrad servir de base para el disefio de
futuras estrategias, talleres o programas de promocidn de la higiene postural en las escuelas, con el

objetivo de mejorar la salud y bienestar tanto de los docentes como de los alumnos.

Marco Tedrico

Postura

La postura puede definirse como la manera en que esta colocado el cuerpo o una parte del
cuerpo de una persona (Real academia espafiola [RAE], 2024); De acuerdo con Maset (2022),
una postura correcta es aquella que no fatiga, no provoca dolor o sobrecarga de la columna ni altera el

equilibrio, el ritmo o la movilidad humana, dentro de los parametros de actividad normales.
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En el mismo sentido, se sefiala que "La postura se define normalmente como la posicidn relativa
gue adoptan las diferentes partes del cuerpo” (Kendall et al., 2000). Ademas, se afirma que la postura
correcta es aquella que permite un estado de equilibrio muscular y esquelético que protege a las
estructuras corporales de sostén frente a las lesiones o a las deformaciones progresivas
independientemente de la posicidn (erecta, en decubito, en cuclillas, inclinada) en la que estas
estructuras se encuentran en movimiento o en reposo. En estas condiciones, los musculos trabajaran
con mayor rendimiento y las posturas correctas resultan éptimas para los érganos toracicos y
abdominales. Por el contrario, las posturas inadecuadas son consecuencia de fallos en la relacion entre
diversas partes del cuerpo, dando lugar a un incremento de la tensién sobre las estructuras de sostén,

por lo que se producird un equilibrio menos eficiente del cuerpo sobre su base de sujecion.

Tipos De Postura

La postura puede clasificarse en estatica y dindmica segun la condicién de movimiento del
cuerpo. La postura estatica hace referencia a la posicién corporal cuando no estamos en movimiento
como al estar sentados, de pie parados o durmiendo. En cambio, la postura dindmica se refiere a cdmo
se sostiene el cuerpo y como se alinea cuando estamos en movimiento. Por ejemplo, cuando

caminamos, nos agachamos a recoger algo O corremos.

Factores Que Influyen En La Postura

La postura corporal estd determinada por una combinacion de factores los cuales influyen tanto

en su desarrollo como en su mantenimiento.

Por un lado, los factores externos son de tipo ambiental e influyen en el desarrollo y en el
mantenimiento de una adecuada postura corporal. Dentro de este grupo se distinguen dos tipos:
factores intrinsecos y extrinsecos. Los factores Intrinsecos son aquellos elementos del exterior, que,

mediante un proceso interno de adaptacidn, ajustamos y modificamos a nuestra realidad para que
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contribuyan positivamente en nuestra vida diaria; como por ejemplo los conocimientos o habitos
adquiridos para sentarse correctamente. En cambio, los factores extrinsecos son aquellos provenientes
del exterior que se refieren a los objetos con los que el cuerpo interactua. Algunos ejemplos serian las

sillas, la cama, la mochila, entre otros.

Por otro lado, los factores internos son aquellos propios de la persona. Se caracterizan por ser
particulares e individuales y se pueden dividir en dos tipos: fisioldgicos o hereditarios y psicolégicos o
emocionales. Los fisioldgicos o hereditarios son los principales factores que influyen en la postura
corporal, entre ellos cabe destacar el tono muscular, la columna vertebral, el centro de gravedad, la
longitud y las particularidades de las extremidades, de los musculos posturales, de la flexibilidad y de la
lateralidad. Por su parte, los psicoldgicos o emocionales se relacionan con el control y regulacion de
movimientos por parte del sistema nervioso central a través de los esquemas motores. Esto implica que
el estado de dnimo también influye en nuestra postura. Por ejemplo, si estamos alegres, confiados,
nuestra postura serd erguida y segura, mientras que si, por el contrario, nos encontramos abatidos,

nuestra postura serd mas tensa y timida (Amado Merchan, 2020).

Postura Del Docente

La ejecucion de la profesion docente demanda altas exigencias fisicas; las caracteristicas de su

funcién en los ambitos de primaria y secundaria asi lo indican.

Los maestros suelen adoptar posturas prolongadas de sedestacién (sentado) durante la
correccion de examenes (tarea que suele exceder los horarios de trabajo aulico) y mantener largos
periodos de bipedestacién durante gran parte de la jornada de trabajo. Asimismo, la naturaleza de las
distintas tareas docentes implica numerosas actividades fisicas incomodas, como el uso frecuente de la
flexion cervical (por ejemplo, al leer, preparar clases, corregir tareas y exdmenes, trabajar con el

ordenador o realizar tareas administrativas), escribir repetidamente en la pizarra con las manos



12

elevadas por encima de los hombros, levantar objetos pesados como libros, exdmenes y proyectores,
permanecer de pie durante largos periodos de tiempo en posturas inadecuadas al impartir clase y
supervisar al alumnado, mantener posturas sentadas inadecuadas durante varias horas y adoptar
posturas incémodas y forzadas, como inclinarse o girar repetidamente al ir de la pizarra al aulay
viceversa, lo que genera una tension constante en el sistema musculo esquelético (Fahmy et al., 2022).
Mora (2022) manifiesta que en la bipedestacion prolongada se observa que hay una tendencia a
aumentar la curvatura de la zona lumbar (hiperlordosis lumbar) y eso provoca un incremento de la
presién intradiscal a este nivel. Ademas, se observa una tendencia a la retraccién de la cadena muscular
posterior (acortamiento de los musculos erectores espinales e isquiotibiales) por el hecho de tener que
mantener la posicion erecta contra la gravedad. Todo esto conlleva una sobrecarga muscular, signos de

fatiga o debilidad y la aparicion de dolor en algunos casos.

Adicionalmente, los factores como la presencia de sobrepeso u obesidad o la falta de
conocimientos sobre higiene postural, entre otras, se relacionan directamente con los trastornos
musculo esqueléticos (TME), un cuadro que impacta directamente en el perfil patoldgico del docente,
generando dolencias, y/o malestares en periodos agudos o crdnicos, y en algunos casos provocando el

cese de su actividad laboral (Benitez, 2014).

Segun la Federacién de la Ensefianza (2017), aproximadamente el 80% de todas las patologias
musculoesqueléticas de los docentes se localizan en la espalda, principalmente en la regién cervical y
lumbar, y en las extremidades superiores, posicionandolas como los TME mas frecuentes de esta

poblacion.

A pesar de la gran variedad de patologias del aparato locomotor asociadas a la practica docente,

muchas de ellas no son reconocidas como enfermedades laborales propiamente dichas.
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Figura 1. Representacion de postura sostenida durante correccion

Notas. Imagen generada con ChatGPT (openAl, 2026). Se observa la postura sostenida en flexion

caracterizada por un aumento de la carga en columna cervical y dorsal.

Lumbalgia

Se la define como la presencia de dolor en la region lumbar, comprendida entre el borde inferior
de las costillas y los gluteos; dificulta el movimiento, afecta la calidad de vida y el bienestar mental, y
puede limitar las actividades laborales y la interaccidn con familiares y amigos (Organizacién Mundial de

la Salud [OMS], 2023).

Cervicalgia
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Hace referencia a la presencia de dolor localizado en la region cervical de la columna vertebral,
circunscrito en general entre el occipucio y la tercera vértebra dorsal. Es una experiencia sensorial y

emocional desagradable, asociada con una afectacion tisular importante (Morales et al., 2015)

Ergonomia

Segun la Organizacién internacional del trabajo [OIT] (2024) la ergonomia “es la disciplina
cientifica que se ocupa de comprender las interacciones entre los seres humanos y los demas elementos
de un sistema”. Esta disciplina implica el estudio sistematico de las personas en el trabajo, con el
objetivo de optimizar las condiciones laborales, mejorar el bienestar del trabajador y prevenir posibles

lesiones.

La aplicacion de los principios ergondmicos dentro del contexto educativo resulta esencial, ya
gue permite adaptar las tareas, los espacios y los materiales del trabajo a las caracteristicas del docente,

favoreciendo asi un desempefio mds saludable y eficiente.

Higiene Postural

En estrecha relacidon con la ergonomia, la higiene postural comprende el conjunto de normas,
habitos y recomendaciones orientadas a mantener una adecuada alineacion corporal durante las
actividades cotidianas, tanto dindmicas como estaticas, con el propdsito de prevenir lesiones
musculoesqueléticas y promover el bienestar fisico (Maset, 2022). La higiene postural se puede aplicar

en todos los ambitos laborales, siendo el dmbito educativo el mas relevante para esta investigacion.

Higiene Postural En El Ambito Educativo: Manejo Kinésico

En el maestro
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El esfuerzo fisico es parte de toda actividad laboral, no sélo es un componente de los trabajos
«pesados» sino que es un elemento de fatiga importante. Por lo tanto, SUTEBA (2013) propone las

siguientes recomendaciones para que el docente los pueda incorporar en su dmbito laboral:

1. Escribir en el pizarrdn a la altura de los ojos, aunque sea necesario borrar con mayor frecuencia,
para evitar el esfuerzo del cuello.

2. No presionar fuertemente la tiza; procurar relajar los musculos de la mano y del antebrazo.

3. Colocar un banquito, cajén o bloque de madera de aproximadamente 15 cm de alto (o una guia
telefénica) debajo del escritorio o mesa, y apoyar los pies sobre él, de modo que las rodillas
gueden mas altas que las caderas, la espalda permanezca recta y la zona lumbar descanse.

4. Evitar cargar excesivo peso en el bolso utilizado para ir a la escuela y llevarlo cruzado en
bandolera. En caso de utilizar mochila, procurar que quede bien apoyada sobre la espalda.

5. Utilizar un atril al leer o corregir tareas, con el fin de prevenir dolores cervicales (puede
improvisarse con una pila de libros).

6. Encaso de que el espacio lo permita, acercarse al banco del alumno por detras y no desde el
costado al momento de corregir o revisar escritos, para evitar el esfuerzo de la columna lumbar.

7. Alternar el peso del cuerpo entre ambas piernas cuando se permanezca de pie por periodos
prolongados, a fin de prevenir molestias en la zona lumbar.

8. Levantar objetos pesados flexionando las rodillas y las caderas, evitando flexionar el tronco,

para proteger la columna dorso-lumbar.

Educacién primaria

La Educacion Primaria es obligatoria para todos los nifios y nifias a partir de los 6 afios. Su

finalidad consiste en proporcionar una formacién integral, basica y comun; garantizando el acceso a un
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conjunto de saberes comunes y ofreciendo las condiciones necesarias para el desarrollo integral de la

infancia en todas sus dimensiones.

Entre sus objetivos, la Ley de Educacion Nacional (LEN) N° 26.206 se propone brindar
oportunidades equitativas a todos los nifios y nifias para el aprendizaje de saberes significativos en los
diversos campos del conocimiento, en especial la Lengua y la Comunicacidn, las Ciencias Sociales, la
Matematica, las Ciencias Naturales y el Medio Ambiente, las Lenguas Extranjeras, el Arte y la Cultura; y

la capacidad de aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana.

La definicidn de este piso comun de contenidos clave y relevantes, por drea y por afio de
estudio, impulsados por el Estado Nacional y acordados con la participacién de todas las Provincias, esta

destinado a fortalecer la unidad del sistema educativo.

Las jurisdicciones han optado por diferentes estructuras para el Nivel Primario y se agrupan de
la siguiente forma: con estructura de 6 afios de estudio las provincias de Buenos Aires, Catamarca,
Chubut, Cérdoba, Corrientes, Entre Rios, Formosa, La Pampa, San Juan, San Luis, Tierra del Fuego y
Tucumdn. Mientras que con estructura de 7 afios las provincias Chaco, Jujuy, La Rioja, Mendoza,
Misiones, Neuquén, Rio Negro, Salta, Santa Cruz, Santa Fe, Santiago del Estero y la Ciudad Autdonoma de

Buenos Aires.

Estado del arte

La evidencia cientifica respalda la importancia del conocimiento de la higiene postural en
docentes. Estudios como el de Borrego et al. (2018) concluye que la educacién postural o educacién en
higiene postural, es necesaria actualmente en el dmbito escolar. Numerosos alumnos y alumnas pueden
sufrir dafos en su columna vertebral debido a una mala postura al sentarse en clase, la realizacién

incorrecta de actividades fisicas, o el exceso de peso en las mochilas escolares, entre otros.
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Por otro lado, Nufiez, (2013) advierte que un buen conocimiento tedrico y practico por parte los
docentes y el ambito familiar podria repercutir de manera efectiva en el entorno estudiantil y asi

disminuir los habitos posturales incorrectos y las patologias que de ellos derivan.

Sin embargo, en la provincia de la Rioja no se han encontrado investigaciones previas que
especifiquen el nivel de conocimiento en higiene postural en docentes, lo que evidencia una falta de

estudios locales sobre esta problematica dentro del contexto educativo.

En conclusidn, la evidencia muestra la importancia de la educacién postural en el dmbito

escolar, pero el conocimiento docente en esta materia no siempre es suficiente.

Hipdtesis
Los docentes de nivel primario de la ciudad de La Rioja Capital presentan un nivel insuficiente de

conocimiento sobre higiene postural.

Objetivos

Objetivo General

Identificar el nivel de conocimiento en higiene postural de los docentes de nivel primario de la

ciudad de la Rioja capital.

Objetivos Especificos

e Indagar la relacidn entre los afios de experiencia docente y el nivel de conocimiento en higiene
postural.
e |dentificar los aspectos de higiene postural en la que los docentes presentan mayores y menores

niveles de conocimiento.

Metodologia
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Diseno

En este estudio se optd por un disefio no experimental, de tipo descriptivo simple y de corte
transversal. Asimismo, se utilizé un enfoque metodoldgico mixto cualicuantitativo con el fin de medir el

nivel de conocimiento que poseen los docentes de nivel primario sobre higiene postural.

Esta investigacidn se plantea como caracter preliminar, orientada a constituir una base que
permita orientar futuras investigaciones, asi como el diseio e implementacién de programas de

capacitacidn, promocién y prevencion en higiene postural dentro del ambito educativo.

Poblaciéon Y Muestra

La poblacidn estuvo conformada por docentes de nivel primario de la ciudad de La Rioja Capital.
Se llevd a cabo un muestreo no probabilistico por conveniencia mediante una encuesta estructurada,
disefiada con variables especificas para saber el conocimiento de los docentes sobre higiene postural. Se

obtuvo una muestra de 74 docentes.

Criterios De Inclusion

o Docentes de nivel primario de la Ciudad de la Rioja Capital.

® Aquellos que se encuentren en actividad en el momento de la recoleccién de datos.

Criterios De Exclusion

e Docentes que no desempeiien tareas frente al aula.

o Docentes que se encuentren de licencia.

Categorizacion De Variables

Tabla 1. Variables categorizadas
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Menor a 30
anos
Edad Cualitativa ordinal 31 2 50 afios Encuesta
agrupada
erip Mayor a 50
anos
Menos de 5
anos
AfRos de Entre 5y 10
Cualitativa ordinal o
experiencia anos Encuesta
agrupada
docente grip Entre 11y 20
anos
Mas de 20 afios
Capacitacién o Si
formacion en Cualitativa nominal No Encuesta
higiene postural
Sabe definir Si
Cualitativa nominal N Encuesta
higiene postural 0
Conocimiento
sobre medidas Si
Cualitativa nominal N Encuesta
ergondmicas .
simples
Si,
Promocion de
frecuentemente
habitos Cualitativa nominal Encuesta
A veces
saludables

No
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. S 1. Siempr

Aplica los principios Siempre

de higiene postural 2. Aveces c .
Cualitativa nominal ncuesta

durante su jornada 3. Raravez

laboral 4. Nunca

Analisis De Datos

El analisis de datos recolectados se realizé a partir de los resultados obtenidos mediante la
encuesta aplicada a docentes de nivel primario de ciudad de la Rioja, capital. Se presentan los resultados
en graficos univariados y bivariados que permiten visualizar las variables estudiadas. Ademas, se
realizaron cruces entre variables para observar posibles relaciones entre el saber definir higiene postural
y varios factores relacionados. Esto busca ofrecer una comprensién mas profunda y contextualizada de
los datos.

Grafico 1. Saber definir higiene postural

Sabe definir que es higiene postural

N=74

= No
= Si

En el gréfico 1 se presenta el nivel de conocimiento de los docentes respecto a la definicion de
higiene postural. Los datos muestran que el 66% de los docentes (n = 49) no saben definir

adecuadamente este concepto, mientras que solo el 34% (n = 25) sabe definirlo correctamente.
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Este hallazgo evidencia un déficit considerable en el conocimiento bdsico sobre higiene postural
entre los docentes de nivel primario, lo cual resulta relevante dentro del objetivo general de esta

investigacion. Este hallazgo refuerza la necesidad de fortalecer la capacitacidon docente en esta tematica.

Grafico 2. Conocimiento de medidas ergonémicas simples para el aula.

Conoce medidas ergonomicas simples para el aula

N=74

= No
= Si

En el grafico 2 se muestra el conocimiento de medidas ergondmicos simples para el aula del
docente, tales como: altura ideal para escribir en el pizarrdn, altura de mesa/silla y forma correcta para
sentarse. El 74% (n = 55) desconoce estas medidas ergonédmicas, mientras que el 26% (n = 19) afirma

tener conocimiento sobre esto.

Los resultados evidencian un bajo nivel de alfabetizacion ergondmica entre los docentes
evaluados de la provincia de La Rioja. Lo cual resulta relevante dado el impacto que estas practicas

tienen en la prevencion de las patologias musculoesqueléticas en los docentes.

Grafico 3. Aplicacion de higiene postural durante la jornada laboral
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Aplicacion de higiene postural durante la jornada
laboral N =74

50 62%
45
40
35
30
25
20

15
10 9%

28%

Cantidad de docentes

Nunca Rara vez Siempre
Aplica principios de higiene postural en su jornada laboral

El presente grafico nos permite conocer la frecuencia con la que los docentes aplican los
principios de la higiene postural durante su jornada laboral. Los resultados indican que el 9% (n = 7)
respondieron que nunca lo aplican, el 62% (n = 46) rara vez lo hace y el 28% (n = 21) siempre lo aplican.

Esta distribucién evidencia que un porcentaje considerable de docentes no incorpora de manera
regular estrategias de autocuidado postural en su jornada laboral diaria lo cual subraya la necesidad de
fortalecer la formacion en habitos posturales saludables dentro de este ambito laboral.

Grafico 4. Sabe definir higiene postural — Afios de experiencia docente

Sabe definir higiene postural - Afios de experiencia docente

H No HSi N=74
2 20 26%
L
=
)
S
< 15
3 15% 15%
0,
T 10 11% 12% 11%
=
= 7%
. . -
. ]
Entre 11y 20 afios Entre 5y 10 afios M4s de 20 afios Menos de 5 afos

Anos de experiencia docente
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En el Grafico 4 se observa la relacién entre la capacidad de definir el concepto de higiene
postural y los afios de experiencia docente. En el grupo con entre 11 y 20 afios de experiencia, el 15% de
los docentes no sabe definir el concepto (n = 11), mientras que el 11% si lo sabe (n = 8). En el grupo con
entre 5y 10 afios de experiencia, el 15% no sabe definirlo (n =11) y el 7% si (n =5). En el grupo con mas
de 20 afios de experiencia, el 26% no sabe definirlo (n =19) y el 12% si (n = 9). Finalmente, entre los

docentes con menos de 5 afos de experiencia, el 11% no sabe definirlo (n = 8) y el 4% si (n = 3).

Esta informacion hace referencia a que independientemente de los afios de experiencia, en
todos los grupos predomina el desconocimiento sobre la definicidn de higiene postural. Esta tendencia
sugiere que los afos de experiencia profesional no se asocia necesariamente a un mayor nivel de

conocimiento en esta tematica.

Grafico 5. Sabe definir higiene postural — Edad

Sabe definir higiene postural - Edad

HNo mSi N=74
40
46%; 34

»n 35 6%; 3
Q
= 30
)
S 25
a=
)
= 20 22%; 16
E 15
= 12%; 9
E 10 9%; 7 8%: 6
O 5 . - 3%; 2

0

+50 anos -30 afos 31 a 50 afios
Edad

El grafico 5 analiza la relacidén entre la capacidad de los docentes para definir correctamente la
higiene postural y su edad. En el grupo de docentes mayores de 50 afios, el 12% (n = 9) no posee

conocimientos sobre higiene postural, mientras que el 9% (n = 7) si los tiene. En el grupo de docentes
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menores de 30 afios, el 8% (n = 6) carece de conocimiento, y el 3% (n = 2) lo posee. Finalmente, en el
grupo de docentes de entre 31y 50 afios, el 46% (n = 34) no tiene conocimientos sobre higiene postural,

mientras que el 22% (n = 16) si los posee.

Los resultados antes mencionados revelan que, si bien el grupo de docentes entre 31 a 50 afios
de edad presenta mayor porcentaje en cuanto al desconocimiento, este patrdn se repite en los tres
grupos etarios. Es decir que este desconocimiento no se relaciona con la edad ya que se observa de

manera generalizada en todos los rangos analizados.

Grafico 6. Sabe definir higiene postural — Conocimiento de medidas ergondmicas simples para el aula.

Sabe definir higiene postural - Conocimiento de medidas
ergonomicas simples para el aula

ENo mSi

50

55%; 41

40
30

20 19%; 14

15%; 11
11%; 8 °

No Si
Conocimiento de medidas ergonomicas simples para el aula

10

Cantidad de docentes

En el Gréfico 6 se presenta la relacidn entre la capacidad de definir el concepto de higiene
postural y el conocimiento de medidas ergondmicas simples para el aula como: altura ideal para escribir
en el pizarrén, altura de mesa/silla y forma correcta para sentarse.

Se observa que el 55% de los docentes (n = 41) no sabe definir higiene postural ni posee
conocimientos sobre medidas ergondmicas simples. El 19% (n = 14) si sabe definir el concepto, pero no
cuenta con dichos conocimientos. En contraste, el 11% (n = 8) manifiesta conocer medidas ergondmicas

simples para el aula, aunque no sabe definir correctamente higiene postural. Finalmente, el 15% (n =11)
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demuestra conocimiento tanto del concepto de higiene postural como de las medidas ergonémicas
simples aplicables al aula.

Si bien, en términos generales, la mayoria de los docentes desconoce las medidas ergonémicas
simples, al comparar ambos grupos se observa que, entre quienes poseen conocimiento sobre dichas
medidas, predominan aquellos que saben definir correctamente el concepto de higiene postural. Estos
resultados evidencian que los docentes con una comprension conceptual adecuada de la higiene
postural tienden a presentar también un mayor conocimiento de las medidas ergondmicas aplicables al
aula, lo que sugiere una relacién positiva entre el conocimiento tedrico y la aplicacion practica de los
principios de ergonomia en el entorno laboral docente, y viceversa.

Grafico 7. Sabe definir higiene postural — Capacitacion o formacion en higiene postural

Sabe definir higiene postural - Capacitacion o formacién
en higiene postural

HENo mSi

60
50
40
30
20
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66%

28%

0% 5%

Cantidad de docentes

No Si
Capacitacion en higiene postural
El Grafico 7 muestra la relacién entre la capacidad de los docentes para definir correctamente el
concepto de higiene postural y su formacién o capacitacion en este tema. Se observa que el 66% de los
docentes (n = 49) no ha recibido capacitacién y, ademas, no puede definir correctamente la higiene
postural. Por otro lado, el 28% (n = 21) no ha recibido capacitacion, pero si es capaz de definir

correctamente el concepto. Solo el 5% de los docentes (n = 4) ha recibido capacitaciéon y también puede
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definir correctamente la higiene postural. No se registraron docentes que hayan recibido capacitacion,
pero no sepan definir este concepto.

Estos datos muestran que las capacitaciones son escasas. La ausencia de capacitacion se
relaciona fuertemente con el desconocimiento del concepto, lo que resalta la necesidad de desarrollar
instancias de capacitacidén continua en ergonomia escolar.

Grafico 8. Aplicacion de higiene postural durante la jornada laboral — Promocidn de hadbitos saludables

Aplicacién de higiene postural durante la jornada laboral -
Promocién de habitos saludables

mNunca MRaravez M Siempre N=74
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Promueve habitos posturales saludables entre sus alumnos

El grafico 8 muestra la frecuencia con la que los docentes promueven habitos posturales

saludables entre sus alumnos, en relacion con su propia aplicacién de la higiene postural.

Dentro de los docentes que a veces promueven habitos posturales saludables en sus alumnos, el
5% (n = 4) nunca aplica estrategias de autocuidado postural, el 41% rara vez lo hace (n=30)y el 7% (n =
5) siempre aplica la higiene postural en su jornada laboral. Por otro lado, de los docentes que no
promueven habitos posturales saludables a sus alumnos, el 3% (n = 2) nunca aplica higiene postural en

su jornada laboral. Finalmente, entre los docentes que frecuentemente promueve habitos posturales
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entre sus alumnos, el 1% (n = 1) nunca aplica higiene postural en su jornada laboral, el 22% (n = 16) rara

vezy el 22% (n = 16) siempre lo aplica.

Teniendo en cuenta los datos expuestos, aquellos muestran una distribucién heterogénea. Si
bien un grupo considerable de docentes declara promover frecuentemente habitos saludables y aplicar
tanto con regularidad (22%) como con total frecuencia (siempre) la auto higiene postural, también se
muestra un porcentaje relevante que solo lo hace de forma esporadica (41%). Los datos sugieren que ni

la promocidn ni aplicacién de habitos saludables es una practica sistematica entre todos los docentes.

Discusion
De acuerdo con los datos que se obtuvieron en la muestra y segun lo graficado se puede
evidenciar que hay un bajo nivel de conocimiento en higiene postural en los docentes de nivel primario

de la ciudad de la Rioja Capital.

En cuanto al saber definir “higiene postural” de los docentes, mds de la mitad de los
entrevistados no sabe definirlo correctamente. Esto podria estar vinculado a la escasa incorporacién de
contenido ergondmico dentro de la formacion/capacitacion docente. Dicho esto, se demuestra una
limitacion dentro del campo kinésico; el conocimiento conceptual es una base necesaria para el
desarrollo de conductas preventivas por lo que su ausencia limita la adopcién de estrategias de

autocuidado.

Por otro lado, respecto al nivel de conocimiento sobre las medidas ergondmicas simples
aplicables al aula, se observa un escenario parecido. Aun asi, aunque el docente no reconoce
explicitamente las medidas ergondmicas, existe un porcentaje que las aplica rara vez (62%). Se deduce
gue algunos de los docentes pueden aplicar estas medidas no de manera consciente, sino por imitacién
o de forma empirica, sin comprender plenamente su propdsito o fundamento. Adicionalmente, si

analizamos la relacién entre el saber definir la higiene postural y el conocimiento de las medidas
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ergondmicas simples, se identifica una relacidn positiva; a mayor saber sobre la higiene, mayor
conocimiento de sus medidas. Y viceversa. Esto refuerza la importancia de la formacidn tedrica
sugiriendo que esta podria tener un impacto significativo en la mejora de las practicas posturales dentro

del ambito escolar.

En cuanto a la edad y afios de experiencia, ninguno influye en el nivel de conocimiento sobre
higiene postural, ya que el desconocimiento se observa en ambos grupos. Este hallazgo indica que la

experiencia laboral no garantiza la adquisicidon de conocimiento en salud laboral.

Ante la debilidad identificada en el presente trabajo de investigacidn, estas carencias de
conocimientos podrian limitar el impacto positivo que segun Nufiez (2013), tiene la formacién tedricay
practica de los docentes sobre la adquisicién de habitos saludables en el entorno escolar, por lo que se
refuerza de que el conocimiento y la correcta aplicacién de las medidas de higiene postural no solo
permiten reducir el riesgo de patologias musculoesqueléticas en los docentes y en los alumnos, sino

también fomentar un ambiente pedagdgico mas seguro y saludable.

Desde una perspectiva kinesioldgica, los resultados de esta investigacion ponen en evidencia la
necesidad de fortalecer la inclusidn de contenidos de higiene postural dentro de las propuestas de
formacion docente y en programas de capacitacion continua. Asimismo, resaltan la importancia del
trabajo interdisciplinario entre el ambito educativo y los profesionales de kinesiologia, quienes pueden
desempenar un rol clave en el disefio e implementacion de estrategias preventivas orientadas a mejorar

la calidad de vida laboral del docente y promover entornos mas saludables.

Conclusion

El presenta trabajo de investigacion permite confirmar la hipétesis planteada y a su vez dar

cumplimiento al objetivo general propuesto: se identificd un bajo nivel de conocimiento general de la
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higiene postural en los docentes de nivel primario de la ciudad de la Rioja Capital, tanto a nivel

conceptual como practico.

No obstante, es importante reconocer ciertas limitaciones presentes en este trabajo. La muestra
reducida y el breve periodo destinado a la recoleccion de datos restringen la posibilidad de generalizar
los resultados obtenidos, dificultando su extrapolacidn a poblaciones docentes mas amplias. Estas
debilidades metodolégicas evidencian la necesidad de futuras investigaciones con un mayor alcance
muestral y tiempos de aplicacién mas prolongados, que permitan consolidar los hallazgos y profundizar
en la comprension del impacto de la higiene postural en el ambito educativo desde la perspectiva

kinesiolégica.

En este contexto, fortalecer la formacidn docente en higiene postural y ergonomia mediante
programas de capacitacion se presenta como una estrategia prioritaria que favorece la adopcién de
habitos posturales saludables, contribuye a la prevencién de trastornos musculoesqueléticos y

promueve entornos educativos mas saludables tanto para docentes como para alumnos.
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