
 

  



 

TÍTULO: “Elección de la especialidad en medicina. ¿Es esta acorde al perfil del graduado de la 

Institución?” 

 

 

DIRECTOR: Tomasso Carolina 

CO DIRECTOR: Benso Vanina 

INVESTIGADORES COLABORADORES:   Bilon Yanina 

FILIACIÓN DE LOS INVESTIGADORES COLABORADORES:  

SEDE-LUGAR: Sede Buenos Aires 

FECHA: 6/4/2026 

CONTACTO DEL DIRECTOR: ctomasso@barcelo.edu.ar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Estructura de Informe Final 

Características de documento a presnetar 

EXTENSIÓN:  

● Hasta 50.000 (cincuenta mil) caracteres con espacios incluidos 

● Incluye todos los contenidos del informe final. 

 

Tipo de letra y tamaño Times New Roman 12 

Interlineado 1,5 líneas 

Tamaño de hoja A4 

Márgenes todos de 2,5 cm 

Páginas numeradas consecutivamente en borde inferior 

 

I. Índice 

II. Resumen 

Idioma español 

Extensión máxima 2000 caracteres (espacios incluidos) 

Estructura del 

resumen 

OBLIGATORIA 

No deberá contener: 

Referencias 

bibliográficas 

Introducción: 

La elección de la especialidad médica constituye un proceso 

clave para la planificación del recurso humano en salud, en 

particular en contextos donde la Atención Primaria de la Salud 

(APS) se define como estrategia central. Diversos estudios han 

señalado una discrepancia entre las necesidades del sistema 

sanitario y las especialidades efectivamente elegidas por los 



 

Tablas, gráficos y/o 

cuadros 

graduados, con especial impacto en aquellas áreas vinculadas a 

la APS. 

Objetivo: 

Describir la elección y la tendencia temporal de especialidades 

médicas afines a la Atención Primaria de la Salud en graduados 

y postulantes de la Fundación H. A. Barceló. 

Métodos: 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal. 

Se analizaron 231 postulantes egresados de la Fundación H. A. 

Barceló, utilizando registros institucionales del Departamento 

de Graduados y del concurso de residencias. Se incluyeron 

como especialidades afines a la APS a Clínica Médica, 

Pediatría, Tocoginecología y Medicina General y/o Familiar. 

Asimismo, se evaluó la evolución temporal de estas elecciones 

en el período 2018–2022 mediante el análisis de frecuencias 

absolutas y su distribución anual. 

Resultados: 

Del total de postulantes analizados, el 17,7 % eligió 

especialidades afines a la APS. La mayor proporción 

correspondió a Tocoginecología (7,9 %) y Pediatría (5,7 %), 

seguidas por Clínica Médica (3,1 %), mientras que Medicina 

General y/o Familiar presentó la menor elección (1,3 %). El 

análisis temporal mostró una tendencia descendente global en 

todas las especialidades entre 2018 y 2022, con una caída más 

marcada a partir de 2020. Clínica Médica mantuvo el mayor 

volumen absoluto, aunque en descenso; Pediatría exhibió 

fluctuaciones interanuales; Tocoginecología mostró una 



 

disminución sostenida; y Medicina General y/o Familiar 

permaneció con valores bajos, sin crecimiento sostenido. 

 

 

 

III. Palabras clave 

Extensión 150 caracteres con espacios incluidos 

Cantidad Atención Primaria de la Salud  

Elección de especialidad médica  

Medicina General y Familiar  

Formación médica  

Tendencias en especialidades médicas 

 

Presentació

n 

 

Recomendación: utilice términos de la lista de descriptores del Medical Subject Headings 

(MeSH) del Index Medicus. Los equivalentes en castellano pueden consultarse en: 

http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm  Recuerde que la utilización de un vocabulario 

controlado facilita la recuperación de datos en las bases de datos bibliográficas electrónicas 

y por lo tanto aumenta la visibilidad de los resultados de su investigación.  

IV. Abstrac (Resumen en inglés) 

Introduction: 

The choice of medical specialty is a key process for health workforce planning, particularly 

in contexts where Primary Health Care (PHC) is defined as a central strategy. Several studies 

have identified a persistent discrepancy between health system needs and the specialties 

actually chosen by graduates, with a greater impact on areas related to PHC. 

http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm


 

Objective: 

To describe the choice and temporal trends of medical specialties related to Primary Health 

Care among graduates and residency applicants from the H. A. Barceló Foundation. 

Methods: 

An observational, descriptive, and cross-sectional study was conducted. A total of 231 

applicants who graduated from the H. A. Barceló Foundation were analyzed using 

institutional records from the Graduates Department and residency selection processes. The 

specialties considered related to PHC were Internal Medicine, Pediatrics, Obstetrics and 

Gynecology, and General and/or Family Medicine. In addition, the temporal evolution of 

these choices was assessed for the period 2018–2022 through the analysis of absolute 

frequencies and their annual distribution. 

Results: 

Of the total applicants analyzed, 17.7% chose specialties related to PHC. The highest 

proportions corresponded to Obstetrics and Gynecology (7.9%) and Pediatrics (5.7%), 

followed by Internal Medicine (3.1%), while General and/or Family Medicine showed the 

lowest proportion of choices (1.3%). Temporal analysis revealed an overall downward trend 

across all specialties between 2018 and 2022, with a more pronounced decline starting in 

2020. Internal Medicine maintained the highest absolute volume, although decreasing over 

time; Pediatrics showed interannual fluctuations; Obstetrics and Gynecology demonstrated a 

sustained decline; and General and/or Family Medicine remained at consistently low levels, 

without sustained growth. 

 

Keywords 

• Primary Health Care 
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• Trends in medical specialties 

 



 

V. Palabras clave en inglés. 

VI. Introducción:  

La elección de la especialidad médica constituye un fenómeno complejo con 

profundas implicancias para los sistemas de salud, particularmente en aquellos que 

declaran a la Atención Primaria de la Salud (APS) como estrategia organizadora. 

Diversos estudios nacionales e internacionales han demostrado que existe una brecha 

persistente entre las necesidades sanitarias poblacionales y las especialidades 

efectivamente elegidas por los médicos al finalizar su formación de grado. Esta 

brecha se traduce en déficits de recursos humanos en el primer nivel de atención y en 

una distribución desigual de especialistas en el territorio. 

En el contexto argentino, si bien se observa una cantidad global de médicos adecuada 

en relación con la población, la distribución por especialidad y por región resulta 

marcadamente desigual. En particular, las especialidades afines a la APS —como 

Medicina General y Familiar, Clínica Médica, Pediatría y Tocoginecología— 

presentan dificultades sostenidas para la cobertura de cargos, especialmente fuera de 

los grandes centros urbanos. La literatura señala que estas tendencias no responden 

exclusivamente a decisiones individuales, sino que están condicionadas por factores 

formativos, simbólicos, institucionales y estructurales. 

El presente estudio se propone analizar la elección de especialidades médicas en 

egresados de la Fundación H. A. Barceló que respondieron las encuestas de graduados 

entre el 2020 y el 2022 y la publicación oficial del orden de mérito del concurso de 

residencias 2025, focalizando en la proporción de elecciones afines a la APS. El 

interés en esta población radica en el perfil de egreso generalista declarado por la 

institución, lo que permite explorar la coherencia entre dicho perfil, las trayectorias 

formativas y las decisiones efectivas de posgrado. 

 

VII. Metodología (materiales y métodos)  

Se realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal. Este diseño se 

consideró adecuado para caracterizar la distribución de la elección de especialidades 



 

en un momento determinado y explorar su relación con la APS, sin pretender 

establecer relaciones causales. 

Ámbito del estudio: concurso de residencias médicas 2025. Población blanco: 

egresados de Medicina de la Fundación H. A. Barceló que participaron del concurso 

en el mencionado año. La unidad de análisis fue cada postulante, contabilizado una 

única vez según la especialidad elegida. 

Variables de estudio: especialidad elegida (variable principal), categorizada en 

especialidades afines a la APS y no afines. Se consideraron afines a la APS a 

Medicina General y Familiar, Clínica Médica, Pediatría y Tocoginecología. Otras 

variables incluyeron el número total de postulantes y la proporción relativa por 

especialidad. 

Fuente de datos: documento oficial "Orden de mérito solo Barceló 2025". El análisis 

consistió en el recuento de frecuencias absolutas y relativas. No se realizó muestreo, dado 

que se incluyó la totalidad de los postulantes disponibles en la fuente. 

Consideraciones éticas: se trabajó con datos secundarios, de acceso público y sin 

identificación personal de los postulantes, por lo que el estudio no requirió aprobación por 

un comité de ética en investigación. 

 

 

 

VIII. Resultados (incluir Tablas y Gráficos) 

Se analizaron 231 postulantes egresados de la Fundación H. A. Barceló. Del total, el 17,7% 

eligió especialidades consideradas afines a la Atención Primaria de la Salud. La distribución 

interna de estas elecciones muestra una marcada heterogeneidad. 

Especialidad Frecuencia Porcentaje 



 

Medicina Familiar y 

General 

3 1,3% 

Clínica Médica 7 3,1% 

Pediatría 13 5,7% 

Tocoginecología 18 7,9% 

 

 

 

 

 

 

Distribucion de especialidades elegidas por los graduados 

 

 

En cuanto al análisis del documento del departamento de graduados se evidencia que la 

especialidad con menor elección fue Medicina Familiar y General, representando solo el 



 

1,3% del total de postulantes. En contraste, Pediatría y Tocoginecología concentraron la 

mayor proporción de elecciones dentro del conjunto de especialidades afines a la APS. 

Se analizó la evolución temporal de la elección de especialidades médicas afines a la 

Atención Primaria de la Salud (APS) en graduados de la Fundación H. A. Barceló 

correspondientes al período 2018–2022. Las especialidades incluidas fueron Clínica Médica, 

Pediatría, Tocoginecología y Medicina General y/o Familiar. 

Durante el período analizado se observó una disminución global en el número de graduados 

que declararon haber elegido estas especialidades, con variaciones según la disciplina. 

La Clínica Médica fue la especialidad con mayor número absoluto de graduados en todos los 

años estudiados, con valores máximos en 2018 y 2019. A partir del año 2020 se evidenció 

un descenso marcado, con una recuperación parcial en 2021 y una nueva disminución en 

2022. 

La Pediatría presentó una evolución fluctuante. Luego de un aumento inicial entre 2018 y 

2019, se observó una caída pronunciada en 2020, una recuperación parcial en 2021 y un 

nuevo descenso en 2022. 

La Tocoginecología mostró una tendencia descendente sostenida a lo largo del período 

analizado. Tras valores similares en 2018 y 2019, se identificó una reducción progresiva 

desde 2020, con un mínimo en 2021 y una leve recuperación en 2022. 

La Medicina General y/o Familiar presentó los valores más bajos en todo el período. Si bien 

se registraron oscilaciones interanuales, no se observó una tendencia de crecimiento 

sostenido, manteniéndose como la especialidad con menor número de elecciones entre 

aquellas afines a la APS. 

En conjunto, los datos muestran que, si bien las especialidades afines a la Atención Primaria 

de la Salud mantienen presencia a lo largo del tiempo, todas evidencian una tendencia 

descendente en el número de graduados entre 2018 y 2022, con una disminución más 

marcada a partir del año 2020. 



 

 Tendencia de graduados en especialidades afines a APS según año de graduación (2018–

2022). 

 

IX. Conclusión y discusión 

Los resultados evidencian una baja elección global de especialidades afines a la 

Atención Primaria de la Salud entre los egresados analizados, con una participación 

especialmente reducida de la Medicina Familiar y General. Estos hallazgos refuerzan 

la hipótesis de una brecha persistente entre el perfil de egreso generalista y las 

trayectorias profesionales efectivamente elegidas. 

La canalización de la APS hacia especialidades clínicas tradicionales sugiere que, si 

bien la orientación generalista puede estar presente en el discurso formativo, la 

Medicina Familiar continúa ocupando un lugar marginal en el imaginario vocacional. 

Estos resultados son coherentes con estudios previos que señalan el peso del prestigio 

simbólico, las condiciones laborales y el modelo hospitalocéntrico como 

determinantes de la elección de especialidad. 

Entre las limitaciones del estudio se encuentran el análisis de una única cohorte 

institucional y la ausencia de variables cualitativas que permitan profundizar en las 

motivaciones subjetivas de los postulantes. No obstante, los resultados aportan 



 

evidencia relevante para la discusión curricular y la planificación del recurso humano 

en salud. 

Se concluye que fortalecer la APS requiere no solo definir perfiles de egreso 

orientados al primer nivel de atención, sino también revisar las estrategias 

pedagógicas, los modelos de rol y las condiciones estructurales que influyen en la 

elección de especialidades, con el fin de lograr una mayor coherencia entre formación 

médica y necesidades sanitarias. 
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