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JORNADAS CIENTIFICAS UNIVERSITARIAS 2023

[RESOLUCION HCS N2 10668]

El propdsito principal de laJornada es el de difundir la produccién cientifica de diferentes
grupos de investigacion vinculados a nuestra institucién y la participacidon de alumnos en
actividades cientificas lo cual fortalece la dimension transversal de la investigacidon dentro
de la Universidad.

La difusion de actividades cientificas enmarcadas en las XX Jornadas Cientificas
Universitarias, se desarrollan en la Institucion, con una continuidad quese sostiene desde
hace mas de 20 afios; esto refleja la sustentabilidad de la planificacién institucional y la
consolidacién de una estrategia que promueve el intercambio de cono- cimientos entre
docentes y alumnos.

La Jornada esta destinada a los alumnos de grado y posgrado y a toda la comunidad
Barceld con interés en el desarrollo de la ciencia en todas las dreas del conocimiento que
aborda nuestra institucién.

En este afio 2023, nos posibilitd desarrollar nuevamente estas Jornadas de manera
presencial, generdndose una experiencia de interaccién interdisciplinaria entre alumnos,
docentes e investigadores que creemos es de gran riqueza.

La Jornada estuvo dividida en 2 bloques, en los cuales se expusieron resultados de
proyectos y semilleros de Investigacion.

e Bloque 1, desarrollado durante la mafiana: Exposicidon de comunicaciones orales.
e Bloque 2, se llevé a cabo en el turno tarde: Conferencia central: “é Qué hacemos
con la osteoporosis y sarcopenia? Cuestiones de la practica diaria”, tuvo como
disertante al Dr. Abdala, Rubén.
Los trabajos de investigaciéon académicas y Trabajos Finales Integradores fueron
expuestos en formato poster en el hall de la Facultad.
Agradecemos el apoyo de las autoridades y de todo el equipo de la Fundacién Barceld que
hizo posible la realizacién de esta jornada que contd con la exposicion de 10
comunicaciones orales de trabajos cientificos de nuestra institucién y de instituciones
invitadas como UTN y UNC, 9 comunicaciones en poster pertenecientes trabajos finales
de carreras, trabajos de PFO y tesis de posgrado de enfermeria del Hospital de la madre y
el nifio, y 1 exposicidn de semilleros 2022, ante la presencia de 130 asistentes.
Promover este tipo de actividades pretende no sélo visibilizar la actividad cientifica de
nuestra casa de estudios sino también despertar vocaciones cientificas tan necesarias
para el desarrollo del pais.

Dra. Maria del Carmen Diaz Ariza
Coord. De la S.C.yT., sede LaRioja.

Fundaciéon H.A. Barceld
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PROGRAMA

Acreditaciones

Apertura de las Jornadas

Comunicaciones Orales: Temas libres en Investigaciones - Trabajos de Investigacidn Finales de

carreras de grado y post grado
hora tema Expositor

ANALISIS DE LOS EFECTOS BIOLOGICOS DE LA Gbémez, Carlos Marcelo —

RADIOFRECUENCIA EN APLICACIONES QUIRURGICAS Turra, Daniel Nicolas —Holote

LAPAROSCOPICAS, DESARROLLO DE PROTOTIPO. Larrosa, Christian- Rejal, Naim
— Oliva, Agustina —Maidama,
Ruth- Khairallah, José —
Hoffman, German — Mercado,
Gabriel. Catedras
BIOELECTRONICA E
INFORMATICA; Dpto.
INGENIERIA ELECTRONICA
UTNFRLR.

ANALISIS Y DESARROLLO DE UN SISTEMA DE Gomez, Carlos Marcelo —

AUTODIAGNOSTICO PARA ELECTROCARDIOGRAFO DIGITAL Turra, Daniel Nicolds — Holote
Larrosa, Christian- Rejal, Naim
— Oliva, Agustina —Maidama,
Ruth- Khairallah, José —
Hoffman, German — Mercado,
Gabriel. Catedras
BIOELECTRONICA E
INFORMATICA; Dpto.
INGENIERIA ELECTRONICA
UTNFRLR.

AVANCES EN EL DISENO DE UN SISTEMA PARA EL ANALISIS Goémez, Carlos Marcelo —

DE MOVIMIENTO MEDIANTE SENSORES INERCIALES (IMU)  Alvarez Abril, Antonio —
Dugarte Jerez, Nelson.
Catedras BIOELECTRONICA E
INFORMATICA; Dpto.
INGENIERIA ELECTRONICA
UTNFRLR.

DESARROLLO DE SISTEMA PARA CAPTAR PATRONES Gémez, Carlos Marcelo —

INDICADORES DE BIODINAMICA EMOCIONAL Alvarez Abril, Antonio —
Dugarte Jerez, Nelson.
Catedras BIOELECTRONICA E
INFORMATICA; Dpto.
INGENIERIA ELECTRONICA
UTNFRLR.

9.15hs.

9.35hs

9.55hs

10.10hs

10.30 Brek.

11.00hs PRESENTACION Y EVALUACION DE POSTERS. RONDA POR AREAS: Trabajos de Investigacion
Finales de carreras de grado y post grado

13hs Receso

CONFERENCIA CENTRAL: ¢QUE HACEMOS CON LA OSTEOPOROSIS Y SARCOPENIA?
CUESTIONES DE LA PRACTICA DIARIA. -Dr. Rubén Abdala-




15:00hs.

Conferencia central: ¢Qué hacemos con la
osteoporosis?

Dr. Rubén Abdala.

16:00 hs.

17:30 hs.

Brek.

Comunicaciones Orales: Temas libres en Investigaciones -

s o0ne ANALISIS DE LA COMPOSICION DE INFUSION DE HOJAS DE OLIVO  Dr. Daniel Ruiz - Lic. Nut. Maria
Y ZUMO DE FRUTAS Y SU RELACION CON Celeste Raccuia - Biog. Erika
PROPIEDADES CARDIOPROTECTORAS. Musella (Becaria)

18.20hs SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL ESCORPIONISMO EN LA Tec. Cristian Bizotto
LOCALIDAD LA RIOJA CAPITAL ENTRE LOS ANOS 2021Y 2022. (Investigador); Stewart, Maria

Gabriela del Valle (co-
directora).

Alumnos: De la Vega Maria
Eugenia; Gabriela Narena
Cuello; Abel Britos; Jonathan
Marinho Castelo Branco;
Melina Milagros Carabajal;
Rocio Maria de las Nieves
Gorritti; Lourdes del pilar Vidal
Carrasco; Evelyn Danae
Rosales.

18.40hs VARIETALES DE ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA DE LA RIOJA: Lic. Agostina Guzzonato

CARACTERISTICAS QUIMICAS Y NUTRICIONALES. (Becaria Doctoral
Conicet/Barceld); Ramirez MR.
19.00hs SEROPREVALENCIA DE LA INFECCION POR TRYPANOSOMA CRUZI Biog. Jimena L. Rodriguez
Y SU RELACION CON LA INFESTACION VECTORIAL DE TRIANTOMA  (Becaria Doctoral
INFESTANS EN ZONAS PERIURBANAS Y RURALES DE LA PROVINCIA Conicet/Barceld);
DE LA RIOJA. Dra. Abrahan, Luciana; Maria
del Carmen Diaz Ariza.

19.20hs CALIDAD DE LOS REGISTROS CLINICOS DE ENFERMERIA DE Lic. Ruartes Gonzalez Susan

PACIENTES INTERNADOS, EN EL HOSPITAL ENRIQUE VERA Estefani.
BARROS DE LA CIUDAD DE LA RIOJA
20.00hs Presentacion de SEMILLEROS DE INVESTIGACION 2022

Acto de cierre y entrega de premios a trabajos de investigacion y

Semilleros 2022

Autoridades de la Fundacion Barceld.




INDICE
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“VALORACION Y CUIDADO DEL PIE DIABETICO EN ADULTOS
ATENDIDOS EN FORMA AMBULATORIA”.

PROYECTOS DE INVESTIGACION: ......coeueeueereenteeseesessesessesssesssssssessessasssssssssssssssssssessassessssessessssssnssnsns 8

e ANALISIS DE LOS EFECTOS BIOLOGICOS DE LA RADIOFRECUENCIA EN APLICACIONES QUIRURGICAS
LAPAROSCOPICAS, DESARROLLO DE PROTOTIPO.

e ANALISIS Y DESARROLLO DE UN SISTEMA DE AUTODIAGNOSTICO PARA ELECTROCARDIOGRAFO DIGITAL.

e AVANCES EN EL DISENO DE UN SISTEMA PARA EL ANALISIS DE MOVIMIENTO MEDIANTE SENSORES
INERCIALES (IMU).
e  DESARROLLO DE SISTEMA PARA CAPTAR PATRONES INDICADORES DE BIODINAMICA EMOCIONAL.

e ANALISIS DE LA COMPOSICION DE INFUSION DE HOJAS DE OLIVO Y ZUMO DE FRUTAS Y SU RELACION CON
PROPIEDADES CARDIOPROTECTORAS.

e  SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL ESCORPIONISMO EN LA LOCALIDAD LA RIOJA CAPITAL ENTRE LOS ANOS
2021Y 2022.

e  VARIETALES DE ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA DE LA RIOJA: CARACTERISTICAS QUIMICAS Y
NUTRICIONALES.

e  SEROPREVALENCIA DE LA INFECCION POR TRYPANOSOMA CRUZI Y SU RELACION CON LA INFESTACION
VECTORIAL DE TRIANTOMA INFESTANS EN ZONAS PERIURBANAS Y RURALES DE LA PROVINCIA DE LA RIOJA.

e  CALIDAD DE LOS REGISTROS CLINICOS DE ENFERMERIA DE PACIENTES INTERNADOS, EN EL HOSPITAL
ENRIQUE VERA BARROS DE LA CIUDAD DE LA RIOJA.

SEMILLEROS DE INVESTIGACION........cccsuurueusesseussasessessessessssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssessens 22

e RAZONES DE NO ADHERENCIA DE LOS JOVENES POR METODOS DE PREVENCION DE VIH, ITSY NO
REALIZACION DE TEST DE DETECCION.

TRABAJOS FINALES INTEGRADORES E INVESTIGACIONES ACADEMICAS ......cccoeuemnerersersensessersens 26

e  ANALISIS DE TECNICAS PSEUDOCIENTIFICAS EN TORNO A LA KINESIOLOGIA Y FISIATRIA. EL CASO DE LA
REFLEXOLOGIA VENTOSATERAPIA Y EL REIKI.

e (LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL SUPERA A LA MENTE HUMANA EN MEDICINA?

e NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS ALUMNOS DE 1ER, 2DO Y 3ER ANO DE LA CARRERA DE MEDICINA SOBRE
LA SIFILIS.

e INCIDENCIA DE IDEAS SUICIDAS EN RELACION A TRASTORNOS DEPRESIVOS EN LOS ESTUDI ANTES DE
MEDICINA DE LA FACULTAD DE MEDICINA "FUNDACION H. A. BARCELO" DE LA PROVINCIA DE LA RIOJA 2023.

e  ANALIZAR LOS HABITOS ALIMENTARIOS NO SALUDABLES DE NINOS DE EDAD PREESCOLAR Y ESCOLAR CON
SOBREPESO Y OBESIDAD.

e INCIDENCIA DE SINDROME DE BURNOUT EN RESIDENTES MEDICOS.

e IMPORTANCIA DE LA INTEGRACION DE CONTENIDOS BIOQUIMICOS JUNTO A LA FORMACION BIOETICA EN LA
DISCUSION DE CASOS CLINICOS.

e INFLUENCIA DE FACTORES AMBIENTALES EN PACIENTES PEDIATRICOS ASMATICOS DE LA PROVINCIA DE
CORDOBA.



Semilleros de investigacion destacados del
2022

PREMIOS SEMILLEROS BARCELO

Con el objetivo de fortalecer y aumentar la participacion de los alumnos en las actividades de
investigacion, la Secretaria de Ciencia y Tecnologia (SCyT) propuso en 2019 instrumentar el
programa “Semilleros de Investigacion” en las carreras de grado que imparte el Instituto
Universitario en Ciencias de la Salud de la Fundacién H. A. Barceld en todas las sedes ubicadas en la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Santo Tomé Corrientes y La Rioja Capital.

Los semilleros de investigacion, son una estrategia extracurricular para la formacion en investigacion
cientifica desde el grado. Se constituyen en un modelo de aprendizaje que nace en la discusidn, la
iniciativa propia y el aprender a investigar investigando, en conjunto con la orientacion de un
docente.

Son comunidades de aprendizaje formadas por alumnos, docentes e investigadores, de una o varias
areas del conocimiento, surgidas por el interés en investigacién de los actores que las integran y
sobre temas priorizados por el docente responsable.

Con el propdsito de fomentar y consolidar la participacién de alumnos y docentes se prevé una
estrategia de estimulo al reconocimiento de todos los alumnos que durante un afio hayan tenido
participacidén activa y continua en algun Semillero de Investigacion: se expedira un certificado de
reconocimiento a la participacion e incluira en el certificado analitico de todos los alumnos que
concluyan satisfactoriamente una mencién por su participacidon en los Semilleros. Asimismo, se
prevé un Premio Anual al mejor Semillero de Investigacion Barceld por cada sede institucional.

En ese marco se instituyo una convocatoria a PREMIO SEMILLERO BARCELO 2020 en el marco de las
JORNADAS CIENTIFICAS UNIVERSITARIAS 2022, para lo cual se conformd un Comité Evaluador, con
criterios de evaluacion establecidos. Se recibieron 15 presentaciones de Semilleros finalizados en
2021 y seleccionaron. El evaluador de otra sede determind el Semillero destacada para otorgar el
PREMIO SEMILLERO BARCELO 2022.

El ganador del Premio ha sido el trabajo:
“VALORACION Y CUIDADO DEL PIE DIABETICO EN ADULTOS ATENDIDOS EN FORMA AMBULATORIA”

Alumno Coordinador: Castelo Branco, J. M.

Alumnos participantes: Seabra Assuncdo,C.; Da Silva Portugal, Kimberly C. , Torres Sa, P. H.
(Medicina- 5to. Afio)

Director: Dra. Liliana A. Vega Reynoso.



PROYECTOS DE

INVESTIGACION




ANALISIS DE LOS EFECTOS BIOLOGICOS DE LA
RADIOFRECUENCIA EN APLICACIONES QUIRURGICAS
LAPAROSCOPICAS, DESARROLLO DE PROTOTIPO.

Gomez, Carlos Marcelo; Turra, Daniel Nicolds; Holote Larrosa, Christian; Rejal, Naim; Oliva, Agustina;
Maidama, Ruth; Khairallah, José; Hoffman, German; Mercado, Gabriel.

Catedras BIOELECTRONICA E INFORMATICA; Dpto. INGENIERIA ELECTRONICA UTNFRLR.

Contacto: mailto: mgomez_ar@hotmail.com

Se trata de un proyecto que promueve el desarrollo nacional de un dispositivo quirurgico de alta frecuencia HRF, en el orden
de los 4 MHz con control de potenciay tiempo, que permite al cirujano especialista la extirpacion de las lesiones sin dafiar
el érgano afectado, basdndonos en experiencias clinicas documentadas a nivel cientifico, donde se utilizan equipos de
radiofrecuencia de diferentes caracteristicas en el tratamiento quirurgico de diversas patologias de la via aérea como
papilomatosis laringea, displasia, cancer de laringe y enfermedad vascular entre otras, con resultados prometedores bien
diferenciados respecto a sistemas quirurgicos tradicionales, criogénicos o a sistemas laser de CO2, lo cual impulsa al
profesional médico especializado en laparoscopia laringea la demanda de un si stema quirurgico totalmente versatil en el
control de la frecuencia, energia, y modulacion para los diferentes tipos de barrido que pueda demandar el estudio de caso
correspondiente. Para llevar adelante este proyecto se debe realizar un proceso de investigacidon cuyo objetivo general
serd analizar la relacion entre los pardmetros medibles de un dispositivo generador de una onda de radio frecuencia alta
HFR, modulada en amplitud, con diferentes intervalos de tiempo, en aplicacion por pulsos, a desarrollar, confiable y seguro
desde el punto de vista de los riesgos, apto para suministrar a través de electrodos especificos mediante cirugia
laparoscépica laringea, con la respuesta bioldgica de los tejidos comprometidos en ella. Se confeccionara una tabla de
correlacion entre los valores obtenidos de frecuencia de RF, de modulacién, tiempo de aplicacidon, potencia, y energia
provista. Este proyecto permitira la practica profesional de alumnos, y suformacion en las dreas de Bioelectronica, Electronica
Aplicada, Medi das Electrénicas, y Procesamiento Digital de Imagenes, movilizando su vocacién cientifica para su
participacién en PID en el Ultimo afio de la carrera, y de este modo contribuir a su trabajo final.


mailto:mgomez_ar@hotmail.com

ANALISIS Y DESARROLLO DE UN SISTEMA DE
AUTODIAGNOSTICO PARA ELECTROCARDIOGRAFO
DIGITAL

Gomez, Carlos Marcelo; Turra, Daniel Nicolas; Holote Larrosa, Christian; Rejal, Naim; Oliva, Agustina; Maidama,
Ruth; Khairallah, José; Hoffman, German; Mercado, Gabriel.

Catedra BIOELECTRONICA, Departamento INGENIERIA ELECTRONICA UTNFRLR; Catedra INFORMATICA,
Departamento INGENIERIA ELECTRONICA UTNFRLR; Alumnos de BIOELECTRONICA, Departamento INGENIERIA
ELECTRONICA UTNFRLR

Contacto: mailto: mgomez_ar@hotmail.com

Se trata de un proyecto que promueve el desarrollo nacional de una funcién de autodiagndstico en un modelo de
electrocardidgrafo nuevo proximo a lanzar al mercado de la empresa nacional de fabricacion de equipamiento

biomédico CARDIOTECNICA SRL, la cual tiene una amplia trayectoria en el mercado nacional e internacional. Dicho
requerimiento consiste en una mejora en las prestaciones de este dispositivo, de tal manera que ademds de otorgar la
sefial eléctrica del musculo cardiaco a través de sus doce derivaciones y las presente en forma grafica al operador
médico, este pueda solicitar en la funcidén a agregar, un diagndstico presuntivo en funcién de toda la informacién
existente en su base de datos, de manera tal que sirva de referencia al profesional médico especializado, y este pueda
tomarlo como base presuntiva de su diagndstico final. Para ello se necesita desarrollar una etapa al hardware del

equipo existente que tome la informacion del estudio realizado en forma grafica y digitalizarla, para procesarla
mediante algoritmos complejos, que permitan realizar de manera inteligente la deteccién de anomalias cardiacas y su
diagndstico basado en patrones establecidos por los especialistas médicos. Para llevar adelante este proyecto se debe realizar
un proceso de investigacion que permita la aplicacion de métodos cientificos basados en los resultados de

analisis clinicos, para poder desarrollar una etapa de hardware que sirva de interfaz para la implementacion del
software especifico para el autodiagndstico, con el objeto de propiciar al médico especialista un diagndstico

presuntivo como base de su diagndstico final. Se confeccionara una tabla de correlacién entre los valores de
segmentacion, gradiente y onda del complejo PQRST, obtenidos por el ECG digital RG601. Este proyecto permitird la
practica profesional de alumnos, y su formacion en las areas de Bioelectrdnica, Electronica Aplicada, Medidas
Electrdnicas, y Procesamiento Digital de Imagenes, movilizando su vocacion cientifica para su participacion en PID en

el ultimo afio de la carrera.
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AVANCES EN EL DISENO DE UN SISTEMA PARA EL
ANALISIS DE MOVIMIENTO MEDIANTE SENSORES
INERCIALES (IMU)

Gomez, Carlos Marcelo; Alvarez Abril, Antonio; Dugarte Jerez, Nelson.
Cétedra BIOELECTRONICA, Departamento INGENIERIA ELECTRONICA UTNFRLR. Catedra BIOELECTRONICA,
Departamento INGENIERIA ELECTRONICA UTNFRM

Contacto: mgomez_ar@hotmail.com

Como consecuencia del complejo proceso de evolucién, los seres vivos han logrado la capacidad de movimiento. El
movimiento humano se produce como resultado de la accidn coordinada del sistema nervioso sobre grupos

musculares especificos que ejercen fuerzas sobre la estructura dsea. Algunos procesos neuroldgicos y/o patoldgicos pueden
causar alteraciones en la fuerza y coordinacién que debe existir entre las respuestas musculares, causando desde
alteraciones de movimiento hasta paralisis total. En su estado precoz, estas patologias pueden ser tratadas de forma mucho
mas eficiente, el problema es que los sintomas son alteraciones de movimiento que pueden pasar

desapercibidas. Actualmente, el método mas utilizado para el analisis del movimiento humano se basa en el estudio
de fotografia secuencial en espacio limitado, y en menor medida también se utilizan sistemas de posicionamiento
digital. Este proyecto trata sobre el desarrollo de tecnologia para la evaluacidon del movimiento humano utilizando
sensores de medida inercial (IMU). La idea es detallar el desplazamiento espacial de la parte inferior del cuerpo

(cadera y piernas) al realizar la accién de caminar, a partir de la medicidn de aceleracién y movimiento angular en las
articulaciones involucradas. El objetivo es desarrollar un sistema de altas prestaciones y relativamente econémico, que
permita a los médicos especialistas identificar anomalias en el movimiento del paciente, especificamente en el
mecanismo bipedo que permite la accidon de caminar. En el disefio se utilizan 7 sensores IMU (3 ubicados en cada
piernay 1 en la cadera) que permiten adquirir la aceleracion y el movimiento angular en los 3 ejes de coordenadas
espaciales X, Y, Z, con velocidad de adquisicion de 100 mps y sensibilidad de 16 bit por dato. Esto permite describir
movimientos con un espacio maximo recorrido entre muestras de 0.75 cm y con error de apreciacion inferior a 0.1
mm. Los resultados preliminares demuestran la eficiencia del sensor inercial en el disefio del sistema. El bajo nivel de
error es despreciable en un andlisis médico del movimiento incluso, muestra cambios de posicién que normalmen te
son imperceptibles a la mirada natural del médico especialista cuando realiza un estudio de marcha en un paciente.
Actualmente se trabaja en el disefio de la interfaz gréfica que permita al médico especialista entender los datos
adquiridos en la secuencia de tiempo.

11


mailto:mgomez_ar@hotmail.com

DESARROLLO DE SISTEMA PARA CAPTAR PATRONES
INDICADORES DE BIODINAMICA EMOCIONAL

Goémez, Carlos Marcelo; Alvarez Abril, Antonio; Dugarte Jerez, Nelson.

Catedra BIOELECTRONICA, Departamento INGENIERIA ELECTRONICA UTNFRLR. Catedra BIOELECTRONICA,
Departamento INGENIERIA ELECTRONICA UTNFRM.

Contacto: mgomez_ar@hotmail.com

Durante las ultimas décadas el analisis de la comunicaciéon no verbal ha tomado gran preponderancia en el campo de la
tecnologia afectiva como disciplina de aplicacién a la robdtica humanizada, sistemas de e-learning afectivos, estudio de la
emocionalidad humana, desarrollo de asistentes tecnoldgicos y/o avatares expertos para salud, educacion y sistemas de
seguridad. También es un campo importante de la Neuropsicologia, que es el estudio de las emociones en su rol de parametro
diagndstico de gran cantidad de patologias, tanto psicoldgicas como psiquidtricas. Para determinar con precisién el
comportamiento emocional de las personas es necesario realizar una serie de mediciones que en conjunto forman un patrén
de biodinamica emocional, que constituye la base de conocimiento en aplicaciones tanto diagndsticas como terapéuticas. El
proyecto EB (Emotional Biodynamics), plantea el desa rrollo de una PLATAFORMA DE BIODINAMICA EMOCIONAL que
permitira el registro de los patrones emocionales de Ekman en base a tres bloques centrales que integran la informacion
de: a) Reconocimiento de expresiones faciales. b) Registro sincrénico de variables significativas del EEG a través de interface
BCI. c) Registro sincrénico de la transconductancia de la piel. La informacion recopilada se almacenara en una base de datos
gue permita la extraccién y el reconocimiento de patrones emocionales de ese paciente en particular ante estimulos o
exposicion a situaciones diagndsticas y/o terapéuticas de acuerdo a la necesidad respectiva. A diferencia de otros sistemas
de biodinamica emocional que solamente estan basados en el reconocimiento de rostros, en el caso particular de este
proyecto, la integracion y correlacion del reconocimiento facial con sefiales electroencefalograficas asociadas a esa
expresion mas el pardametro de variabilidad de la respuesta galvdnica de la piel, agregan un nivel de precision muy superior
a los ya existentes y sobre todo permite la determinacion histérica de los efectos de una determinada emocion sobre el
sistema nervioso del paciente.
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ANALISIS DE LA COMPOSICION DE INFUSION DE
HOJAS DE OLIVO Y ZUMO DE FRUTAS Y SU RELACION
CON PROPIEDADES CARDIOPROTECTORAS

Dr. Daniel Ruiz; Lic. Maria Celeste Raccuia; Biog. Erika Musella.
Secretaria de Ciencia y Tecnologia —1.U.C.S. — Fundacion H. Barcelé - Sede La Rioja

Introduccidn: Las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal caus a de muerte a nivel mundial y en
nuestro pais, en el afio 2012 el 24,0 % de las muertes definidas fueron causadas por estas patologias (3 ra. Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo 2013. Afecciones Crdnicas). Este Proyecto de Investigacidn tiene como objetivo
elaborar una bebida Nutracéutica a base de infusién de hojas de olivo y zumo de manzana y/o frutas, con propiedades
cardioprotectoras. Objetivo General: Analizar la composicion de una bebida a base de infusién de hojas de olivoy
zumo de frutas, y relacionarlo con propiedades cardioprotectoras.

Objetivos Especificos: - Desarrollar una bebida a base de infusién de hoja de olivo y zumo de frutas. - Determinar la
composicion quimica de la bebida elaborada. - Estudiar las caracteristicas fisicas (acidez, turbidezy conductividad) de
la bebida elaborada. - Relacionar con posibles acciones a nivel de propiedades cardioprotectoras.

Materiales y Metodologia: El disefio aplicado al trabajo fue descriptivo, transversal y no probabilistico. Al obtener el
producto final se determinaron caracteristicas fisicas y composicién quimica a través de analisis.

Unidad de analisis: Elaboracién de una Bebida a base de Infusién de Hojas de Olivo y Zumo de Frutas.

Los Fitoquimicos (sustancias producidas por plantas), siendo una variedad los compuestos fendlicos (ejercen su efecto
vasodilatador segun la estructura), entre ellos las Flavonas e Isoflavonas. El principal mecanismo de accidn, seria

inhibir a la Fosfocreatincinasa o bien un proceso activado por ésta, como inhibir Cinasas de las Fosfodiesterasas de
nucledtidos ciclicos y bloquear la entrada de Calcio puede contribuir al efecto.

Los flavonoides pueden emplear dos lineas defensivas frente al dafio celular provocado por la oxidacion de LDL: inhibir
la oxidacion de las lipoproteinas y el bloqueo directo a nivel celular de la toxicidad de LDL oxidada. Los flavonoides
inhiben la agregacion plaquetaria por inhibicidn de la ciclooxigenasa (COX) y/o la lipoxigenasa (LOX) o impedir que se
formen tromboxanos.



SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL ESCORPIONISMOEN
LA LOCALIDAD DE LA RIOJA ENTRE LOS ANOS 2021 Y
2023.

Bizotto, C'; Stewart, MG?; De la Vega, ME; Cuello, G; Britos, A; Castelo Branco, JM; Carabajal, M; Gorritti, R; Vidal
Carrasco, L; Rosales, E.

1 Area de artrépodos de interés sanitario y animales ponzofiosos; 2 IUCS, Fundacion H.A. Barceld- sede La Rioja.
Contacto: artropodoshmyn@hotmail.com

El proyecto tiene objetivo describir la situacién epidemioldgica del escorpionismo en la localidad de La Rioja capital entre
los afios 2022 y 2023.Registrar los cuadros clinicos y su evolucion desde lactantes hasta los 15 afios. Relevar

los accidentes por escorpionismo, las especies causantes de los mismos durante los afios 2022y 2023 en la capital delLa
Rioja. Clasificar la fauna de escorpiones de importancia sanitaria. Sensibilizar al personal de salud sobre la clinica e
importancia dela denuncia epidemioldgica delos accidentes en La Rioja.

e Los resultados obtenidos en nuestro primer afo de estudio fueron los siguientes;

e Se obtuvo que de 95 casos segun el rango de edad hubo un mayor porcentaje de nifios de 7 afios que presentaron
picadura con un 13% (12 casos), de 12 afios 8% (8 casos),6 afios 7% (7 casos), de 9 afios 8%(8 casos), 4 afios 8% (8
casos), 13 afios 5% ( 5 casos), 3 afios 9% (9 casos), 11 afios 6% (6 casos), 10 afios 5% (5 casos), 1 afios 5% (5 casos), 8
afios 5% (5 casos), 14 afios 5% ( 5 casos), 2 aflos 4% (4 casos), 5 afios 7% (7 casos), 4 meses 1% (1 caso).

e Teniendo en cuenta la Ocasién del Accidente se obtuvo que hubo una falta de completamiento de dichos datos

tanto en las historia clinica como en las hojas de denuncias con un “sin dato” de 64% (61 casos), en su domicilio un

19% (17 casos), jugando un 2% (2 casos), jugando en casa 2% (2 casos) mientras se bafiaban 1% (1 casos), mientras

dormia 2% (2 casos), en casa de su abuela 1% (1 casos) sacando ropa 1% (1 casos) lavando plato 1% (1 casos) en el
cochecito 1% (1 casos), en su cama 2% (2 casos), en su domicilio caminando 2% ( 2 casos), en su domicilioa las 13 hs

1% (1 caso), cuando salia de bafiarse 1% (1 caso).

e Segln el Genero el porcentaje que obtuvo fue de un 53% (50 casos) en el género masculinoy en el género femenino
47% (45 casos).

e Teniendo en cuenta el sitio anatomico de un total de 95 casos un 81% estaba sin informacidn sobre el sitio
anatomicen Mll un 7%, en MID un 5 %, en MSI un 4%, en MSD 1%, en cara un 1%.

e Teniendo en cuenta los signos se obtuvo de 62 historia clinicas de un total de 95 casos estaban incompletas con un
65% sin datos, seguido de un 22% de los pacientes presento eritema (20 casos), 4% estable (4 casos), edema 2% (2
casos),edema, eritema 1% (1 caso), eritema y sudoracidon 1% (1 caso), eritema y palidez 1% (1 caso), temblor 1% (1
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caso), eritema a nivel plantar 1% (1 caso) eritema y edema en dedo anular 1% (1 caso), distencién abdominal 1% (1

caso).

e Segln los sintomas un 63% (60 casos) sin datos, dolor 18% (16 casos),ardor y dolor 4% ( 4 casos), solo ardor 3% (3
casos), vomito 5%, (5 casos), ardor, vomito y nauseas 1% ( 1 caso), dolor y adormecimiento 1% ( 1 caso), dolor y
vomito 1% ( 1 caso), dolor, ardor, nduseas y vomito 1% ( 1 caso), nduseas y disnea 1% ( 1 caso), vdmito y nauseas 1% (
1 caso), dolor, nduseas y vomito 1% ( 1 caso).

e Teniendo en cuenta dosis y antiveneno se observo un sin aplicacidon un 95% (90 casos), con 2 ampollas de 50 dils 1%
(1 caso), 3 ampollas de 150 dils 1% ( 1 caso), 3 ampollas de 54 dils (1 caso) 1%, 3 ampollas 2% ( 2 casos).

Las mayores dificultades encontradas fuero: Historias Clinicas elaboradas incorrectamente, Omisiéon en la confeccién
de las hojas de denuncias, Falta de conocimiento sobre el impacto de la notificacion oportuna, Falta de conciencia de
un completo llenado de los documentos legales, Deshabituacion de la poblacidn para aportar un ejemplar vivo o
muerto para sureconocimiento debido a la falta de conocimiento del motivo.
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VARIETALES DE ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
DE LA RIOJA: CARACTERISTICAS QUIMICAS Y
NUTRICIONALES

Autores: Guzzonato A (Doctoranda en Cs de la Salud), Ramirez MR.
Autor que expone: Guzzonato Agostina

Filiacidn institucional: Doctoranda, docente e investigadora.

Email del expositor: agostina.guzzonato@fb.edu.ar

El olivo pertenece a la familia botanica Oleacea y es el Unico de dicha especie cuyo fruto es comestible. El Aceite
de Oliva Virgen Extra(AOVE) se obtiene a partir de la aceituna exclusivamente por procedimientos mecdanicos y
técnicos adecuados vy purificado solamente por lavado, sedimentacion, filtracion y/o

centrifugacion. La provincia de La Rioja es la segunda productora de aceite del pais y principalmente se
cultivan las varietales Arbequina, Picual, Manzanilla, Arauco y Barnea. Los componentes del aceite de oliva se
dividen en una fraccidn saponificable y otra fraccion insaponificable. La fraccidn saponifica ble constituye entre
el 98-99% del total del aceite, la mayor parte de la cual son triglicéridos(TG) y en menor medida acidos grasos
libres (AGL) junto con acidos grasos esterificados tales como mono o diglicéridos, fosfatidos, ceras y ésteres de
esteroles. A la fraccidn insaponificable la componen una serie de sustancias muy diversas no glicéridas y la
proporcion de las mismas en el aceite es del 1 al 2%. Aqui se incluyen a los hidrocarburos, alcoholes alifaticos,
esteroles, tocoferoles, carotenoides, clorofilas y compuestos fendlicos. Estos Gltimos comprenden una amplia
variedad de moléculas que tienen una estructura poli fendlica, es decir, varios grupos hidroxilo unidos a anillos
aromaticos. Son producto del metabolismo secundario de las plantas y en la actualidad hay gran interés por su
potencial efecto anti oxidante, asi como también por preservar las propiedades organolépticas del aceite. Los
objetivos del presente trabajo de investigacion fueron, por una parte, determinar el contenido total de
polifenoles, especificamente de hidroxitirosol, en diferentes varietales de AOVE de La Rioja y compararlos
entre si. Por otra parte, identificar y comparar el contenido de acidos grasos de dichas varietales. La
cuantificacion de los polifenoles totales y particul armente del hidroxitirosol fue realizada en HPLC, teniendo en
cuenta las normativas del COIl para dicho procedimiento. Se utilizaron acido siringico y tirosol como estandares
externos y acido siringico como estandar interno. En cuanto a los acidos grasos, s e realizé el andlisis mediante
cromatografia de gases, siguiendo la metodologia validada también por el COI. Se tom¢ el tiempo de retencidn
para identificar cada uno de los compuestos. Las concentraciones de polifenoles totales fueron diferentes
entre las varietales, sin embargo, todas se encontraron dentro de los valores esperados y recomendados por la
EFSA para ser declarados como aceites con propiedades saludables. En cuanto a los acidos grasos, las
concentraciones también fueron diversas entre las varietales. Es de interés identificar las concentraciones de
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acidos oleico, linolénico y linoleico debido a las interacciones que tienen entre si por sus propiedades anti
inflamatorias en algunos casos e inflamatorias en otros. Hay una varietal que contiene mayor cantidad de acido
oleico y de linolenico. Se precisa realizar anadlisis experimentales complementarios para determinar
efectivamente el potencial anti inflamatorio de las varietales.

Palabras claves: Aceite de oliva virgen extra, polifenoles, acidos gra sos, antioxidantes
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SEROPREVALENCIA DE LA INFECCION POR
TRYPANOSOMA CRUZI Y SU RELACION CON

LA INFESTACION VECTORIAL DE TRIANTOMA
INFESTANS EN ZONAS PERIURBANAS Y RURALES
DE LA PROVINCIA DE LA RIOJA.

Rodriguez, JL; Abrahan, L; Diaz Ariza, M. del C3;
1BECARIO DOCTORAL CONICET; 2 CRILAR, Conicet — La Rioja; 3. Coord. SCyT, Fundacién H.A. Barceld- sede La
Rioja.

Contacto: jrodriguez@barcelo.edu.ar

Introduccién: Este proyecto de investigacion corresponde a la primera etapa de la Tesis Doctoral “RELACION ENTRE
EL GENOTIPO DE TRYPANOSOMA CRUZI Y LAS CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA ENFERMEDAD DE
CHAGAS EN LA PROVINCIA DE LA RIOJA” cofinanciada por CONICET/BARCELO para la cual es necesario
determinar la seroprevalencia de las areas de estudioy el grado de infestacidn por T. infestans.

La infeccion por el pardsito Trypanosoma cruzi, causante de la enfermedad de Chagas es un importante problema
de salud publica. Esta enfermedad es transmitida al hombre, en su mayoria, de manera vectorial a través de insectos
hematdfagos hemipteros pertenecientes a la subfamilia Triatominae (OMS, 2021). En términos de impacto
socioecondmico, la enfermedad de Chagas representa la parasitosis mas importante de América con una prevalencia
estimada entre 6 y 7 millones de personas infectadas (OMS, 2021), mostrando un curso clinico variable, desde
asintomatica hasta fases crénicas con manifestaciones clinicas (Ministerio de Salud, 2010).

En la provincia de La Rioja no existen estudios en zonas periurbanas y rurales realizados en muestras de sangre de
pacientes y en muestras de T. infestans obtenidas dentro del domicilio y peridomicilio que permitan detectarla
presencia del pardsito. Estos antecedentes, sumados a la ausencia de datos oficiales provinciales y/o de acceso
publico, nos llevan a plantear como objetivo de este proyecto, conocer la prevalencia de infeccion por T. cruzi en
personas y T. infestans capturados de diferentes zonas periurbanas y rurales con el fin aportar conocimientos que
sirvan como instrumento estratégico para la planificacidon y la conduccién del sistema de salud en el conocimiento
de perfiles, factores de riesgo, incluyendo condiciones de vida, en unidades -espacio poblacionales homogéneos para
la enfermedad de Chagas.

Esta realidad actual en la provincia confiere urgencia y prioridad en los distintos niveles resolutivos en los sistemas
locales de salud por la necesidad de implementar nuevos métodos y/o organizar los métodos
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actuales/existentes y técnicas epidemioldgicas que permitan medir el real efecto de los cambios ya efectuados en
las poblaciones estudiadas, evaluando el resultado de los mismos y el impacto de aquellas intervenciones mediadas
por el Programa Provincial de Chagas y de Control de Vectores.

Objetivo:

1. Determinar la prevalencia de infeccion por Trypanosoma cruzi mediante métodos seroldgicos HAl y ELISA en
personas que viven en areas periurbanas y rurales deriesgo de contagio vectorial de La Rioja.

2. Explorar presencia y posterior captura de Triatoma infestans en domicilios y peridomicilios visitados de las
personas de zonas periurbanas y rurales, georrefenciando.

3. Detectar presencia de Trypanosoma cruzi en materia fecal de Triatoma infestans capturados en domicilios y
peridomicilios por técnica parasitolégica directa.

4. Relacionar la seropositividad de los participantes yla presencia de Trypanosoma cruzi en Triatoma infestans
de los domiciliosy peridomicilios del area de estudio.

Metodologia:

- Caracteristica de la muestra: se realizara la recoleccion de sangre periférica por veno-puncién: 5 ml de sangre
entera sin conservantes para Serologia con el fin de pesquisar pacientes portadores de Chagas.

- Tamafo: 1000 muestras.

- Criterios de inclusion y exclusion:

1)- Inclusion: Todo aquel paciente voluntario mayor de 18 afios. Con prioridad a aquellos con un resultado de
serologia reactivo y/o hijo o conviviente de persona con diagndstico seroldgico reactivo paraT. cruzi

2)- Exclusién: Pacientes menores de 18 afios.

- Métodos y Técnicas a utilizar: Métodos serolégicos para deteccion de anticuerpos IgG contra T. cruzi:
Hemaglutinacion antigénica indirecta (HAI) y Enzimoinmunoandlisis (ELISA)

Resultados esperados: El conocimiento de la prevalencia de la infeccién por T. cruzi en la provincia de La Rioja
permitird involucrar a profesionales de la atencidon primaria y hospitalaria para la sensibilizacion, seguimiento y control
de la enfermedad, a investigadores nacionales y provinciales, asi como entidades gubernamentales, y a la
comunidad en general en el reconocimiento del vector para tener una mejor vigilancia entomolégica y disminuir
latransmision vectorial.

Se espera encontrar como resultado de la investigacion:

- Aumento de la prevalencia en la provincia de La Rioja tanto en zonas urbanas como rurales por transmision vectorial.
- Aumento de la prevalencia en zona urbana debido a migraciones de paises endémicos.

- Aumento de la prevalencia en zonas rurales por transmision vectorial y congénita debido a la desatencidn de esta
enfermedad durante la pandemia COVID-19.

- Identificacion de zonas mds afectadas por la presencia del pardsito y del vector para disminuirla infeccidn por
T. cruziy promover una mejora en las estrategias de prevenciény tratamiento en aquellas zonas alejadas de poco
acceso a la salud publica.

Palabras clave: Enfermedad de Chagas Mazza, Trypanosoma cruzi, La Rioja, Triatoma infestans.
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CALIDAD DE LOS REGISTROS CLINICOS DE
ENFERMERIA DE PACIENTES INTERNADOS, EN EL
HOSPITAL ENRIQUE VERA BARROS DE LA CIUDAD DE
LA RIOJA.

Autora: Lic. Ruartes Gonzalez Susan Estefani.
Contacto: susaneruartes@gmail.com

La calidad de los registros clinicos de enfermeria refleja la atencién al paciente de una manera clara y fiable,
considerando una nueva postura profesional frente al avance tecnolégico, a la globalizaciéon y al cambio
requerido en el lugar de trabajo. Los registros de enfermeria son asentamientos de las actividades de
enfermeria y su llenado interfieren factores asociados a la transcripcion que se identificaro n, pero no son de
gran relevancia que modifiquen los datos. Es de gran importancia tener la cuenta que el conocimiento que
posee el personal de enfermeria en los registros, ayuda a garantizar la calidad.

Objetivo: Determinar la calidad de los registros cl inicos de enfermeria de pacientes internados en el Hospital
Enrique Vera Barros de la ciudad de La Rioja en el periodo de noviembre de 2018 a mayo de 2019.
Metodologia: el disefio de la investigacion fue observacional, descriptivo, correlacional y prospecti vo. La
muestra estuvo conformada por 150 registros de enfermeria de pacientes hospitalizados, en los servicios de
Clinica Médica, Cirugia y Terapia Intensiva (UTI) del Hospital Enrique Vera Barros de la ciudad de La Rioja. Se
utilizaron diferentes instrumentos para la recoleccién de datos, mediante la escala Q-DIO con la cual se midio
el nivel de calidad de los registros de enfermeria y, ademas, se utilizé una encuesta disefiada con preguntas
cerradas vy abiertas, dirigida al personal de enfermeria. Los datos de los registros clinicos fueron analizados con
el cuestionario Q-DIO y comparados utilizando Chi cuadrado de Pearson, considerando diferencias

significativas cuando p<0,05.

Conclusién: Podemos identificar que el analisis realizado de los registros clinicos de enfermeria fue identificado
como aceptables 33,33% que presentan una calidad adecuada, y 66,66% de los registros se los consideran de
calidad Buena lo que implicaria que nuestra investigacion nos ha plasmado un registro de calidad. Se
encontraron factores que influyen en la transcripcidn, pero no fueron de gran relevancia y no impidieron su
proceso de registros.

La calidad de los registros clinicos de enfermeria es un aspecto fundamental para la practica de enfermeria
basado en método de PAE (Proceso Atencidon de Enfermeria) y la atencion de calidad. El resultado es
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evidenciar las intervenciones que el personal de enfermeria realiza siguiendo un método cientifico, con un
orden de datos reales. La evaluacion de la calidad y la identificacién de los fa ctores que influyen en ella son
pasos importantes a documentar y garantizar una atencidn para los pacientes. Dejando evidenciado, que la
presente investigacion, los registros de enfermeria parcialmente documentados contienen informacién
descriptiva y objetiva de las alteraciones y cuidados que se le realizan al paciente, de ésta forma el registro de
enfermeria contiene todos los datos para poder continuar con el asistencialismo del paciente.
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VALORACION Y CUIDADO DEL PIE DIABETICO
EN ADULTOS ATENDIDOS EN FORMA

AMBULATORIA.

Alumno Coordinador: Castelo Branco, J. M.

Alumnos participantes: Seabra Assun¢ao,C.; Da Silva Portugal, Kimberly C., Torres S3, P. H.
Director: Dra. Liliana A. Vega Reynoso.

IUCS Fundacidn H. A. Barceld. Sede La Rioja. Semilleros de Investigacion

Contacto expositor: kimptgmed@gmail.com carla_seabraassuncao@outlook.com
jntmarinho@gmail.com

Resumen: La diabetes es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por niveles
elevados de glucosa ensangre (o azlcar en sangre), que con el tiempo conduce a dafios graves
en el corazén, los vasos sanguineos, los ojos, los rifiones y los nervios. La mas comun es la
diabetes tipo 2, generalmente en adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve resistente
alainsulina o no produce suficiente insulina.

En nuestro pais el 12,7% de la poblacién adulta reporta tener glucemia elevada o diabetes, en
consonancia con el marcado crecimiento del exceso de peso, que hoy alcanza el 61,6%1. Entre
las complicaciones propias de la diabetes, se estima que el 25% de las personas con diabetes
mellitus desarrollard una herida o ulcera de pie a lo largo de su vida (15 al 25%) y su
consecuencia mas lamentable, laamputacion, es unas 20 veces mas frecuente en las personas
con diabetes mellitus, que en la poblacién general.

Las ulceras crdnicas del pie del paciente con diabetes representan un importante problema
de salud por su elevada incidencia en la poblacidn adulta, teniendo una gran repercusion
socioecondmica y sanitaria, al disminuir la calidad de vida de los pacientes afectados.
Material y Métodos: Estudio descriptivo observacional de corte transversal.

Variables y Categorias: § Variable dependiente: Adultos mayores diabéticos -§ Variable
Independiente: Valoracidn y Practicas de PD -§ Categorias Definicién de variables y categorias
variables.

Resultados: - Se encontraron 23 pacientes con diagndstico de DM. La edad es de 33 afios a 78
anos. 60,9% del sexo femenino y 39,1% del sexo masculino, - 95,7% conocen que es la DM.
81,8% tiene conocimiento de la complicacién de la diabetes., - 65,2% sabe que es el pie
diabético y 95,7% no presentan lesiones., - 52,2% no hacen ejercicio y 82,6% mantiene una
alimentacion saludable., - 82,6% conoce los cuidados con los pies y solamente 69,6% hacen
controles diarios., - 65,2% saben cual son los calzados adecuados., - 73,9% hacen el cambio
diario de las medias y 21,7% el cambio semanal.

Discusion: Los resultados obtenidos en esta investigacidon, muestran después de realizado las
encuestas, que los adultos mayores con pie diabético necesitan contencién y seguimiento
para concurrir en forma programada a las consultas y seguir los cuidados correspondientes al
cuidado de sus pies. Los adultos mayores fueron educados por parte de la enfermera u otro
personal de salud acerca de los cuidados preventivos que debe tener. El equipo
multidisciplinario de salud, requiere una capacitacionintensiva del pie diabético y por lo tanto
dar una atencidon de calidad y calidez para prevenir futuras complicaciones en pacientes
adultos mayores que son mas propensos a las amputaciones de miembros inferiores.
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TRABAJOS FINALES INTEGRADORES

E INVESTIGACIONES ACADEMICAS




ANALISIS DE TECNICAS PSEUDOCIENTIFICAS EN
TORNO A LA KINESIOLOGIA Y FISIATRIA. EL CASO DE
LA REFLEXOLOGIA VENTOSATERAPIA Y EL REIKI.

Autores: -Lopez Pertifez. C. A. - Lic.Gibaut V. P.

Autor que expone: - Lopez Pertifiez Cristhian Agustin.

Docente tutor: -Lic. Tintilay L.

Filiacién institucional: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD FUNDACION H.
A. BARCELO (sede la Rioja).

Email del expositor: Lic.cristhianlp@gmail.com

Introduccion: las pseudoterapias hoy en dia siguen estando dentro del ambito profesional de
saludy en su formacion profesional Por ese motivo se quizo esclareceruna linea bien definida
entre una terapia basada en evidencia y una pseudoterapia. a través de este trabajo de
investigacion se sometid a pruebas cientificas rigurosas para verificar su eficacia en la practica
clinica kinesioldgica a las técnicas Ventosaterapia, Reflexologia y Reiki. Objetivos: Evaluar la
literatura cientifica disponible basada en evidencias actuales, relacionada a las técnicas
pseudocientificas utilizadas en Kinesiologia vy Fisiatria como ser la Reflexologia,
Ventosaterapia y Reiki para determinar sus efectos en la practica clinica. Materiales vy
Métodos: Se realizéd una revision bibliografica con enfoque cuantitativo y descriptivo, no
experimental. La busqueda de informacién abarcé el periodo de 2010 a 2022. Se analiz6 el
riesgo de sesgoy se aplicd el metaanalisis para evaluar los efectos de cada técnica especifica.
Resultados: Se han identificado un total de 1803 articulos a través de la busqueda en bases
de datos (PubMed, PEDro y Trip Medical Database), de los cudles han sido seleccionados
aquellos con mayor relevancia (22), Ventosaterapia (9), reiki(6), reflexologia(6). La
Ventosaterapia exhibid un efecto estadisticamente significativo en la practica clinica, aunque
con heterogeneidad en los estudios. Por otro lado, el Reiki no mostré efectividad en
comparacion con los tratamientos convencionales. En cuanto a la Reflexologia, no se encontré
evidencia sélida de sus efectos clinicos. Discusion y Conclusiones: La revisién de la literatura
cientifica disponible indica que la Reflexologia, el Reiki y la Ventosaterapia carecen de
evidencia que respalde sus efectos y base tedrica con fundamentos cientificos soélidos que
respalden su uso en la practica clinica de kinesiologia y fisiatria. La falta de evidencia sdlida
limita su credibilidad como tratamientos terapéuticos respaldados por la ciencia en
comparacion con los enfoques convencionales. Los profesionales de la salud deben ser
conscientes de esta limitacidn y priorizar la aplicacién de terapias respaldadas por evidencia
cientifica en la atencién de sus pacientes. Palabras clave: Kinesiologia; Fisioterapia; Técnicas
pseudocientificas; Reflexologia; Ventosaterapia; Reiki.
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¢ LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL SUPERA A LA MENTE
HUMANA EN MEDICINA?

Autores: Aramayo, GB; Lépez Alvarez, PA; Pérez Ibarra, VA; Reyes, SA.

Autor que expone: Lépez Alvarez Paula Abril.

Docente Tutor: Ridao, Santiago.

Filiacién institucional: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD FUNDACION H.
A. BARCELO (sede la Rioja).

Email del expositor: paulalopezalvarez.3322 @gmail.com

Introduccion: Chat GPT es una herramienta que ha estado en boga en los ultimos tiempos y
ha sido evaluada en diferentes dmbitos teniendo una respuesta favorable, debido a la
practicidad y rapidez de sus respuestas. En este contexto, es inevitable su llegada a la
medicina, por lo cual, decidimos ponerlo a prueba mediante el planteamiento de casos
clinicos para su resolucion.

Objetivo: Evaluar precision e integridad del CHAT GPT en los diagndsticos presuntivos,
diferenciales y tratamientos comparado con el criterio y experiencia de los médicos en La
Rioja en 2023 mediante la resolucién de casos clinicos.

Materiales y métodos: Ocho médicos de 8 especialidades diferentes colaboraron en la
resolucién de 16 casos clinicos, 2 por especialidad, que luego fueron resueltos por Chat GPT.
Una vez obtenidos, fueron evaluados comparativamente en precision e integridad mediante
2 escalas: Escala de Likert de 6 puntos (precisién) y 3 puntos (Integridad). Los puntos
evaluados fueron: diagndstico, diagndsticos diferenciales y tratamiento. Aquellas respuestas
que resultaron inexactas (<3 en la escala de precisiéon) se reevaluaron, consultando
nuevamente a Chat GPT en 1 a 3 semanas posteriores para revalidar los datos, modificando
la ventana de contexto.

Como resultado e Media de precisidon previa a la ventana de contexto: 5.24

e Media de integridad previa ala ventana de contexto (tomando en cuenta aquellos que se
evaluaron en integridad):2.58

e Media de integridad previa a la ventana de contexto (tomando en cuenta todos los casos)
2.35

e Media de precisién posterior a la ventana de contexto: 5.49

e Media de integridad posterior a la ventana de contexto: 2.58

Discusién y conclusiones: De esta manera, se concluye que “Chat GPT” es una herramienta util
gue puede equipararse con la precisién e integridad de un médico, aunque aun no ha logrado
englobar todas las caracteristicas que lo componen, como la experiencia, criterio clinico, ética
y empatia, fundamentales al momento de tratar a un verdadero paciente.

Palabras clave: Chat GPT, Precision, integridad, casos clinicos, experiencia médica.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS ALUMNOS DE
1ER, 2DO Y 3ER ANO DE LA CARRERA DE MEDICINA
SOBRE LA SIFILIS.

Autores: Figueroa José Rodolfo; Mariguin Cecilia Guadalupe; Lobato Lahitte Lucas; Scida
Villagra Diego Martin.

Autor que expone: Figueroa José Rodolfo, Mariguin Cecilia Guadalupe, Lobato Lahitte Lucas,
Scida Villagra Diego Martin.

Filiacién institucional: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD FUNDACION H.
A. BARCELO (sede la Rioja).
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Introduccién: El nimero de casos de Sifilis en los ultimos afos ha aumentado
significativamente y se ha convertido en un problema de importante magnitud para el
sistema de salud. Ademas de esto viene con un incremento de todas las ETS.

Las causas de este problema se deben al poco conocimiento que tiene la poblacién sobre las
ETS, lo que se ha tratado de corregir los ultimos anos con la "ESI" para intentar frenar este
aumento.

Se observé segun estadisticas de la SAl que la poblacién mas afectada son los jovenes.
Objetivos: eEvaluar el nivel de conocimiento sobre la infeccion por Sifilis.

e Determinar el origen de la fuente de informacion sobre sifilis.

eldentificar medidas de prevencidn sobre la sifilis.

e Determinar incidencia/prevalencia de la infeccidn por Sifilis en los ultimos tres afios.
Poblacién, materiales y métodos:

Se estudid a los alumnos de 1° 2° y 3° de la Fundacién H.A Barceld en la ciudad de La Rioja
Capital, en el periodo comprendido entre el 05-09-2023 hasta 10-10-2023. Como método de
recoleccidn de datos se utilizd un cuestionario por Google Forms

Disefio: Estudio observacional, exploratorio, prospectivo y de corte transversal.

Variables en estudio: Independiente: Sifilis. - Dependientes: Nivel de conocimiento (alto,
medio, bajo). -Intervinientes: Edad, Sexo, Inicio de relaciones sexuales, curso.

Resultado: Se relaciond que el aumento de los casos en los Ultimos anos se debe a la falta de
conocimiento de cdmo prevenir, la enfermedad.

Conclusiones: Se observé que el nivel de conocimiento de los alumnos de 1°, 2°y 3 ano de Ia
Fundacién H.A Barceld es bajo, solo 40.8 % que corresponde a 691 alumnos conoce como se
previene la sifilis y el 59.2 % que corresponde a 1093 alumnos no conocen cdmo prevenirla.
Esta relacidn se ve reflejada en el aumento de los casos en los Ultimos 3 afios.
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INCIDENCIA DE IDEAS SUICIDAS EN RELACION A
TRASTORNOS DEPRESIVOS EN LOS ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE LA FACULTAD DE MEDICINA
"FUNDACION H. A. BARCELO" DE LA PROVINCIA DE
LA RIOJA 2023.

Autores: Autores: Arjona, Edgardo Nicolds; Borquez, Andrés Nicolas Sebastian; Buffil,
Maximiliano Gabriel; Colque, Jazmin Angeles Romina; Palavecino Aguaysol, Evelin Valeria.
Autor que expone: Evelin Palavecino Aguaysol

Filiacidn institucional: IUCS Facultad de Medicina “Fundacién H. A. Barceld”, sede La Rioja.
Email del expositor: palavecino.med@gmail.com

-Introduccién: La ideacidn suicida comprende los pensamientos relacionados con la
voluntad de quitarse la vida, con o sin planificacién o métodos para realizarlos. Es un
marcador de vulnerabilidad que puede desencadenar el intento de suicidio, llevandolo a la
consumacion. El trastorno depresivo es una patologia que afecta el estado de animo con
descenso del humor, por lo que ocasiona una afectacidn global de la vida psiquica. Es la
principal causa de problemas de salud en la poblacion en general y, mas aun, en aquellos
que ejercen labores que demandan mayor esfuerzo fisico o mental.

-Materiales y métodos: Estudio observacional de tipo descriptivo de corte transversal. La
poblacién participativa estuvo conformada por trescientos 300 estudiantes de 1° a 7° afio
del IUCS “Fundacion H. A. Barceld” de la provincia de La Rioja que respondieron un
cuestionario autoadministrado entre los meses de junio y julio del 2023. Resultados: Se
evidencio en 152 (50,7%) estudiantes la prevalencia de ideacion suicida, el mayor
porcentaje se debe a la PFO. Ademads, se demostrd que 54 (18%) estudiantes han intentado
suicidarse.

-Conclusiones: En la actualidad el suicidio es una de las principales causas de muerte a nivel
global, afectando principalmente a jévenes, y convirtiéndose en una de las mayores
preocupaciones en el sistema de salud.

PALABRAS CLAVES: Ideacion suicida; trastorno depresivo; prevalencia; estudiantes de
medicina.
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ANALIZAR LOS HABITOS ALIMENTARIOS NO
SALUDABLES DE NINOS DE EDAD PREESCOLAR Y
ESCOLAR CON SOBREPESO Y OBESIDAD.
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Asesor metodoldgico: Rodriguez, Jimena

Asesor de contenidos: Licenciada Nutricidn: Rosa Maria Olivera.

Autor que expone: Dominguez Clarisa

Filiacién institucional: IUCS Facultad de Medicina “Fundaciéon H. A. Barceld”, sede La Rioja.
Email del expositor: clarisandominguez@gmail.com

Introduccidn: La obesidad infantil se ha convertido en un problema de importante magnitud
que atrae la atencion del mundo cientifico y protagonizé grandes esfuerzos en salud publica
y en educacién.

Las causas de dicho problema son multifactoriales y extremadamente complejas, y se han
abordado muchos focos de intervencién para intentar invertir la tendencia.

Los principales contribuyentes siguen considerando la falta de actividad fisica de la poblacién
y las estrategias de alimentacién equivocadas, basadas en un exceso calérico.

Objetivos: Analizar los hdbitos alimentarios no saludables de nifios de edad preescolar y
escolar con sobrepeso y obesidad.

Materiales y Métodos: Se estudié a nifios de edad preescolar y escolar con sobrepeso y
obesidad de ambos sexos de la ciudad de La Rioja, Capital, se utilizé las historias clinicas del
Centro de Atencidn Primaria de la salud Islas Malvinas del periodo 2021- 2022 y serealizd una
planilla para facilitar la comprension de los datos.

Resultados: Se relaciond que el 100% de los nifios en edad preescolar y escolarcon sobrepeso
y obesidad no presentaban buenos habitos alimentarios.

Discusidon y Conclusiones: Se encontré que los nifios en edad preescolar y escolar con
sobrepeso y obesidad no presentaban buenos habitos alimentarios, ya que no se cumplia con
la recomendacion diaria de cada grupo de alimentos, no realizaban actividad fisica segun lo
recomendado y no cubrian con la cantidad de agua recomendada de manera diaria, teniendo
como referencia las guias de alimentacién saludable para la poblacién argentina.

Palabras clave: Sobrepeso - Obesidad - Habitos alimentarios - edad preescolar - edad escolar.
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INCIDENCIA DE SINDROME DE BURNOUT EN
RESIDENTES MEDICOS.

Autores: Camacho B. David E.

Docente tutor: Dra. Lizarraga Rocio F; Biog. Rodriguez Jimena

Autor que expone: Camacho B. David E.

Filiacidn institucional: IUCS Facultad de Medicina “Fundacién H. A. Barceld”, sede La Rioja.
Email del expositor: davidchama2@gmial.com

Introduccién: El "Burnout," o sindrome de estar quemado, es un trastorno relacionado con el
estrés laboral crénico, particularmente comun en profesionales que trabajan en instituciones
enfocadas en el cuidado de personas. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) oficialmente
lo reconocié como una enfermedad tras la ratificacion de la revision nimero 11 de la
Clasificacién Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud Conexos, que
entré en vigor el 1 de enero de 2022. Esta clasificaciéon también incluye el abuso de
videojuegos como un trastorno adictivo.

Desde una perspectiva técnica:

1. El psiquiatra Herbert Freudenberger lo definié como "un estado de fatiga o frustracién que
surge de la dedicacién a una causa, estilo de vida o relaciéon que no proporciona el refuerzo
esperado.”

2. P. Gil-Monte lo describe como "una respuesta al estrés laboral crénico que involucra
actitudes y sentimientos negativos hacia las personas con las que se trabaja y hacia el propio
rol profesional, junto con la experiencia de agotamiento."

Ambas definiciones concuerdan en que el "burnout" es una respuesta inapropiada al estrés
cronico, resultando en fatiga, frustracion y actitudes negativas hacia el trabajo y las personas
involucradas. El reconocimiento de la OMS destaca su importancia en la salud mental.
Objetivos: Analizar los diversos factores en los residentes medicos que predisponen a padecer
el sindrome de burnout.

Materiales y métodos: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal realizado
durante el periodo de octubre de 2023, en los hospitales Dr. Enrique Vera Barros, Madre y del
Nifio (la Rioja) y San Bernado (Salta), con una poblacién (N) participativa de residentes de la
carrera de medicina.

Resultados: El 68% son mujeres (28) y 32% son varones (13), al valorar la incidencia del
sindrome de burnout el 80% padecia el sindrome y el 20% no.

Discusion y conclusion: La encuesta a médicos residentes muestra un alto sindrome de
Burnout, especialmente en primer y quinto afio. La falta de ejercicio es preocupante. La
ensefianza vertical y la falta de empatia son problemas. Algunos consideran abandonar, pero
reciben apoyo de colegas. Se propone horarios fijos, ejercicio obligatorio y consultas de salud
mental para mejorar el bienestar.

Palabras clave: Sindrome de Burnout/ Médicos residentes/ Ejercicio fisico/ Salud mental.
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IMPORTANCIA DE LA INTEGRACION DE
CONTENIDOS BIOQUIMICOS JUNTO A LA
FORMACION BIOETICA EN LA DISCUSION DE CASOS
CLINICOS.
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Autor que expone: Rodriguez, Marcela.

E mail del expositor: marcela.rodriguez@fb.edu.ar

La integracién de contenidos implica establecer interrelaciones entre ellos y asociarlos a
alguna condicion fisiolégica o patolégica en particular en la que sea posible aplicar dichos
conceptos. Si a ello se suma, la discusién del caso en relacién a temas bioéticos como la
comunicacion con el paciente, la mirada integral del mismo y los valores en la relacion con el
paciente y su familia, la interpretacion del mismo para la futura practica médica es aun mas
enriquecedora. En la materia Bioquimica, Nutricidon Normal e Inmunologia de la Fundacion
Barceld se trabaja con casos clinicos como cierre de aplicacion de conceptos en todas las
unidades propuestas. La propuesta introduce preguntas en la discusién de los casos clinicos,
que conducen a planteos bioéticos en cuanto a la relacion médico-paciente, la comunicacion
de sudiagndstico, tratamiento y su posterior acompanamiento.

Como objetivo general se planted, incorporar contenidos bioéticos al analisis de los casos
clinicos junto a la discusién de los contenidos bioquimicos.

Se realizd un estudio prospectivo, descriptivo y de reflexién a través de una encuesta
semiestructurada. Se recogieron las respuestas de los alumnos en cuanto a su experiencia en
el desarrollo de los casos clinicos, la posibilidad de su integracion y la deteccién de sus
dificultades.

Se entrevistaron 150 alumnos de la cohorte actual. Un alto porcentaje registrd de utilidad la
discusion de casos clinicos al finalizar la unidad didactica, como asi también el trabajo en
equipo con otros profesionales. En cuanto a la significaciéon de la inclusién de aspectos
bioéticos, un 78% lo considerd importante de incluir. No hubo diferencia significativa en
cuanto a la eleccidon de temas a incorporar para trabajar en la comunicacion con el paciente.
En este trabajo los resultados demostraron la importancia que le dan los alumnos a la
discusion de casos clinicos. También resultd una experiencia enriquecedora para futuros
talleres con otras materias.

Palabras claves: integracion, bioquimica, casos clinicos, bioética, formacion integral
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Introduccién: El asma bronquial es un trastorno inflamatorio crénico de las vias respiratorias
inferiores que provoca sintomas tales como respiracién sibilante, disnea, opresidn toracica y
tos que varian con el tiempo en su aparicidn, frecuencia e intensidad (GINA 2019). Si bien
afecta a ambos sexos y se presenta en distintos grupos etarios, esta es la patologia mas
frecuente en los nifios dentro de las no transmisibles. Se ha propuesto que en su patogénesis
participan varios genes (poligénica) con efectos variables al igual que factores ambientales, y
la interaccién entre los mismos modulan la expresion clinica del asma tanto en el comienzo
como en la evolucion de la enfermedad (Vergara Rivera y col., 2009). La atopia es el factor
predisponente identificable mas importante de esta enfermedad. Los factores ambientales y
el estilo de vida se han sugerido como moduladores en el desarrollo de atopia. Dentro de los
factores ambientales se destacan la exposicién al tabaco, la procedencia y la sensibilizacién a
distintos alérgenos, medible mediante Prick-test. Actualmente no se dispone de informacién
de cémo estos factores influyen en la poblacién pediatrica asmatica de la provincia de
Cordoba. Objetivos: Analizar la influencia de los factores ambientales tales como la exposicion
al tabaco, la diferencia entre residir en zonas rurales y urbanas, y los resultados de los Prick-
test de los pacientes; en relacién a la clinica asmatica de cada uno de ellos. Materiales y
Métodos: Se estudiaron 56 pacientes pediatricos de ambos sexos, con diagndstico de asma
bronquial alérgico de la Division de Alergia e inmunologia del Hospital de Nifios de la Santisima
Trinidad. Los datos se recolectaron a partir de las historias clinicas confeccionadas en la
Divisidn, a partir de los cuales se confeccionaron tablas y se analizaron estadisticamente.
Resultados: No se observd una relacidn estadisticamente significativa entre niveles elevados
de IgE, humo de tabaco, lugar de procedencia y resultados de Prick-test con respecto a la
severidad de la clinica asmatica en los pacientes analizados. Discusion y Conclusiones: No se
descarta la influencia de estos factores en el desarrollo y evolucién de la enfermedad.
Proponemos que al seruna enfermedad multifactorial, deben de analizarse mayores factores,
tantos genéticos como ambientales, en una poblacién mayor para poder arribar a
conclusiones que aporten a la epidemiologia de esta enfermedad y que ayudarian al
tratamiento y seguimiento de estos pacientes. Palabras clave: asma; tabaco; pediatria; atopia.
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