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RESUMEN

Introduccién: La intervencion temprana a través de la reeducacion visomotora en nifios/as de 4 afios que
presentan alteraciones posturales es un tema de gran importancia en el &mbito de la kinesiologia. Esta
investigacion se enfoca en abordar las alteraciones posturales que pueden surgir en nifios/as a temprana edad,
y cdmo la reeducacion visomotora puede contribuir a su bienestar y desarrollo integral. A través de la
deteccion temprana y el abordaje terapéutico, se busca prevenir el deterioro de las capacidades y habilidades
del neurodesarrollo, favoreciendo asi los aprendizajes posteriores. Hipétesis: La intervencién temprana a
través de la estimulacion visomotora en nifios/as de 4 afios con alteraciones posturales favorecera su desarrollo
motor acorde a su edad cronoldgica. Objetivo: Disefiar un protocolo kinésico que actué en alteraciones
posturales a través de la coordinacion visomotora en nifios/as de 4 afios, que concurren al jardin Federalito de
la ciudad de La Rioja Argentina. Metodologia: El estudio actual es de tipo descriptivo, observacional, no
experimental. La muestra estuvo formada inicialmente por 20 estudiantes de nivel inicial de sala de 4 afios que
concurren a un jardin de la ciudad capital de la provincia de La Rioja. Analisis de datos: la recopilacion de
los datos se realizd a través de una ficha kinésica, se identificaron 5 nifios de 4 afios que presentaban
alteraciones posturales, a quienes se les aplico un protocolo kinésico, disefiado especificamente para ellos.
Resultados: A partir de la aplicacion del protocolo de estimulacién motora sobre alteraciones posturales, se
identificd a un estudiante de 4 afios que tuvo una respuesta limitada al mismo, lo que sugiere la posibilidad de
un desorden en el procesamiento sensorial, posiblemente relacionado con su diagndstico subyacente:
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los otros cuatro nifios con alteraciones posturales mostraron una buena
respuesta al protocolo, experimentando mejoras en su postura, equilibrio y coordinacion motora. Conclusion:
En este estudio se confirma la importancia de realizar una evaluacion kinésica para intervenir tempranamente
en nifios con desviaciones en su desarrollo motor. Los datos obtenidos respaldan la hipétesis sobre la
intervencion temprana a través de la estimulacion visomotora en nifios de 4 afios con alteraciones posturales,

lo que contribuye a su desarrollo motor.

Palabras Claves: Alteraciones posturales, estimulacion visomotora, protocolo kinésico, nifios/a de 4

afos



ABSTRAC

Introduction: Early intervention through visual-motor reeducation in 4-year-old children who present
postural alterations is a topic of significant importance within the field of kinesiology. This research is
centered on addressing postural alterations that may manifest in children at an early age and exploring how
visual-motor reeducation can contribute to their overall well-being and development. Through early detection
and a therapeutic approach, the aim is to prevent the decline of neurodevelopmental capacities and skills,
thereby fostering subsequent learning. Hypothesis: Early intervention through visual-motor stimulation in 4-
year-old children with postural alterations will promote their motor development in accordance with their
chronological age. Objective: To devise a kinesic protocol targeting postural alterations through visual-motor
coordination in 4-year-old children attending the Federalito kindergarten in the city of La Rioja, Argentina.
Methodology: The current study is descriptive, observational, and non-experimental. The initial sample
comprised 20 4-year-old classroom students attending a kindergarten in the capital city of the province of La
Rioja. Data collection was conducted through a kinesics sheet, identifying 5 4-year-old children with postural
alterations, for whom a specific kinesics protocol was applied.This approach emphasizes the importance of
early intervention and tailored visual-motor reeducation in addressing postural alterations in young children,
contributing to their holistic development. Results: From the application of the motor stimulation protocol on
postural alterations, a 4-year-old student was identified who had a limited response to it, which suggests the
possibility of a disorder in sensory processing, possibly related to his diagnosis. underlying: Autism Spectrum
Disorder (ASD). The other four children with postural alterations showed a good response to the protocol,
experiencing improvements in their posture, balance and motor coordination. Conclusion: This study
confirms the importance of performing a kinesthetic evaluation to intervene early in children with deviations
in their motor development. The data obtained support the hypothesis about early intervention through visual-
motor stimulation in 4-year-old children with postural alterations, which contributes to their motor

development.

Keywords: Postural alterations, visuomotor stimulation, kinesic protocol, children of 4 years old.



2.TEMA

Intervencion temprana a traves de la reeducacion visomotora en nifios/as de 4 afios que

presentan alteraciones posturales.

2.2. PROBLEMATICA

Los nifios/as de 4 afios pueden presentar alteraciones posturales como consecuencia de
desvios en los hitos del neurodesarrollo motor que derivan en la adquisicion de compensaciones
posturales y en la falta de habilidades visomotoras. Estas alteraciones pueden incluir problemas de
coordinacion, control de movimiento selectivo, equilibrio, y de destrezas manipulativas, afectando su
capacidad para realizar actividades diarias e integrarse plenamente en su entorno familiar y socio

escolar.

2.3 JUSTIFICACION

Este estudio se enfoca desde el paradigma de salud integral, donde se considera la
intervencion de la kinesiologia como préactica de salud que contribuye al bienestar y desarrollo de las

personas.

En ese sentido, se sostiene que a través de una valoracién kinésica se puede intervenir a
temprana edad, en nifios que presenten desvios en su desarrollo motor que afectan en el control de
movimientos selecticos sobre el desarrollo de habilidades manipulativas. De esta manera se trabaja
en la deteccion temprana de futuras alteraciones posturales por medio del abordaje terapéutico
mediante la coordinacion visomotora. Destacandose la importancia de este tipo de estudio, que
atiende a nifios/as que puedan realizar un tratamiento adecuado, de acuerdo a un protocolo de
valoracion y rehabilitacion especifico, evitando un deterioro de sus capacidades y habilidades del

neurodesarrollo, para favorecer los aprendizajes posteriores.



Aunque existen algunas investigaciones que respaldan la eficacia de la intervencién temprana
y la reeducacién visomotora en nifios/as con alteraciones posturales, se requiere mas evidencia
cientifica para respaldar estas practicas. Este estudio aportara conocimiento y proporcionaré datos

empiricos sobre la efectividad de la intervencion en este grupo de edad especifico.

A traves de este trabajo se aspira a reunir evidencia cientifica que respalde el rol del

kinesiélogo como profesional de salud que interviene en este tipo de problematicas.
3. MARCO TEORICO

La base tedrica que sustenta este trabajo de investigacion estd compuesta por los siguientes

conceptos:

e Neurodesarrollo (breve desarrollo de las habilidades motoras hasta la edad de estudio 4 afios).
e Habilidades del desarrollo sensoriomotriz de los 4 afios
e Adquisicion de habilidades visomotora

e Trastornos del neurodesarrollo
3.1. Neurodesarrollo

El desarrollo motor es descrito por Bly (2011) como desarrollo sensorio-motor. El sistema
sensorial contribuye de forma considerable al desarrollo, estando involucrados todos los sistemas

sensoriales: visual, vestibular y somatosensorial (propiocepcion y tactil).*

La habilidad para moverse y hacer transiciones es una caracteristica basica del desarrollo
motor. El movimiento implica un desplazamiento o redistribucion del peso, por lo tanto, es
importante, mirar y entender las direcciones y respuestas a los desplazamientos de peso. Las

respuestas posturales y de balance pueden ser aprendidas y anticipadas.

1 Bly, Lois (2011) Componentes del Desarrollo Motor Tipico y Atipico.



El desarrollo en los nifios es un proceso progresivo que implica la adquisicion de habilidades
motoras que permiten mantener un adecuado control postural, desplazamiento y destreza manual.
Para ello, se requiere la aparicion y desaparicion de los reflejos controlados por los niveles inferiores
del sistema nervioso central (SNC) que permiten respuestas posturales y motoras funcionales y
voluntarias. Asimismo, segin Medina, Kahn, Mufioz Huerta, Leyva Sanchez, Moreno, y Vega
Séanchez,(2015), el control postural surge de una compleja interaccion entre el sistema
musculoesquelético y nervioso, denominados en conjunto sistema de control postural.? El entorno o
medio ambiente cumple una funcion fundamental en el desarrollo motor, ya que proporciona
experiencias y estimulos que permiten al nifio adquirir nuevas habilidades motoras y mejorar su
coordinacion y equilibrio. Durante los primeros afios de vida, los nifios adquieren habilidades

motoras importantes que les permiten realizar tareas cada vez mas complejas.

En cuanto al desarrollo motor grueso se puede mencionar que se produce en sentido
cefalocaudal, y se refiere a los cambios de posicidn del cuerpo y la capacidad de control que se tiene
sobre este para mantener el equilibrio, la postura y el movimiento, con lo cual se logra controlar la

cabeza, sentarse sin apoyo, gatear, caminar, saltar, correr, subir escaleras, etc.

Por otra parte, el desarrollo motor fino se produce en sentido préximo distal, y esta
relacionado con el uso de las partes individuales del cuerpo, como las manos; lo cual requiere de la
coordinacion 6culomanual para poder realizar actividades como agarrar juguetes, manipularlos,
agitar objetos, dar palmadas, tapar o destapar objetos, agarrar cosas muy pequefias, enroscar, hasta

llegar a niveles de mayor complejidad como escribir.

3.2. Habilidades del desarrollo sensoriomotriz

2 Medina Alva, Maria del Pilar, Kahn, Inés Caro, Mufioz Huerta, Pamela, Leyva Sanchez, Janette, Moreno Calixto, José, & Vega Sanchez, Sarah
Maria. (2015). Neurodesarrollo infantil: caracteristicas normales y signos de alarma en el nifio menor de cinco afios. Revista Peruana de Medicina
Experimental y Salud Publica, 32(3), 565-573. Recuperado en 30 de octubre de 2023, de
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S1726-46342015000300022&Ing=es&tIng=es
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La coordinacion motriz, tiene que ver con el control postural, la funcion tonica, la

coordinacion dindmica general y la coordinacion oculomotora.

La adquisicion de la competencia motriz y del control motor es un largo proceso que
comienza con la motricidad refleja del recién nacido y continda a lo largo del ciclo vital influenciada
por el entorno y por la practica de las tareas motrices durante el desarrollo. La coordinacion
visomotora se define como la respuesta motora inmediata y precisa que ocurre después de la
aparicion de un objeto en el campo visual. Para adquirir una buena coordinacion visomotriz es
preciso tener previamente un esquema corporal adecuado (experiencia subjetiva del propio cuerpo),
unido a una adecuada informacion sensorial aferente y el dominio de dicho esquema motor que

permitiran una respuesta motora eficaz

Mendieta Toledo otros (2017) expresan que “la coordinacién motriz es el control arménico
del tono muscular, (...) la coordinacién motriz sigue un vector secuencial progresivo que va de
menos a mas y es, debido a las actividades que el nifio realiza que éste lograra su normal desarrollo

en cuanto a la coordinacion de las funciones psico-motoras.”

Durante el desarrollo motor los musculos del tronco comienzan a trabajar de numerosas y
variadas formas. Los grupos musculares se equilibran unos a otros al desarrollar control muscular
sinérgico. Por lo tanto, es especialmente importante que los musculos flexores antigravitatorios

axiales (tronco) balanceen a los muasculos extensores antigravitatorios (tronco).

Los movimientos de tronco se desarrollan en cada uno de los tres planos (sagital, frontal y
transversal). Los musculos del tronco proporcionan estabilidad sinergica a los musculos distales para

mover los segmentos distales.

El control postural se encarga de la correcta posicion que adoptan los nifios y la adecuada
forma de ejecutar los movimientos -en fisiologia del ejercicio se denomina biomecanica del

movimiento-, tales como caminar, correr, saltar. Estos movimientos a su vez dependen de ciertas
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capacidades fisicas -las mismas que pueden ser modificadas y mejoradas con entrenamiento-, como
la fuerza, velocidad, resistencia (resistencia a la fuerza y resistencia a la velocidad, que es resistencia

a la fuerza), elasticidad y flexibilidad, entre otras.

En lo que respecta a la tonicidad muscular que posee el nifio/a, es decir la tensién que ejerce
el masculo frente a estimulos e incluso al estado de relajacion del cuerpo, las funciones de
elongacion muscular, permiten relajar el masculo, para que esto se pueda dar, es preciso la accion de

los musculos antagonistas.

Los grandes grupos musculares son los encargados de la coordinacion de los movimientos
como el caminar, correr, saltar, reptar, etc. En fisiologia se define también como “aquellos
movimientos que exigen reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo y, en la mayoria de los casos,
implica locomocion”. Para poder esclarecer las funciones del movimiento como coordinacion
dindmica general es preciso indicar que el musculo realiza tres acciones bien diferenciadas:

excéntricas, estaticas y concéntricas, tal como lo afirman Wilmore y Costill, (2004)3

Para poder entender mejor el desarrollo del nifio, Mendieta Toledo et al. (2017) disefiaron una
matriz de desarrollo psicomotriz discriminandola por etapas bien diferenciadas a partir del

nacimiento hasta los seis anos.

Tabla 14

Desarrollo Psicomotriz

Desarrollo psicomotriz3®

Prenatal

El neonato: Presenta reflejos automaticos y movimientos inconscientes v reflejos. Sus reacciones
son arcaicas frente a estimulos dolorosos, luminosos, fuertes v ruidos. La emision de sonidos
) ‘ 'ta Toledo y Vargas
mespecificos .

El primer mes: Intenta mover la cabeza, cierra la mano frente a estimulos externos, trata de
buscar la luz o los sonidos.

El segundo mes: Se inicia la fijacion ocular y trata de seguir los objetos con la mirada.

El tercer mes: La cabeza la lleva de un lado a otros (trata de hacer fuerza ante la gravedad), la
mano la lleva a la boca y puede ir desde decibito dorsal a ventral (en algunos casos lo hace a la

inversa), tiene movimientos voluntarios y prension de manos frente a objetos.

0-1 afio El cuarto v gquinto mes: Se loera levantar en la posicion dectubito ventral con avuda de los codos,



trasladarlos; puede manipular cuadernos pasando las hojas para ver dibujos; domina diez o quince

palabras diciendo frases simples; obedece ordenes y tiene sentido de posesion.

2-3 afios

Puede correr y jugar (sin tener nocion del peligro); empieza a subirse a los muebles y otros sitios
de mayor altura; coge el lapiz, cuaderno (pretende escribir); imita gestos y reconoce lugares, utiliza
pronombres y preposiciones, su lenguaje es casi claro (se entiende casi todo lo que habla); empieza

a pedir (cosas, comida, biberdn o seno); controla sus esfinteres durante el dia.

3-4 anos

Presenta movimientos espontaneos y con alguna armonia; tiene dominio en el micio y fin de un
dibujo; la marcha suele ser controlada en su velocidad; se puede detener v puede hacer el agarre y
prension con mucha fuerza; la lateralidad puede iniciarse con notoriedad; suele inhibir los
movimientos involuntarios y empieza a desarrollar la disociacion corporal; puede saltar con los
pies juntos, copiar circulos; en el lenguaje utiliza palabras plurales y algunos tiempos; es autonomo
al comer; se mantiene en un solo pie en posicion de bipedestacion y camina de puntillas; puede
patear balones; pregunta y repregunta sobre lo mismo; discrimina colores, figuras y las puede

colorear, cuenta numeros, canta; puede vestirse y lavarse.

4-5 anos

Tiene equilibrio y ritmo, escribe letras, dibuja y pinta, recorta con tijeras, su lenguaje es cast
correcto; ayuda en las labores (juegos de imitacion, ayuda en barrer, lavar, etc.); tiene amigos
determinados.

5-6 anos

La maduracion de su cerebro es casi completa; su vision estercoscopica es casi completa lo que le
permite valorar el relieve de los objetos; estd capacitado para la etapa de aprendizaje escolar.

Esta tabla muestra el desarrollo psicomotriz de los nifios desde su nacimiento hasta los 6 afios.

A partir de los 4 afos

Figura 1°

Domina perfectamente las escaleras

5 Nota Figura 1 Atado de https://depositphotos.com/mx/photo/little-boy-climbing-steps-116420042.html

12



Como se observa en la Figura 1, un nifio/a de 4 afios puede subir escaleras, con sostén o sin apoyos.

Figura 2°

Se mantiene sobre un pie

Como se observa en la figura 2, un nifio/a de 4 afios puede sostener su cuerpo en un solo pie.
Figura 3’

Construye torres sin necesidad de modelo

9053337_ni%C3%B1lo-saltando.html
afe.edu.ar/la-experiencia-ludica-los-juegos-de-construccion/
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Como se puede observar en la figura 3, nifio o nifia de 4 afios puede apilar blogques, formando una torre sin necesidad de

contar con el modelo.

Figura 48

Es capaz de copiar cruces y circulos

En la figura 4, se observa como un nifio/a de 4 afios- puede copiar cruces o circulos e incluso una figura con

cabeza y piernas.

Figura 5°

Puede vestirse casi sin ayuda

8 Nota Figura 4, adaptado de https://www.aprenderjuntos.cl/copia-de-figura-habilidades-motrices-y-visuales/

° Nota Figura 5, adaptado de https://www.guiainfantil.com/educacion/autonomia/4-juegos-para-que-los-ninos-aprendan-a-vestirse-solos-
segun-montessori/
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En la figura 5, se puede observar como un nifio/a de 4 afios puede vestirse solo, abrocharse botones, o colocarse

su vestimenta casi sin ayuda.

3.3. Trastornos del desarrollo motor

De acuerdo con Medina et al. (2015) los trastornos pueden organizarse en las siguientes
categorias: retrasos del desarrollo motor, trastornos neurodegenerativos, y trastornos motores de

origen central, neuromuscular u osteoarticular.

3.3.1. Retrasos en el desarrollo motor: son aquellas condiciones de aparicién tardia, 0 no aparicion,
de alguna o de todas las destrezas motoras. En este punto hay que tomar en cuenta los hitos del

desarrollo motor y los rangos de variacion entre uno y otro.

3.3.2. Trastornos motores neurodegenerativos: en esta condicion hay involucién psicomotriz, es

decir pérdida de habilidades motoras previamente adquiridas.

3.3.3. Trastornos motores de origen central (SNC): aqui se incluyen todas las condiciones que
ocasionaron una noxa al sistema nervioso central, ocasionando lesiones motoras persistentes
adquiridas en época perinatal, natal y posnatal. Se incluyen las siguientes condiciones: lesidn
cerebral aguda (ej. traumatismos encéfalo craneanos severos); accidente cerebrovascular;
encefalopatia hipdxico-isquémica; infecciones del sistema nervioso central (meningitis, encefalitis,

abscesos); leucomalacia periventricular del prematuro; kernicterus, etc.
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3.3.4. Trastornos motores de origen neuromuscular: son condiciones que afectan al nervio
periférico, a la union neuromuscular o el musculo, causando principalmente hipotonia con reflejos
bajos. Entre los principales trastornos se incluyen la atrofia muscular espinal; la miastenia gravis
neonatal; las miopatias congénitas y metabolicas; el hipotiroidismo congeénito y el grupo de distrofias

musculares (9).

3.3.5. Trastornos motores de origen osteoarticular: son aquellas condiciones traumatologicas que
causan alteraciones en el desarrollo motor, entre las que se incluyen: luxacion congénita de cadera
(altera articulaciones de la rodilla y columna); anteversidn femoral excesiva; desviaciones de la

rodilla, y posiciones viciosas y patoldgicas del pie.*

En Argentina, existen estudios sobre el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 0 a 5 afios,
estos estudios son importantes, como informacion de linea de base, sin embargo, resulta necesario
ampliar los conocimientos sobre las intervenciones kinésicas mas adecuadas que otorguen los

mayores beneficios terapéuticos en el funcionamiento de estos nifios/as.*

3.4. Habilidades visomotoras

3.4.1. Coordinacion Visomotora

10 Rodriguez Fernandez, C, Mata Zubillaga, D., Rodriguez Fernandez, L. Regueras Santos, de Paz Fernandez, J.A, Conde Guzdn, P (2015)
Trastorno del desarrollo de la coordinacion

1 Medina Alva, Maria del Pilar, Kahn, Inés Caro, Mufioz Huerta, Pamela, Leyva Sanchez, Janette, Moreno Calixto, José, & Vega Sinchez,
Sarah Maria. (2015). Neurodesarrollo infantil: caracteristicas normales y signos de alarma en el nifio menor de cinco afios. Revista Peruana de Medicina
Experimental y Salud Publica, 32(3), 565-573. Recuperado en 30 de octubre de 2023, de
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51726-46342015000300022&Ing=es&tIng=es
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Es la capacidad de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo, el tipo de coordinacién que
se da en un movimiento manual o corporal, responde a un estimulo visual, es decir, la accion de

alguna parte del cuerpo coordinada con los ojos.

Tabla 212

Coordinacién visomotora 0 - 7 afos

_ Desarrollan la wvision
necesdaria para seguir
lentamente objetos con sus
ojos.

_ Desarrollan acciones de
coordinacion ojo-mano
bdsicas, como agarrar vy
comer.

_ Comienzan a reconocer
conceptos de lugary
direccionalidad arriba,
abajo adentro
Comienzan a manipular

herramientas como lapices,

_ Definen lateralidad zurdos
o diestros.

_ uso de los conceptos de
espacio vy direccion:
debajo, al lado, sobre...

_ Desarrollan habilidades
como: escalar, equilibrio,
correr, saltar, galopar,
alternar escalones.

_ Desarrollan la
coordinaciéon de ojo-mano-
cuerpo, la percepcion de
profundidad v a utilizar los
ojos en conjunto.

_ Mejoran la habilidad de
manejar herramientas
como tijeras vy |[apices. Sus
trazos v cortes deben ser
mas precisos.

_ Aprenden a focalizar su
vista por horas.

_ Continban
perfeccionando
habilidades motrices que
han ido adquiriendo.

cucharas, etc.
Esta tabla muestra los logros a nivel visomotor de los nifios/as desde su nacimiento hasta los 7 afios

aproximadamente.

3.4.2. Tipos de coordinacion:

Coordinacion éculo — Manual (coordinacion o0jos — mano): corresponde al movimiento de las
manos que se efectla con precision previamente establecida, lo que permite la armonia de la
ejecucion conjunta. La independencia brazo-tronco, es el factor mas importante de la precision en la

coordinacién 6culo-Manual

Figura 6%

Coordinacioén 6culo — Manual

12 Nota, Tabla 2 adaptado de Narvarte, M. y Espifio M. (2003) Estimulacion y aprendizaje. Estimulacién temprana prevencion, rehabilitacion
13 Nota, Figura 6 adaptado de https://laprofenurina.blogspot.com/2018/10/motricidad-fina-coordinacion-oculo.html
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En la figura 6 se puede observar como los nifios/as de 4 afios pueden ejecutar acciones que impliquen la coordinacion
oculo manual

3.4.6. Fases:

e Fase de deteccidn de objetos: se localiza y se analiza, se extrae la informacion necesaria para
poder realizar correctamente la trayectoria hacia el objeto.
e Fase de trayectoria: se desarrollan los programas de ejecucion motriz que van a ser patrones

motores que colocan la mano y dedos en la posicion adecuada para agarrar las cosas.

Coordinacion éculo — pédica (ojo — pie): es la ejecucidn que se haréan clave de
desplazamientos, conducciones del elemento, saltos, etc. Se refiere a la utilizacion de los pies de

manera correcta, armonica y precisa con todo tipo de objetos.

Figura 714

Coordinacién 6culo — pédica

14 Nota, Figura 7 adaptado de https://laprofenurina.blogspot.com/2018/10/motricidad-fina-coordinacion-oculo.html
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En la figura 7 se puede observar cémo los nifios/as de 4 afios pueden lograr una coordinacién 6culo-pédica

3. HIPOTESIS

La intervencion temprana a través de la estimulacion visomotora en nifios/as de 4 afios con

alteraciones posturales favorecera su desarrollo motor acorde a su edad cronoldgica.
5. OBJETIVOS
5.1. Objetivo general

Disefiar un protocolo kinésico que actué en alteraciones posturales a través de la coordinacion
visomotora en nifios/as de 4 afios, que concurren al jardin Federadito de la ciudad de La Rioja

Argentina.

5.2. Objetivos especificos

Definir cudl es la actitud postural funcional esperable en nifios/as de 4 afios.

e Identificar cudles son las alteraciones posturales mas frecuentes que presentan los nifios/as
del estudio.

e Inferir cuales son los factores que pueden incidir en las alteraciones posturales de estos
nifos/as.

e Intervenir terapéuticamente las alteraciones posturales en los nifios/as estudiados, desde la

estimulacién visomotora.
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En ese sentido, se sostiene que a traves de una valoracion kinésica se puede intervenir a
temprana edad, en nifios que presenten desvios en su desarrollo motor que afectan en el control de
movimientos selecticos sobre el desarrollo de habilidades manipulativas. De esta manera se trabaja
en la deteccion temprana de futuras alteraciones posturales por medio del abordaje terapéutico
mediante la coordinacion visomotora. DestacAndose la importancia de este tipo de estudio, que
atiende a nifios/as que puedan realizar un tratamiento adecuado, de acuerdo a un protocolo de
valoracién y rehabilitacion especifico, evitando un deterioro de sus capacidades y habilidades del

neurodesarrollo, para favorecer los aprendizajes posteriores.

Aunque existen algunas investigaciones que respaldan la eficacia de la intervencién temprana
y la reeducacién visomotora en nifios/as con alteraciones posturales, se requiere mas evidencia
cientifica para respaldar estas practicas. Este estudio aportara conocimiento y proporcionaré datos

empiricos sobre la efectividad de la intervencion en este grupo de edad especifico.

6. METODOLOGIA

6.1. Disefio de investigacion: Se implementaréd un disefio observacional no experimental, dado que

solo se observara el fendmeno a fin de recolectar informacion en su contexto natural.

6.2. Tipo de investigacion: Se empleara un tipo de un disefio de tipo descriptivo para analizar los
datos de las variables de estudio en un periodo de tiempo sobre una poblacion muestra o subconjunto

predefinido.
6.3. Area de estudio: La investigacion se aplicara en el Jardin Federalito de la ciudad de La Rioja.
6.4. Universo: la poblacion esta formada por nifios/as que concurren a sala de 4 en el nivel Inicial.

6.5. Unidad de analisis: Nifios/as que asisten a la sala de 4 afios en el jardin Federalito
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6.6. Tipo de muestreo y muestra: se realizara un muestreo por conveniencia ya que se seleccionan

a los nifios de 4 afos en estudio con alteraciones posturales.
Grafico 1:

Poblacion y muestra

POBLACION SALITA DE 4 ANOS

50
40
30
20
20

10

TOTAL MUESTRA

Fuente, elaboracién propia, 2024

El grafico 1 muestra la conformacién de la poblacion de estudio, que corresponde a las salas de 4 afios del jardin

Federalito de la ciudad de La Rioja, compuesta por un total de 40 nifios y cuya muestra corresponde a 20 nifios.

6.7. Criterios de inclusion y exclusion

Tabla 3:

Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusién Criterios de exclusion
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- Nifios con alteraciones posturales

de 4 afios, que asistan al Jardin

de Infantes Federalito

-Nifios que no presenten alteraciones
Posturales.

-Menores de 3 y mayores de 5 afios
-Nifios que presenten dispositivos

ortopédicos

Fuente, elaboracion propia, 2024

En la tabla 3 se muestra los criterios que se tuvieron en cuenta para incluir o excluir los sujetos de la muestra.

6.8. Variables

Tabla 4

Categorizacion de variables

Variable conceptual Variable operacional Indicador Instrumento

SEXO Clasificacion de los =) Femenino =) Ficha de
sujetos de la muestra en = masculino evaluacion

Caracteristica biol6gicas  categorias de genero kinésica

y fisiologicas que define
al hombre y mujer seglin
el sexo intervenidos en el
proceso de forma

cuantitativa

especificamente como
masculino y femenino,

con el fin de considerar

las diferencias biolégicas

y fisioldgicas que
pueden influir en la

evaluacion kinésica




ALTURA Medida en cm para =) 85-95¢cm Observacion

evaluar la estatura, la = 96-105 cm Ficha de
Medida vertical desde la  longitud de las =) 106- 115 cm evaluacion
cabeza hasta los pies de extremidades y su =) 116-125 cm kinésica
un individuo relacion con la

movilidad y las

funcionalidades del

cuerpo en diversas

actividades fisicas

Estandares de

crecimiento para nifios

de 4 afios
IMC Femenino 4 afos = BAJO PESO Observacion

< 14 Bajo peso 2 PESO NORMAL Ficha de
El indice de masa 14 <IMC < 18,4 Normal > RIESGO DE evaluacion
corporal es el peso de una 18,4 <IMC < 19,8 SOBREPESO kinésica
persona en kilogramos Riesgo de sobrepeso =) SOBREPESO
dividido por el cuadrado ~ >19,8 Sobrepeso
de la estatura en metros Masculino 4 afios

<14,6 Bajo peso = BAJO PESO

14,6< IMC <18,8 2  PESO NORMAL

Normal =) RIESGO DE

18,8<IMC 20,1 Riesgo SOBRE PESO

de sobrepeso = SOBREPESO

>20,1 Sobrepeso
PATOLOGIA PREVIA Enfermedades cronicas, S TDA Observacion
Condicién médica o condiciones médicas o S TDH Ficha de
patoldgica que ha trastornos de la conducta =) TEA evaluacion
afectado a un individuo que los sujetos de la =) SINDROME DE kinésica
en el pasado, que puede muestra han PRADER WILLI Escala de Macs
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influir en la capacidad
funcional, la movilidad,
la fuerza muscular, la
flexibilidad y la respuesta

del organismo a la

experimentado o siguen =) PARALISIS
padeciendo al momento CEREBRAL
de la evaluacion 2  APRAXIA

= DISPRAXIA

=) INESTABILIDA

Escala de Gross
motor

Test de Denver
Test de EEDP

(Escala de

actividad fisica y D MOTRIZ Evaluacion del
movimiento =) Otras Desarrollo
Psicomotor)

Involucracidn activa y la =) Sl Observacion
PARTICIPACION contribucioén de los =) NO Ficha de
Accion de involucrarse sujetos de la muestra en evaluacion
en cualquier tipo de actividades propuestas kinésica
actividad de forma por la docente o en
intuitiva o cognitiva forma espontanea.

Expresion de ideas,

pensamientos,

posibilidad de realizar

consignas, capacidad de

trabajar con otros.
UTILIZACION Medida cuantitativa o
DEL ESPACIO cualitativa del grado en =) Sl Observacion

que un espacio fisico =) NO Ficha de
Capacidad que tiene el determinado es evaluacion
nifio de comprender la empleado, aprovechado kinésica

relacion entre su cuerpo y
el espacio, asi como la
relacion espacial que hay

entre los objetos

0 adaptado para
satisfacer necesidades
especificas de los sujetos

de la muestra.
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Distribucion del espacio,
la frecuencia de uso, la
adaptabilidad a
diferentes actividades, la
comodidad y la

seguridad del entorno

MOTRICIDAD FINA Habilidades que permite =) Sl =) Observacion
Capacidad que tiene el realizar actividades que = NO =) Ficha de
nifio de controlar y requieren una mayor evaluacion
coordinar movimientos precision, control y kinésica
que abarcan menos del coordinacion de los
tamario del propio cuerpo  movimientos de las
que implica el uso de manos, dedos.
partes finas como los ejemplos
dedos, manos y pies. e  Dibujar

e Cortar

e escribir

e Hacer

manualidades

MOTRICIDAD Capacidad para realizar =) Sl =) Observacion
GRUESA movimientos que =) NO =) Ficha de
Se refiere al control y involucran grupos =) REALIZA CON evaluacion
coordinacion de musculares grandes. AYUDA kinésica

movimientos que
implican todo el cuerpo
para realizar actividades
como correr, saltar,

caminar, sentarse

Capacidad para correr,
saltar, subir, bajar
escaleras y trepar con

seguridad,




Habilidades para
mantener el equilibrio en

diferentes actividades

ESQUEMA
CORPORAL

Nocion que el sujeto va
formando de su propia
imagen corporal, la que
se va integrando a partir
de las relaciones con el
mundo exterior, 6rganos
sensoriales, con su
maduracion y con su

afectividad

Representacién mental
del propio cuerpo,
incluyendo sus partes,
sus posibilidades de
movimiento, sus
limitaciones y su
relacién con el entorno,
tanto en situaciones
estaticas como
dindmicas.

capacidad de los nifios
para reconocer y
nombrar partes del
cuerpo

mostrar conciencia de su
propio cuerpo en
relacién con el espacio y
los objetos que lo rodean
-participar en
actividades que
promuevan la

coordinacion, la

S

NO

Observacion

Ficha de

evaluacion

kinésica
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lateralidad y la
percepcion del cuerpo en

movimiento.

PERCEPCION Capacidad de captar y =) Sl =) observacion
proceso individual que procesar informacion =) NO =) Ficha de
realizan los seres sensorial relacionada con evaluacion
humanos para recibir, el movimiento y la kinésica
interpretar y comprender  actividad fisica.
las sefiales que provienen  -Reconoce y responde a
del exterior, estimulos visuales,
codificandolas a partir de  auditivos y tactiles
la actividad sensitiva. relacionados con el

movimiento y la

actividad fisica.
RITMO Capacidad de coordinar =) Sl =) Observacion
Periodicidad con la que y ejecutar movimientos =) NO =) Ficha de
se suceden determinados  de manera regular y evaluacion
movimientos, tanto a recurrente, teniendo en kinésica
nivel celular como en el cuenta la sucesion
ambito del movimiento ordenada de eventos que
humano y la actividad se producen en el
fisica. tiempo.

-Capacidad para marcar

el ritmo con manos y

pies
COORDINACION Capacidad que permite coordinacion 6culo =) Observacion

VISOMOTRIZ

combinar la informacion

visual con los

manual

27
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zCapacidad de realizar
movimientos controlados
y precisos que implican
la integracion de la
percepcion visual y la
ejecucion motora. En el
contexto de los nifios,
esta habilidad es
fundamental para tareas
como la escritura, el
dibujo, el recorte, la
pintura y otras
actividades que requieren
la coordinacion
simultanea de la vista y

las manos.

movimientos del cuerpo,
lo que influye en tareas
cotidianas como recortar,
colorear, escribir y
realizar actividades
fisicas. El desarrollo
adecuado de la
coordinacién visomotora
contribuye a la
adquisicion de destrezas
motoras finas, facilita la

exploracién del entorno.

coordinacion 6culo-pédica

levanta la cabeza

mantiene el equilibrio

sigue instrucciones

visuales simples

realiza movimientos
coordinados como correr,
saltar y manipular objetos

con precision

=} Ficha de
evaluacion

kinésica

Fuente, elaboracion propia, 2024

La tabla 4 muestra cdmo se procedid a categorizar las variables con sus indicadores.

6.8. Desarrollo de la metodologia

Para la recoleccién de la informacién se utiliz6 como método e instrumento una ficha

kinésica, (anexo tabla 5) que posibilit6 la observacién directa de los nifios/as de la muestra, durante

un periodo de un mes en el Jardin de Infantes de sala de 4 al que concurren. Se aplicé a cada uno la

ficha kinésica que permitio a su vez identificar a los nifios que presentan alteraciones posturales para

luego disefiar un protocolo kinésico de abordaje que actué en las mismas, a través de la coordinacion

visomotora.

En base a los datos recolectados se realizaran los graficos y su posterior analisis.
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8. ANALISIS DE DATOS:

A continuacion, se expone el analisis de los resultados obtenidos del proceso de investigacion
realizada a 20 nifios de ambos sexos que concurren a la sala de 4 afios del jardin Federalito en la
Ciudad de La Rioja.

Detallando los resultados por medio de graficos, cuyos datos fueron obtenidos a partir de la

aplicacion de una ficha kinésica disefiada, con el fin de medir los objetivos de la investigacion.
Gréfico 2

Sexo

SEXO

15 60 %

10 40 %

Femenino Masculino

Fuente, elaboracion propia, 2024

El gréfico 2 muestra que de un total de 20 nifios que conforman la muestra: 12 son varones es

decir el 60% vy el 40 % restante es mujer.

Gréfico 3

indice de masa corporal
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INDICE DE MASA CORPORAL
14
12
10
8
6
4 ) 3
’ I ]
NORMAL RIESGO DE SOBRE PESO SOBRE PESO

Fuente, elaboracion propia, 2024

Conforme a los datos que proyecta el grafico 3, segun el indice de masa corporal (IMC) se
pudo constatar que el 75% de los sujetos de la muestra, presenta un peso dentro de los parametros
normales, 2 presentan riesgo de sobre peso y 3 nifios que representan el 15% restante, presenta

sobrepeso.
Grafico 4

Altura

ALTURA

12 11
10
8 7
6
4 2
2
0
85-95cm 96-105cm 106-115cm

Fuente, elaboracidn propia, 2024
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El gréafico 4 expresa que el 55 % es decir 11 de los nifios de la muestra miden entre 96 y 105
cm de altura y solo 2 que corresponde al 10% restante mide, entre 85 y 85 cm y 7 nifios miden entre

106 a 115 cm. Todos estan dentro de los pardmetros esperables a su edad.
Grafico 5

Patologia previa

PATOLOGIA PREVIA

20 18

15

10

TOTAL

B No presenta B TEA

Fuente, elaboracion propia, 2024

El grafico 5 muestra que el 90% de los nifios de la muestra, es decir 18 nifios, no presentan

patologia previa y el 10 % presenta TEA, Trastorno del Espectro Autista.
Grafico 6

Motricidad gruesa

MOTRICIDAD GRUESA
20
15
10
2 1
|
si realiza no realiza realiza con ayuda

Fuente, elaboracion propia, 2024
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De acuerdo al grafico 6 se pudo observar que el 85% de los nifios de la muestra han adquirido
una motricidad gruesa, 2 de ellos que representan el 10 % de la muestra no lo han adquirido y 1 de

ellos lo realiza pero con ayuda.
Grafico 7

Esquema corporal

ESQUEMA CORPORAL

20
15

10

2
[

si reconoce Nno reconoce

Fuente, elaboracion propia, 2024

El grafico 7 muestra que el 90% de los nifios de la muestra, logra reconocimiento corporal,

mientras que el 10 % restante, es decir 2 nifios, no logra hacerlo.
Grafico 8

Coordinacion visomotora

COORDINACION VISOMOTORA

20 17
15

10
3

si realiza no realiza

Fuente, elaboracién propia, 2024



El gréfico 8 muestra que el 85 % de los nifios de la muestra realiza la coordinacion

visomotora, mientras que el 15 % restante, es decir 3 nifios, atn no lo logran.
Gréfico 9

Reconoce y nombra partes del cuerpo (percepcion)

PERCEPCION

20
15

10
1 2
— [

si realiza no realiza realiza con ayuda

Fuente, elaboracion propia, 2024

El gréfico 9 expresa que 17 nifios que representan un 85 % de la muestra, si reconoce y
nombra partes del cuerpo, otro 10 % lo realiza con dificultad y el 5 % restante, es decir un nifio, no

logra reconocer ni nombrar las partes del cuerpo.
Grafico 10

Motricidad fina

MOTRICIDAD FINA

20
15

10

2
I

si realiza no realiza

Fuente, elaboracion propia, 2024
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Como se observa en el grafico 10, la mayoria de los nifios de la muestra es decir el 90% logra

una motricidad fina mientras que el 10 %, es decir 2 nifios, no lo logra aun la motricidad fina.

Grafico 11
Ritmo
RITMO
10
5
5 ] 3
0
si realiza no realiza realiza con ayuda

Fuente, elaboracion propia, 2024

Como se observa en el grafico 11, el 60% de los nifios de la muestra, logra el ritmo por si
mismos, lo que indica una mayoria significativa. Un 15% puede lograr el ritmo con ayuda, y un 25%

no logra alcanzar el ritmo.
GRAFICO 12

Utilizacion del espacio

UTILIZACION DEL ESPACIO

90 %
20

10%

si no

Fuente, elaboracion propia, 2024
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De los datos proporcionados por el grafico 12, se puede inferir que la mayoria de los nifios de
la muestra, especificamente 18 de ellos, son capaces de utilizar el espacio de manera efectiva. Sin

embargo, hay 2 nifios que no logran utilizar el espacio.
A continuacion, se presentara la informacion de correlacion entre variables de la muestra.
GRAFICO 13

Cruce de variables: IMC + Motricidad gruesa

MOTRICIDAD GRUESA + IMC

<
bt
5 15
o
()
9( 10
o 75 % SI-REALIZA
o
la__: 5 REALIZA con AYUDA
g 5 %l ﬂ B NO REALIZA
0
Normal Riesgo de sobre Sobrepeso
peso
IMC

Fuente, elaboracion propia, 2024

En el grafico 13 se analiza la correlacion entre la Motricidad gruesa y el indice de masa
corporal de los nifios de la muestra, observandose que existe una tendencia de que a medida que
aumenta el IMC, es decir sobre peso, aumenta el porcentaje de nifios que no pueden realizar la

motricidad gruesa.



GRAFICO 14

Cruce de variables: patologia previa + esquema corporal

PATOLOGIA PREVIA + ESQUEMA CORPORAL

N: 20

20
(%]
@)
Z 15
=4
a 10
) B TEA
S s
= B NO Presenta
Z o0 10%
o

No reconoce S| Reconoce
ESQUEMA CORPORAL

Fuente, elaboracion propia, 2024

En el grafico 14 en cuanto a las variables cruzadas, se observa una correlacion entre la falta
de reconocimiento del esquema corporal y la presencia de Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Este grupo conforma el 10% de la muestra estudiada. Por otro lado, el 90% restante de la muestra,
que no presenta ninguna patologia previa, logra el reconocimiento del esquema corporal. Esto
sugiere que la mayoria de los nifios en la muestra tienen la capacidad de reconocer su esquema

corporal.

GRAFICO 15

Cruce de variables: Motricidad gruesa + Motricidad fina

36



37

MOTRICIDAD GRUESA + MOTRICIDAD FINA N: 20

20

MOTRICIDAD
8 15 GRUESA
ic
= B S| REALIZA
S 10
'g M REALIZA con AYUDA
©
*E' B NO REALIZA
8 5
o 0%
NO logra Motricidad fina Si logra Motricidad fina

Fuente, elaboracion propia, 2024

El gréfico 15 presenta una correlacion entre la motricidad fina y la motricidad gruesa en los

nifios de la muestra. Los datos expresan que:

e 10% de los nifios que no logran desarrollar la motricidad gruesa tampoco logran la motricidad

fina.
e 5% de los nifios logran la motricidad gruesa con ayuda y también logran la motricidad fina.

o La mayoria de los nifios de la muestra, es decir el 85%, logran desarrollar tanto la motricidad

fina como la gruesa

La mayoria de los nifios de la muestra, son capaces de desarrollar ambas habilidades, lo que
indica que el desarrollo de una puede influir en el desarrollo de la otra. Sin embargo, hay un pequefio
porcentaje de nifios que no logran desarrollar la motricidad gruesa y, como resultado, tampoco logran

la motricidad fina.

GRAFICO 16

Cruce de variables: Percepcion + Utilizacion del espacio
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PERCEPCION + UTILIZACION DEL ESPACIO
90% N: 20

N
o

CANTIDAD DE NINOS
=
v

[y
o

NO PRESENTA

(%]

10 % W S| PRESENTA

o

NO S|
PERCEPCION

Fuente, elaboracion propia, 2024

Segun el grafico 16, se observa una correlacion entre la percepcion y la utilizacion del
espacio en los nifios de la muestra. EI 10% de los nifios que no logran desarrollar la percepcion
tampoco logran la utilizacién del espacio. Sin embargo, la mayoria de los nifios, es decir el 90%,

logra desarrollar tanto la percepcion como la utilizacion del espacio.

Es importante destacar que ambas habilidades les permite planificar y ejecutar movimientos
con precision, lo que es esencial para el desarrollo de una coordinacién motora efectiva. Ademas, la
percepcion espacial contribuye a la estructuracion del esquema corporal y a la adquisicion de

nociones de tiempo Yy espacio, aspectos clave para el desarrollo de habilidades motoras.
GRAFICO 17

Alteraciones posturales

ALTERACIONES POSTURALES

N -

10111213
14151617

N: 20

Fuente, elaboracion propia, 2024
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Segun el gréfico 17, se observa que, del total de los nifios de la muestra, 5 nifios presentan
alteraciones posturales. Esto da como resultado que el 25% de los nifios presentan alteraciones

posturales.

Después de un periodo de cuatro semanas de recopilacion de datos de manera observacional
llevado a cabo durante los meses de marzo y abril, y tras el analisis de datos obtenidos a partir del
cruce de variables, se ha observado que, de todos los nifios de la muestra, 5 presentan alteraciones

posturales.

Las dificultades para mantener el equilibrio, coordinar movimientos y ejecutar habilidades
motrices, tanto habituales como no habituales, son manifestaciones de estas alteraciones. Ademas, se
ha identificado la presencia de desdrdenes somatosensoriales en algunos de los nifios de la muestra.
En resumen, este estudio ha logrado alcanzar el objetivo de identificar las alteraciones posturales

mMAas comunes.

A partir de estos hallazgos, se disefid y puso en préctica un protocolo kinésico para tratar las

alteraciones posturales, logrando asi el objetivo general de la presente investigacion.

El protocolo se implementa a lo largo de un periodo de tres semanas, con nueve sesiones en
total, de 35 minutos cada una, enfocadas en el desarrollo especifico de la motricidad fina, la
motricidad gruesa y la coordinacion visomotora.

El esquema de trabajo se mantiene constante para mantener la rutina de los nifios. Cada
sesion comienza con un saludo, seguido de aproximadamente 5 minutos de trabajo, y concluye con
una despedida. Dado el corto periodo de concentracion del nifio, se plantean tiempos cortos de
trabajo y actividades variadas para fomentar la motivacion. La estructura de trabajo incluye una
primera actividad de 15 minutos, seguida de un trabajo en mesa de 10 minutos y un descanso de 5
minutos. Posteriormente, se realiza la despedida, dejando un pequefio margen de tiempo entre

actividades por si ocurre algun retraso en alguna de ellas.



El protocolo se subdivide en tres partes de tres sesiones cada una.

9. PROTOCOLO KINESICO

TABLA 6

Protocolo kinésico

PROTOCOLO KINESICO A:

SALUDO TIEMPO ESPACIO RECURSOS

Saludo 5 minutos Patio del jardin Parlante

Se realiza un saludo al llegar a la sesién con la finalidad de establecer rutina. Sentados en una
colchoneta y con luz ambiente, se inicia una conversacion para fomentar la interaccion social.
Posteriormente, se escucha la cancion Yo tengo un cuerpo (Grupo Diverplay, 2018) mientras
se realizan los gestos, fomentando asi la conciencia corporal y el movimiento. Este mismo

saludo se repite durante todas las sesiones.

CALENTAMIENTO TIEMPO ESPACIO RECURSOS

Calentamiento: animales 5 minutos Trabajo en el suelo | Pictogramas animales

Se trabajan los desplazamientos con el fin de iniciarse en el movimiento y trabajar aspectos
motores gruesos fundamentales. A través de pictogramas de diferentes animales se realiza el
desplazamiento propio de cada animal: Perro caminar a cuatros patas. Serpiente arrastrarse.

Canguro saltar

ACTIVIDAD 1 ESPACIO RECURSOS
TIEMPO

Lanzamientos 10 minutos | Trabajo en suelo | Bosu, pelota y aros

Se trabajan los lanzamientos uniendo aspectos de motricidad fina y gruesa. Buscando el

equilibrio sobre un bosu, el nifio debe lanzar a una pelota por encima del aro indicado.
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ACTIVIDAD 2 TIEMPO ESPACIO RECURSOS

Sensorial 10 minutos | Trabajo en mesa | Caja, arena, tempera

Se trabaja el contenido de la coordinacion visomotora a través de experiencias sensoriales.
Para ello, se dispone de una caja de arena donde se le dibuja trazos sencillos (lineas,

circulos...).

El objetivo es que el nifio repita el trazado de una manera similar. Posteriormente, se realiza

la misma secuencia sobre un papel utilizando pintura de dedos.

DESPEDIDA TIEMPO ESPACIO RECURSOS

Despedida 5 minutos Sala del jardin Parlante, colchonetas

Se realiza una despedida al finalizar la sesion con la finalidad de establecer rutina. Sentados
en con una colchoneta y luz ambiente, se escucha la cancién A guardar (Grupo Pica-Pica,

2015) mientras se recoge el material utilizado.

Fuente, elaboracion propia, 2024

PROTOCOLO KINESICO B:

SALUDO TIEMPO ESPACIO RECURSOS
Patio del

Saludo 5 minutos Parlante
jardin

Se realiza un saludo al llegar a la sesion con la finalidad de establecer rutina. Sentados en una
colchoneta y luz ambiente, se inicia una conversacion para fomentar la interaccion social.
Posteriormente, se escucha la cancion Yo tengo un cuerpo (Grupo Diverplay, 2018) mientras se
realizan los gestos, fomentando asi la conciencia corporal y el movimiento. Este mismo saludo

se repite durante todas las sesiones.

CALENTAMIENTO TIEMPO ESPACIO RECURSOS

Trabajo en el
Calentamiento: animales | 5 minutos Pictogramas animales
suelo




Se trabajan los desplazamientos con el fin de iniciarse en el movimiento y trabajar
aspectos motores gruesos fundamentales. Se introducen dos animales nuevos a trabajar:
* Perro: Caminar a cuatro patas
* Serpiente: Arrastrarse
* Canguro: Saltos
* Gallo: cuclillas

* Cangrejo: lateral

ACTIVIDAD 1 TIEMPO ESPACIO RECURSOS

Trabajo en el
Arriba — abajo 10 minutos conos rojo y amarillo. Aros
suelo

Se realiza un camino del pan y queso y al finalizar deberan hacer 3 saltos primero con los dos
pies juntos, luego un salto con el pie derecho y el ultimo con el izquierdo para activar el sistema
propioceptivo, el nifio debe colocar cada aro encima del cono correspondiente uno estard mas
arriba que el otro. Se le va ir entregando los objetos de manera alterna para trabajar los contenidos
de arriba y abajo, el nifio coloca un objeto y vuelve a realizar los 3 saltos, el nifio requiere de un
control motor para saltar, para introducir el aro en el cono. Ademas, trabaja conceptos espaciales

y discriminacién de colores.

ACTIVIDAD 2 TIEMPO ESPACIO | RECURSOS

Patio del | Pelotas de plasticos

Habilidades con la pelota | 10 minutos

jardin Pelota de futbol

Los nifios se colocan en frente de sefio la cual tiene una pelota de plastico y una pelota de futbol.
Comenzando por la pelota de pléastico la sefio lo lanza por el aire hacia los nifios los cuales deben
repetir el proceso. Tras esta actividad, haran lo mismo con la pelota de futbol, pero el pase se
realiza por el suelo. Finalmente, la sefio alternard ambas pelotas. Los nifios deben discriminar
qué tipo de pase realizar, asi como mantener la atencion para recibir y lanzar la pelota sin que se

caiga al suelo.

DESPEDIDA TIEMPO ESPACIO RECURSOS
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Sala del | Parlante, almohadones y
Despedida 5 minutos
jardin colchonetas

Se realiza una despedida al finalizar la sesién con la finalidad de establecer rutina. Sentados en
con una colchoneta y luz ambiente, se escucha la cancidén A guardar (Grupo Pica-Pica, 2015)

mientras se recoge el material utilizado.

Fuente, elaboracion propia, 2024

PROTOCOLO KINESICO C:

SALUDO TIEMPO ESPACIO RECURSOS

Saludo 5 minutos Patio del jardin Parlante

Se lleva a cabo un saludo al inicio de cada sesion con el objetivo de establecer una rutina. El
paciente se sienta en una colchoneta con una iluminacién ambiental, y se inicia una conversacion
para fomentar la interaccion social. Luego, se reproduce la cancién ™Yo tengo un cuerpo™ (Grupo
Diverplay, 2018) mientras se realizan gestos, promoviendo la conciencia corporal y el
movimiento. Este saludo se repite en todas las sesiones para mantener la consistencia y la

familiaridad entre el paciente y la practicante.

CALENTAMIENTO TIEMPO ESPACIO RECURSOS

Trabajo en el
Calentamiento: animales | 5 minutos Pictogramas animales
suelo

Se trabajan los desplazamientos con el fin de iniciarse en el movimiento y trabajar aspectos
motores gruesos fundamentales.

Se introducen dos nuevos animales a trabajar:

* Perro: Caminar a cuatro patas

* Serpiente: Arrastrarse

* Canguro: Saltos

* Gallo: cuclillas

* Cangrejo: latera

ACTIVIDAD 1 TIEMPO ESPACIO RECURSOS

Lanzamientos 10 minutos Patio del jardin | Pelota pequefia, conos
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Se trabajan los lanzamientos uniendo aspectos de motricidad gruesa y fina, tanto de las manos
como de los pies, punteria y precision. Se plantea el juego de los bolos con conos de colores.
En un primer lugar, el nifio debe lanzar una pelota con la mano y tratar de derribar el maximo
numero de conos posibles. Después, se trabajara la punteria indicando un color concreto.
Posteriormente, se realizara el mismo juego, pero con el pie. El nifio debe colocar la pelota

delante de los conos y tratar de derribarlos.

ACTIVIDAD 2 TIEMPO ESPACIO RECURSOS

Coordinacion  viso —
10 minutos Patio del jardin | Conos de colores
pedica

Durante esta actividad se continuara trabajando la coordinacidn entre el ojo y el pie, junto con el
equilibrio y la precision. La actividad consiste en colocar los conos de colores formando filas.
Se le pedira a nifio que tire cada uno de los conos dandoles un pequefio empujon con la punta
del pie, posteriormente, debera pasar por encima de ellos sin tirarlos. Una vez conseguido, se le
indicard el color o colores concreto que debe tirar, trabajando también la atencion, la memoria y
la percepcion. Para realizarlo, requiere equilibrio, control motor de los miembros inferiores y

concentracion

DESPEDIDA TIEMPO ESPACIO RECURSOS

Parlante,  almohadones vy
Despedida 5 minutos Sala del jardin
colchonetas

Al finalizar la sesién, se lleva a cabo una despedida con el propoésito de establecer una rutina. El
nifio se sienta en una colchoneta con luz ambiental y escucha la cancién "A guardar" (Grupo

Pica-Pica, 2015), mientras se recoge el material utilizado

Fuente, elaboracion propia, 2024
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Después de disefiar y desarrollar el protocolo para los cinco nifios que presentan alteraciones

posturales, los resultados mas significativos fueron los siguientes:
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GRAFICO 18

Control postural en base a protocolo kinésico
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Fuente, elaboracion propia, 2024

Segun el grafico 18, se observa que, del total de los 5 nifios identificados con alteraciones
posturales, el 80 % logra el control postural en base a los ejercicios propuestos en funcién del

protocolo kinésico disefiado, mientras que un 20 %, es decir, un nifio, no logra el control postural.

El éxito del 80 % en lograr el control postural después de seguir el protocolo kinésico sugiere
la eficacia de las intervenciones propuestas. No obstante, es crucial analizar los posibles factores que
podrian haber contribuido al resultado del 20 % que no logré el control postural. Este resultado
podria estar relacionado con un desorden en el procesamiento sensorial, limitando sus respuestas
apropiadas y adaptativas, enlazado con la hiporrespuesta sensorial, el desequilibrio o desorden
postural, asi como con la dispraxia, que se manifiesta en las dificultades para realizar actividades que
requieran destreza, secuenciacion y organizacion espacio-temporal. Estas dificultades podrian estar

asociadas con su diagnostico de Trastorno del Espectro Autista (TEA).
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GRAFICO 19

Coordinacidn visomotora gruesa en base a protocolo kinésico

COORDINACION VISOMOTORA GRUESA | N:s
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Fuente, elaboracion propia, 2024

Segun el grafico 19, se observa que, del total de los 5 nifios identificados con alteraciones
posturales, el 80 % logra la coordinacion visomotora gruesa en base al protocolo kinésico disefiado,

mientras que el 20 % no logra aun dicha coordinacion.

Estos resultados resaltan la importancia de evaluar y abordar la coordinacion visomotora en
nifios con alteraciones posturales, ya que esta habilidad es fundamental para el desarrollo integral. La
coordinacién visomotora, que implica la integracién entre la percepcion visual y la respuesta motora,

esta relacionada con el procesamiento sensorial.
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GRAFICO 20

Coordinacion visomotora fina en base a protocolo kinésico

COORDINACION VISOMOTORA FINA
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Fuente, elaboracion propia, 2024

Segun el grafico 20, se observa que, del total de los 5 nifios a los que se les aplica el
protocolo kinésico, el 80 % logra la coordinacion visomotora fina y el 20 % lo realiza, pero requiere
ayuda. Esto subraya la importancia de este tipo de intervencién para el desarrollo integral de los
nifios en esta area especifica, lo cual puede impactar positivamente en su capacidad para realizar

tareas que requieran destreza y precision.
GRAFICO 21

Transferencias en base a protocolo kinésico

TRANSFERENCIAS N:5
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Fuente, elaboracion propia, 2024
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Segun el gréfico 21, se observa que, de un total de 5 nifios a los que se les aplica el protocolo
kinésico, el 80 % logra realizar transferencias, es decir, desplazamientos, mientras que el 20 %
restante no lo logra. Esta mejora en la capacidad de realizar transferencias puede tener un impacto
positivo en la movilidad y la independencia funcional de los nifios, lo que subraya la importancia de

estas intervenciones en el desarrollo integral de los pequefios.

GRAFICO 22

Cruce de variables: Coordinacion fina y gruesa en base a protocolo kinésico
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Fuente, elaboracion propia, 2024

En el grafico 22, se presenta el entrecruzamiento de variables que indica que, de un grupo de
5 nifios sometidos al protocolo kinésico, el 80 % logra realizar tanto la coordinacion gruesa como la

fina, mientras que el 20 % restante no logra la coordinacion gruesa y requiere ayuda para la fina.

Estos resultados evidencian la efectividad de la intervencién en la mejora de la coordinacion
visomotora tanto gruesa como fina. Es crucial considerar estos hallazgos, ya que apuntan a la
relevancia de abordar de manera integral las habilidades motoras para promover un desarrollo

optimo.
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GRAFICO 23

Cruce de variables: Control postural y Transferencias en base a protocolo kinésico
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Fuente, elaboracion propia, 2024

En el grafico 23, se presenta el entrecruzamiento de variables que indica que, dentro de un
grupo de 5 nifios que recibieron tratamiento kinésico, el 80 % logré realizar tanto el control postural

como las transferencias, mientras que el 20 % restante no logré alcanzar ambas habilidades.

Los resultados resaltan que el tratamiento kinésico ha sido efectivo para mejorar el control
postural y la capacidad de realizar transferencias en la mayoria de los nifios, quienes han
experimentado cambios en su postura, mejorando su equilibrio y rendimiento. Se infiere que las
alteraciones posturales que presentan, podrian ser atribuibles al sedentarismo en el caso de nifios con
sobrepeso, causado por la inactividad fisica, una mala alimentacién, malos habitos posturales, falta

de motivacion y desinterés para participar en actividades fisicas, entre otros factores.

Y el hecho de que un porcentaje menor de nifios no logré desarrollar ambas habilidades
resalta la importancia de adaptar el tratamiento para abordar las necesidades especificas que pueden

estar relacionadas con el diagndstico de base TEA.
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10.CONCLUSION

En este estudio se ha confirmado la importancia de realizar una evaluacién kinésica que

permita la intervencion temprana en nifios que presenten desviaciones en su desarrollo motor.

A partir de los datos obtenidos mediante la aplicacion de la ficha de valoracion kinésica y el
protocolo disefiado especificamente para este estudio, se ha podido validar la hipotesis planteada
sobre la intervencion temprana a través de la estimulacion visomotora en nifios de 4 afios con
alteraciones posturales, lo cual contribuye a su desarrollo motor. Quedo claro que la intervencién
kinésica, mediante la estimulacion visomotora, no solo promueve el desarrollo motor, sino que
también establece las bases para un progreso continuo en habilidades y capacidades de aprendizaje a

lo largo de la vida.
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12. ANEXOS

7. FICHA KINESICA

Tabla

Ficha de evaluacion Kinésica

FICHA DE EVALUACION KINESICA

Sexo
Peso
Altura
Antecedentes
HITOS
DEL MOVIMIENTO (DESARROLLO Realiza Realiza con asistencia No realiza
MOTOR)

Salta y se para en un pie durante aproximadamente 5

segundos

Sube y baja escaleras

Patea una pelota

Lanza una pelota por encima de su cabeza

Atrapa una pelota en rebote.

Se mueve (camina, corre hacia adelante y hacia atras)

Dibuja a una persona con dos o hasta cuatro partes del

cuerpo

Dibuja circulos y cuadrados

Marca el ritmo con las manos

Marca el ritmo con los pies




VISUALES(PERCEPCION)DEL

LENGUAJE Y COGNITIVOS

Realiza

Realiza con asistencia

No realiza
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Habla de manera clara

Fija la mirada

Reconoce y nombra partes del cuerpo

Manipula objetos con precision

Sigue instrucciones visuales simples

Percibe y comprende el espacio y los objetos que lo

rodean.

Reconoce y responde a estimulos visuales, auditivos y

tactiles.

Comprende y sigue instrucciones simples que implican

movimientos corporales

SOCIALES Y EMOCIONALES

Realiza

Realiza con asistencia

No realiza

Interactuia con sus pares

Comprende consignas

Colabora en tareas y juegos

Expresa sus emociones

Realiza intercambio de elementos con sus pares

Se adapta a diferentes actividades

Presenta comodidad y seguridad del entorno

Se dispersa rapidamente de las actividades
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SENALES FECUENTES DE RETRASO EN EL DESARROLLO

PRESENTE

AUSENTE

No lanza pelota por encima de la cabeza

No puede saltar en un solo lugar

No puede sostener un lapiz cbmodamente

Tiene dificultad para hacer un garabato

No puede apilar cuatro bloques

Se aferra a su familia

No muestra interés en los juegos

Ignora a los compafieros

Responde a personas que no son de la familia o de su confianza

No participa en los juegos fantasiosos

Estalla sin control cuando esta molesto.

No puede copiar un circulo

No usa oraciones de més de tres palabras.

No dice ni “Yo “ni “Tu” de forma apropiada.

La Tabla 5, muestra la ficha de evaluacion kinésica aplicada a los nifios/as de la muestra.

Identificacidn de los nifios/as con alteraciones posturales

Figura 8 Institucién educativa

!I!!I ‘“|||||||| |||||||l||||\ﬂ '

i H']Illl!ﬂl I

Elaboracién propia, 2024
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La figura 8, muestra la fachada y la sala correspondiente a nifios/as de 4 afios en el Jardin Federalito

escenario de la investigacion.

Figura 9

Reconocimiento del esquema corporal y motricidad fina

En la figura 9, se observa cdmo los nifios/as trabajan con la tesista en el reconocimiento del

cuerpo, con el fin de identificar a aquellos a aquellos que presentaban dificultades en este aspecto.

Figura 10

Coordinacién visomotora
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La figura 10 muestra como la estudiante de Kinesiologia trabaja con los nifios/as de 4 afios

mediante actividades que involucran la destreza manual y la precision de movimiento

Figura 11

Utilizacion del espacio y motricidad gruesa

En la Figura 11, se observa a la tesista demostrando ejercicios que posteriormente son
realizados por los nifios para evaluar el equilibrio, la motricidad gruesa y la conciencia del cuerpo en

el espacio.
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Aplicacién del protocolo

Figura 12

Ejercicios de coordinacion

La Figura 12 muestra a la practicante guiando a los nifios identificados con dificultades

posturales en la correcta ejecucion de ejercicios de coordinacion.

Figura 13

Ejecucidn de los ejercicios de coordinacion y equilibrio
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En la figura 13 se aprecia como dos nifios, previamente identificados con dificultades
posturales, logran, tras la aplicacion del protocolo kinesioldgico disefiado especificamente para esta
investigacion, mantener el equilibrio y sostenerse en un solo pie. Este resultado es indicativo del
impacto positivo que puede tener una intervencion kinesiologica personalizada en el desarrollo de

habilidades motoras y el equilibrio postural de los nifios/as.

Figura 14

Se trabajan los lanzamientos uniendo los aspectos de motricidad fina y gruesa

En la Figura 14, se observa a dos nifios siguiendo el protocolo mientras realizan

lanzamientos, integrando tanto la motricidad fina como la gruesa.
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Figura 15

Relajacion y finalizacion de la sesion

La Figura 15 representa el momento del protocolo en que los nifios llevan a cabo la relajacion

y concluyen la sesion.



La Rioja, 12 de sepliembre de 2023

A la seiiora

Lic. Judrez, Maria Graciela

Su despacho:

La que suscribe, Gonzalez Rocio Aylen DNI 38.222.253,
Alumna de la carrera Lic. En Kinesiologia y Fisiatria en la Fundacién H. A
Barcelo (sede La Rioja), tiene el agrado de dirigirse a Ud. Con el fin de

solicitarle su aval como asesora en el presente trabajo de investigacion.

Sin otro motivo y a la espera de su respuesta pronta y favorable, saludo a
Ud. muy atte.-
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La Rioja 08 de Setiembre del 2023

FACULTAD DE MEDICINA H.A. BARCELO
A LA COORDINADORA DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA Y FISIATRIA

Lic. Bue Marcela

S [ D

La que suscribe Lic. Gonzélez Maria

Eugenia DNI 23.963.373 MP:124 tiene el agrado de dirigirse a usted con el
objeto de informar que acepto ser asesora de la alumna Gonzélez Rocio DNI:
38.222.253 estudiante la carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria,
bajo su solicitud, para la realizacién de su proyecto de investigacion.

Sin otro particular me despido atentamente.

oy
Marig/Eygenia Gonzalez

Lic. en Psicopedagogia
DNI 23.963.373

M.P 124



La Rioja 20 de Marzo de 2024.-

A la Directora del Colegio y Jardin Federalito
Sra. Blanca Serrano

S/Despacho

En mi carécter de Coordinadora
de la Carrera de Lic. de Kinesiologia y Fisiatria de la Fundacion H. A.
Barceld (sede La Rioja), solicito autorizacion para que la alumna Rocio
Aylen Gonzalez D.N.I 38.222.253 pueda hacer la recoleccion de datos, con
el fin de avanzar en su proyecto de investigacion titulado “Intervencion
Temprana a través de la Reeducacién Visomotora en nifios/as de 4 anos que
presenten altcraciones posturales

La saludo atentamente, quedo a la
espera de una respuesta favorable. -
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