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2. Resumen

Introduccion: El gran aumento de casos de sobrepeso y obesidad en nifios, es causado, entre
otros factores, al elevado consumo de alimentos ultraprocesados; estos son ricos en grasas,
azucares y sodio, y de baja calidad nutricional. Argentina, entre los paises latinoamericanos,
representa uno de los puestos mas altos en venta de alimentos ultraprocesados; y, ademas, es
uno de los paises con mayor consumo de azucar agregada en el mundo. El consumo excesivo
de alimentos ultraprocesados no solo podria generar sobrepeso y obesidad, sino también el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, problemas del aparato locomotor, problemas
sociales y psicologicos y mayor probabilidad de muerte y discapacidad prematura en la edad
adulta. Las causas que fomentan el consumo de estos alimentos son: los medios de
comunicacion; la influencia sobre los nifios de las grandes industrias alimentarias; las decisiones
de los padres y adultos responsables; y la participacion del Estado en la alimentacion de la
poblacién argentina.

Objetivo: Conocer el consumo diario de alimentos, con énfasis en los ultraprocesados, en nifios
de 3 a 8 afios de edad de la ciudad de Rio Gallegos, y su relacion con el estado nutricional y la
publicidad alimentaria.

Metodologia: Estudio transversal, descriptivo y observacional; han participado 100 madres,
padres o tutores, con una muestra de 52 nifias y 48 nifios; se han recolectado los datos en una
encuesta online con preguntas cerradas y otras abiertas.

Resultados: El 35% de los nifios presenté sobrepeso u obesidad. Los alimentos mas
consumidos de forma diaria fueron las galletas dulces y/o saladas (41,5%), los lacteos
azucarados (30%), los cereales (42%) y las carnes (47,2%). Se observo que existe relacion entre
el consumo inadecuado de alimentos ultraprocesados y padecer sobrepeso u obesidad, se
comprobd mediante la frecuencia de consumo semanal de las bebidas azucaradas, los cereales
de desayuno; los productos untables y las hamburguesas, salchichas, nuggets, morcilla y chorizo
procesados. No se ha podido demostrar, segun las respuestas de los padres, si existe 0 no
influencia de la publicidad alimentaria al momento de comprar los alimentos.

Conclusion: Se recomienda que los nifios tengan una alimentaciéon mas balanceada, variada y
saludable, aumentando el consumo de frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, huevos
y lacteos descremados que favoreceran su crecimiento y brindaran una mejor calidad de vida.
Ademas, se sugiere reducir la ingesta de alimentos ultraprocesados, reemplazandolos por
preparaciones adecuadas para los nifios, obteniendo platos saludables, pero también llamativos
y coloridos.

Se recomienda para préximas investigaciones de este tipo, indagar mas sobre el consumo de
bebidas azucaradas; comparar la alimentacién diaria con el nivel socioeconémico y la canasta
basica de alimentos; e investigar mas sobre la influencia publicitaria alimentaria y las compras
realizadas por los argentinos.

Palabras claves: nifios, alimentos ultraprocesados, obesidad, sobrepeso, publicidad
alimentaria.
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3. Resumo

Introducgdo: O grande aumento dos casos de sobrepeso e obesidade em criancas é causado,
entre outros fatores, pelo alto consumo de alimentos ultraprocessados; Sao ricos em gordura,
acucar e sédio e de baixa qualidade nutricional. A Argentina, entre os paises da América Latina,
representa uma das primeiras posi¢des na venda de alimentos ultraprocessados; e, além disso,
€ um dos paises com maior consumo de acucar de adicdo no mundo. O consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados pode levar ndo s6 ao sobrepeso e a obesidade, mas também ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, problemas musculoesqueléticos, problemas
sociais e psicolégicos e maior probabilidade de morte e incapacidade prematura na vida adulta.
As causas que promovem o consumo desses alimentos sdo: a midia; a influéncia das grandes
indUstrias alimentares sobre os filhos; as decisbes dos pais e adultos responsaveis; e a
participacdo do Estado na alimentac&o da populagdo argentina.

Objetivo: Conhecer o consumo diario de alimentos, com énfase nos alimentos ultraprocessados,
em criancas de 3 a 8 anos da cidade de Rio Gallegos, e sua relagdo com o estado nutricional e
a publicidade alimentar.

Metodologia: Estudo transversal, descritivo e observacional; Participaram 100 maes, pais ou
responsaveis, com amostra de 52 meninas e 48 meninos; Os dados foram coletados em
guestionario online com perguntas fechadas e outras abertas.

Resultados: 35% das criancas estavam com sobrepeso ou obesas. Os alimentos mais
consumidos no dia a dia foram biscoitos doces e / ou salgados (41,5%), laticinios acucarados
(30%), cereais (42%) e carnes (47,2%). Observou-se que existe relacdo entre o consumo
inadequado de alimentos ultraprocessados e estar com sobrepeso ou obesidade, verificada por
meio da frequéncia de consumo semanal de bebidas agucaradas, cereais matinais; patés e
hamburgueres processados, salsichas, nuggets, linguica de sangue e chourico. Nao foi possivel
demonstrar, segundo as respostas dos pais, se ha ou ndo influéncia da propaganda de alimentos
na compra de alimentos.

Concluséo: Recomenda-se que as criancas tenham uma alimentacéo mais balanceada, variada
e saudéavel, aumentando o consumo de frutas, verduras, gréos inteiros, legumes, ovos e laticinios
com baixo teor de gordura que irdo promover o Seu crescimento e proporcionar uma melhor
qualidade de vida. Além disso, sugere-se reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados,
substituindo-os por preparados proprios para criancas, obtendo-se pratos saudaveis, mas
também vistosos e coloridos.

Recomenda-se para futuras pesquisas deste tipo, indagar mais sobre o consumo de bebidas
acucaradas; comparar a alimentagdo diaria com o nivel socioecondmico e a cesta basica; e
investigue mais sobre a influéncia da publicidade e das compras de alimentos feitas por
argentinos.

Palavras-chave: criangas, alimentos ultraprocessados, obesidade, sobrepeso, publicidade de
alimentos.
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4. Abstract

Introduction: The great increase in cases of overweight and obesity in children is caused, among
other factors, due to the high consumption of ultra-processed foods; These are rich in fat, sugar
and sodium, and of low nutritional quality. Argentina, among Latin American countries, represents
one of the highest positions in the sale of ultra-processed foods; and, in addition, it is one of the
countries with the highest consumption of added sugar in the world. The excessive consumption
of ultra-processed foods could not only lead to overweight and obesity, but also the development
of cardiovascular diseases, musculoskeletal problems, social and psychological problems and a
greater probability of death and premature disability in adulthood. The causes that promote the
consumption of these foods are: the media; the influence on children of the large food industries;
the decisions of parents and responsible adults; and the participation of the State in the feeding
of the Argentine population.

Objective: To know the daily consumption of food, with emphasis on ultra-processed foods, in
children from 3 to 8 years of age from the city of Rio Gallegos, and its relationship with nutritional
status and food advertising.

Methodology: Cross-sectional, descriptive and observational study; 100 mothers, fathers or
guardians have participated, with a sample of 52 girls and 48 boys; The data has been collected
in an online survey with closed questions and other open ones.

Results: 35% of the children were overweight or obese. The foods most consumed on a daily
basis were sweet and / or salty cookies (41.5%), sugary dairy products (30%), cereals (42%) and
meats (47.2%). It was observed that there is a relationship between the inadequate consumption
of ultra-processed foods and being overweight or obese, it was verified through the frequency of
weekly consumption of sugary drinks, breakfast cereals; spreads; and processed hamburgers,
sausages, nuggets, blood sausage, and chorizo. It has not been possible to demonstrate,
according to the responses of the parents, whether or not there is influence of food advertising
when buying food.

Conclusion: It is recommended that children have a more balanced, varied and healthy diet,
increasing the consumption of fruits, vegetables, whole grains, legumes, eggs and low-fat dairy
products that will promote their growth and provide a better quality of life. In addition, it is
suggested to reduce the intake of ultra-processed foods, replacing them with preparations
suitable for children, obtaining healthy dishes, but also eye-catching and colorful.

It is recommended for future research of this type, to inquire more about the consumption of
sugary drinks; compare the daily diet with the socioeconomic level and the basic food basket; and
investigate more about the influence of food advertising and purchases made by Argentines.

Keywords: children, ultra-processed foods, obesity, overweight, food advertising.
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5. Introduccioén

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) consider6 que el sobrepeso
y la obesidad infantil, figuran entre los principales problemas de salud publica del
siglo. Segun sus estimaciones, en 2010 existian en el mundo alrededor de 42
millones de nifios y nifias menores de cinco afios con sobrepeso u obesidad, de

los cuales casi 35 millones vivian en paises en desarrollo.!

La FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién) presenté un proceso llamado “doble carga de la malnutricion”, que
incluye la desnutricién infantil y un aumento considerable de obesidad en nifios?
Tal crecimiento mundial de los indices de sobrepeso y obesidad en los menores
fue causado, entre otros factores, por el gran aumento de consumo de alimentos
ultraprocesados de bajo valor nutritivo, ricos en grasas, azlcares y sal.®

Los nifios que presentan tales enfermedades tienen mayor posibilidad de
padecer enfermedades no transmisibles, como enfermedades cardiovasculares
(colesterol elevado e hipertension), mayor riesgo de padecer apneas de suefio,
problemas del aparato locomotor, problemas sociales y psicologicos. Ademas,
tienen mayor probabilidad de muerte y discapacidad prematura en la edad
adulta.*

Por lo tanto, esta investigacion evalud las consecuencias que tiene el consumo
excesivo de alimentos ultraprocesados en nifios de edad preescolar, y qué
pueden hacer los profesionales de salud para erradicar este problema, haciendo
hincapié en la prevencién de las enfermedades y a la educacién de buenos

habitos alimenticios desde la nifiez.

6. Marco tedrico

6.1 Clasificaciéon de alimentos y generalidades

En el afio 2016, el epidemidlogo de origen brasilefio Carlos A. Monteiro y
sus colaboradores, publicaron “NOVA”, la nueva clasificacién de los alimentos,
basada en grado, orden y tipo de procesamiento que reciben los mismos durante
su produccion.®
Tal clasificacion considerd implicaciones para la promocion de la salud y

bienestar de la poblacion e incorporé factores sociales, politicos y econémicos
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gue incluyen en los sistemas alimentarios, el cambio de la comprensién publica
de lo que es la alimentacidon saludable, siendo imprescindible en el aumento
mundial de obesidad y enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), como

diabetes, cancer y enfermedades cardiovasculares.®

Esta herramienta ha sido avalada por la FAO y por la PAHO (Organizacion
Panamericana de Salud), asigndndola como util y valida para la investigacion,
politica y accion de la nutricion y salud publica.

Puede ser aplicada para la descripcién de los cambios que han sufrido los
alimentos ultraprocesados a lo largo del tiempo, analisis y asociacién que existe
entre el consumo de alimentos ultraprocesados y problemas en la salud; y el

desarrollo de guias dietéticas.®

6.1.1 Grupo 1: Alimentos no procesados o minimamente procesados.

Los no procesados incluyen a los alimentos naturales, siendo las partes
comestibles de plantas (semillas, frutos, tallos, raices) y de animales (musculo,
huevos, leche), también hongos, algas y agua.

Los minimamente procesados son alimentos naturales alterados por diferentes
procesados, como la eliminacién de partes no comestibles o no deseadas,
trituracion, molienda, fraccionamiento, filtrado, tostado, ebullicion,
pasteurizacion, refrigeracion, congelacion, colocacibn en contenedores,
envasado al vacio o fermentacion sin alcohol. Ninguno de estos procesos agrega
sustancias como sal, azlcar, aceites o grasas, a la comida original.

El objetivo de utilizar tales procesos es extender la vida atil de los alimentos no
procesados, permitiendo su almacenamiento para un uso mas prolongado, como
el enfriamiento, congelacion, secado y pasteurizacion. También para facilitar o
diversificar la preparacion de alimentos.

Incluyen frutas frescas, hojas y raices de vegetales, cereales enteros, legumbres
de todo tipo, tubérculos, hongos frescos o secos, carne, pollo, pescado y
mariscos, huevos, leche pasteurizada o en polvo, yogur natural sin azlcar
afadida; sémola, hojuelas o harina hecha de maiz, condimentos, especias y
hierbas; semillas, frutos secos; té, café, agua potable

Ademas, comprende alimentos compuestos de dos o mas articulos en este

grupo, como mix de frutos secos, granola natural, mix de semillas, mix de
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vegetales congelados; y alimentos con vitaminas y minerales afadidos
generalmente para reemplazar los nutrientes perdidos durante el procesamiento,
como la harina de trigo o maiz fortificada con hierro o acido folico.

Los alimentos que componen el Grupo 1 pueden tener poca frecuencia de

aditivos para preservar las propiedades de su origen natural.
6.1.2 Grupo 2: Ingredientes culinarios.

Son sustancias obtenidas directamente de los alimentos del grupo 1 o de
la naturaleza mediante procesos como prensado, refinado, molienda y secado
por pulverizacion. Su objetivo principal es brindar mas sabor a las comidas,
formando platos mas variados y agradables, como sopas, caldos caseros,

panes, conservas, ensaladas.

Incluyen: sal, azGcar y melaza obtenido de cafia o remolacha; miel y jarabe de
arce; aceites vegetales triturados de aceitunas o semillas; manteca; y almidones
extraidos del maiz y otras plantas.

Pueden contener aditivos utilizados para preservar las propiedades originales

del producto.

6.1.3 Grupo 3: Alimentos procesados.

Son alimentos simples con agregados de azlcar, sal u otras sustancias
del grupo 2. Estdn compuestos por dos o tres ingredientes. Estos alimentos
tienen varios métodos de conservacion o coccién, y, en el caso de panes y

guesos, fermentacion sin alcohol.

Su objetivo es aumentar la durabilidad de alimentos del grupo 1, o para modificar
0 mejorar sus cualidades sensoriales. Ejemplos: vegetales, frutas y legumbres
enlatados; nueces o semillas saladas o azucaradas; carnes fermentadas o
ahumadas; pescado enlatado; frutas en almibar.

Pueden contener aditivos para preservar sus propiedades originales o para

resistir la contaminacion microbiana.

6.1.4 Grupo 4: Alimentos y bebidas ultraprocesados.
Son alimentos compuestos por cinco o mas ingredientes. Generalmente
tienen gran afadido de azlcares, grasas saturadas y trans, aceites, sal,

estabilizadores, conservantes.
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Ademds, estan compuestos por aditivos para aumentar sus cualidades
sensoriales, incluyendo tintes y colores, estabilizadores de color, sabores,
potenciales de sabor, edulcorantes sin azlcar, emulsionantes, etc.
Comunmente presentan poca proporcion de alimentos del grupo 1, o estan
ausentes.

Hay sustancias que soOlo se encuentran en estos productos, los cuales son
extraidas directamente de los alimentos, como la caseina, lactosa, suero y
gluten, y algunos derivados del procesamiento posterior de componentes
alimenticios, como aceites hidrogenados, proteinas hidrolizadas, soja.
maltodextrina, azucar invertido y jarabe de maiz alto en fructosa.

El objetivo de ultraprocesamiento industrial es crear alimentos listos para comer,
beber o calentar; ideal para reemplazar alimentos del grupo 1.

Sus “atributos” son: hiper-palatabilidad, empaque sofisticado y atractivo,
comercializacién para nifios y adolescentes, declaraciones de propiedades
saludables, alta rentabilidad y marca y propiedad de corporaciones
transnacionales.

Incluyen: bebidas carbonatadas; helados, chocolates; dulces (productos de
confiteria); galletas envasadas; empaquetado producido en masa como panes y
bollos; margarina y productos para untar; tortas; mezclas instantaneas para
preparar; cereales de desayuno; bebidas energizantes; bebidas lacteas; yogures
industriales; férmulas infantiles; leches de continuacion; alimentos para bebés; y
muchos productos listos para calentar, incluyendo empanadas preparadas y
platos de pasta y pizza; croquetas de aves y pescados; snacks salados
(productos de copetin); salchichas, hamburguesas y otros productos carnicos
reconstituidos; polvo y sopas, fideos y postres “instantaneos” envasados.
También abarcan las bebidas alcohdlicas, como whisky, ginebra, ron, vodka,

entre otras.®

6.1.5 Otras definiciones a considerar:

Azlcares agregados: son azucares agregados a los alimentos durante el
procesamiento o preparacion. Tienen multiples nombres, por ejemplo: azucar,
jarabe de maiz, dextrosa, fructosa, glucosa, sacarosa, jarabe de maiz con alto
contenido de fructosa, miel, azdcar invertido, lactosa, maltosa, jarabe de malta,

melaza, azucar sin refinar y azGcares naturales que se aislan de un alimento
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completo y se concentran, de modo que el azlcar se convierta en el componente

principal.

Azlcares libres: incluyen todos los mono y disacaridos agregados por el
fabricante, el cocinero o el consumidor, asi como los azlUcares que estan
presentes de forma natural en las frutas y verduras cuando se procesan en jugos

y purés. También se incluye aqui el aztcar de la miel.®

Sodio: entre sus funciones, es indispensable para la regulacion del volumen del
liqguido extracelular, la osmolaridad, equilibrio acido-base y el potencial de
membrana de las células. Participa en la transmision de los impulsos nerviosos
y, en consecuencia, mantiene la normalidad en la excitabilidad muscular.
Ademas, colabora en el mecanismo de absorcion de varios nutrientes y forma
parte de las secreciones digestivas. El sodio junto al cloro, comparten la
regulacion de la presion osmética, el equilibrio hidroelectrolitico y es también
componente del jugo gastrico.

Se recomienda una ingesta de alrededor de 1150 mg de sodio por dia, limitando
su consumo a no mas de 2,4 g de sal/dia.

Sin embargo, la disminucion en la ingesta de sodio se asocia a una reduccion en
los niveles de tension arterial, tanto en individuos con presion arterial normal
como en hipertensos.

Su consumo excesivo de forma cronica se relaciona con el desarrollo de
hipertension arterial en individuos sensibles. En cambio, de forma aguda
ocasiona un aumento del compartimiento extracelular, ya que el agua sale de las
células para mantener una concentracion adecuada del cation, produciendo
aumento de la presion arterial.

Se lo encuentra en sal de mesa o cloruro de sodio. El sodio es constituyente de
varios aditivos utilizados por la industria alimenticia, como el sulfito de sodio,
carbonato de sodio, glutamato monosaédico, entre otros; es decir que son los
alimentos procesados los que contribuyen sustancialmente el mayor aporte de
sodio en la dieta diaria. Ejemplos de alimentos con alto contenido de sodio:
guesos procesados, fiambres, carnes enlatadas, alimentos de copetin, galletas
de agua y dulces, panes, margarina y productos elaborados con ella, mayonesa.
Sin embargo, todos los alimentos contienen tal electrolito, pero su contenido en

las frutas y verduras es muy bajo.
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De hecho, un estudio realizado en Inglaterra indica que el consumo total de Na
en la alimentacion, proviene en un 75% de alimentos ultraprocesados, un 15%
de la sal afiadida durante la coccion y un 10% de sodio contenido naturalmente

en los alimentos.”

Acidos grasos saturados: son aquellos que tienen enlaces simples entre los
atomos de carbono. Sus cadenas hidrocarbonadas se disponen en el espacio
zigzag, con angulos de 100° entre los enlaces. EI mas abundante es el acido
palmitico.

Se encuentran en productos de origen animal, como las carnes, embutidos,
lacteos como la manteca, y también en algunas grasas vegetales como el aceite
de coco y el aceite de palma.

Su ingesta no debe proporcionar un porcentaje mayor al 10% del consumo

energético.’

Acidos grasos trans: su estructura es similar a la de los acidos grasos saturados,
la diferencia es que tienen dobles ligaduras en las cuales la configuracion de los
acidos poliinsaturados (de los cuales derivan), cambia de cis a trans. Por lo tanto,
poseen un punto de fusion mas elevado que los isGmeros cis.

La formacion de estos lipidos puede generarse por la accion de distintos agentes,
como el calor en los métodos de coccibn o los procedimientos de
hidrogeneracioén, utilizados a nivel industrial en la elaboracién de margarinas a
partir de aceites vegetales. Algunos alimentos de origen lacteo también
contienen naturalmente isbmeros trans. Actualmente se ha asociado el consumo
de estos acidos grasos con mayor riesgo de enfermedad coronaria, debido a la
posibilidad que presentan dichas formas trans de influir negativamente en los

valores plasmaticos de colesterol.’

Aditivos alimentarios: son sustancias afiadidas en los alimentos para mantener
0 mejorar su inocuidad, sabor, aspecto, frescura o textura; ayudan a mantener el
alimento en buenas condiciones desde el momento de produccién hasta que
llegan al consumidor final, pasando por toda la cadena alimentaria.

Su utilizacion solo se justifica si cumplen un determinado propésito tecnoldgico.
Tales sustancias pueden obtenerse de minerales, animales, plantas o producirse

de forma sintética.
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El Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios (JECFA) es la
entidad encargada de evaluar los riesgos para la salud humana de los aditivos
alimentarios, comprobando su inocuidad, datos bioquimicos, toxicolégicos, entre
otros.

La Comisién del Codex Alimentarius ha establecido normas y orientaciones
sobre el rotulado de los alimentos, exigiendo a los fabricantes que indiquen

cudles son los aditivos contenidos en el producto.?

6.2 Datos epidemiolégicos

6.2.1 Venta de alimentos ultraprocesados en América Latina

La OPS ha indicado que las ventas de alimentos y bebidas
ultraprocesados crecio un 8,3%, al pasar de 408 calorias per capita por dia en el
afo 2009 a 441 calorias per céapita por dia en el 2014. Incluso, se ha indicado un
aumento del 9,2% en el afio 2019.°
Entre los paises latinoamericanos, Argentina, México y Chile representaron el
puesto mas alto de ventas anuales de productos alimentarios y bebidas
ultraprocesados per capita mas altas de la region en el afio 2013, México (232,2
kg), Chile (200,6 kg) y Argentina (185,6 kg).*°
El asesor regional en nutricion de la OPS, Fabio da Silva Gomes, declar6
“Estamos observado el principio de una epidemia de consumo de alimentos
ultraprocesados. Su venta crece desproporcionadamente en comparacion con la
de otros alimentos, invadiendo los platos con productos que no contribuyen a la

buena salud” !

6.2.2 Consumo de azlcar afiadida en Argentina

Segun los resultados publicados en el afio 2019 del Estudio
Latinoamericano de Nutricion y Salud (ELANS), Argentina fue el pais con mayor
consumo de azucares afiadidos, en relacién a los otros paises estudiados (Brasil,
Colombia, Chile, Costa Rica, Ecuador, Peruy Venezuela). La media de consumo
diario de azulcar, con un nivel socioeconémico medio, fue de 114,5 g/dia y la
media de consumo de azlcar afiadida fue de 88,3 g/dia.*?

La American Heart Association recomend6 para mujeres y nifios un
consumo maximo de 25 gramos por dia de azlcar afiadida (6 cucharaditas) y

para los nifios menores de 2 afios no recomiendan directamente el consumo.!3
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De igual forma, la OMS estableci6 como consumo excesivo y, por lo tanto,

problematico, sobrepasar los 25 g diarios de azUcar libre o afiadido.**

Ademas, ha dado recomendaciones firmes sobre el consumo de azucares:

1. Reducir el consumo de azucares libres a lo largo de toda la vida

2. Tanto en adultos como en nifios, se recomienda reducir la ingesta de
azucares a menos del 10% de la ingesta calorica total

Estas recomendaciones se han basado en analisis de los udltimos datos

cientificos, los cuales muestran, en primer lugar, que los adultos que consumen

menos azucares tienen menor peso corporal y, en segundo lugar, que el

aumento de la cantidad de azUcares en la dieta se asocia a un aumento

comparable del peso. Ademas, las investigaciones evidencian que los nifios con

los niveles mas altos de consumo de bebidas azucaradas tienen mas

probabilidades de padecer sobrepeso u obesidad que aquellos con un bajo nivel

de consumo de este tipo de bebidas.!®

6.3 Transiciones alimentarias

En la historia de la humanidad, la alimentacion ha sido uno de los factores
mas evolutivos. Siete millones de afios atras, la alimentacion era a base de
frutas, verduras, semillas y raices, provocando un mayor desarrollo en la
denticién y en la mecanica de la masticacion.

Posteriormente, la postura erecta le facilitdé al hombre la adaptacion a la
exposicién a los rayos solares, permitiendo a los hominidos cubrir mayores
distancias en horas en que los predadores dormian. De esta forma, descubrieron
la carrofiaria, accediendo a las grasas y proteinas de origen animal. El consumo
de estos alimentos més energéticos, desarrolld6 mas al cerebro y el acortamiento
del tubo digestivo.

La caceria aumenté gracias al desarrollo de nuevas técnicas y herramientas. Se
gener6 un ambiente muy favorable entre el hombre y la biomasa. La carne
provenia del 50% de la dieta.

Como consecuencia de la sobreexplotacion de recursos, los grandes
cambios climaticos y el mayor crecimiento de la poblacién humana, se generé
un desplazamiento de la caceria generando un ambiente de subsistencia mas
diverso. Los fésiles de la época muestran cantidades crecientes de restos de

peces, conchas y animales pequefios, asi como de herramientas para procesar
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vegetales, como las piedras de moler y los morteros. Este patron de
alimentacion, llamado dieta paleolitica, predomino de 10 mil a 20 mil afios antes
del desarrollo de la agricultura. La misma consistia en un 37% de proteinas, 41%
de carbohidratos y 22% de grasas, con un mayor consumo de grasas
poliinsaturadas/saturadas favorable y un contenido de colesterol muy bajo.
Luego, con la llevada de la agricultura y ganaderia se modifico tal patron
paleolitico, y se desarroll6 una mayor dependencia al consumo de cereales, que
representaba el 90% de la dieta, con muy pequefias cantidades de proteina
animal.

Tales desarrollos generaron cambios en el ambiente, cambios profundos
demograficos, emergencia de clases sociales, desarrollo de burocracias, nuevas
culturas y un gran crecimiento en las tecnologias alimentarias y sociales.

El exceso de consumo de cereales provocé un desequilibrio en la dieta de las
sociedades agrarias, generando emergencia de patologias como la desnutricion
energeético-proteica, disminucion de la talla promedio y enfermedades cronicas
gue siguen vigentes en la actualidad.

Finalmente, con la llegada de la revolucion industrial, se produjo el gran'y
ultimo cambio en la dieta humana. Los desarrollos de las nuevas tecnologias
junto a la agricultura intensiva, originaron alimentos que anteriormente no
estaban presentes, como los azucares refinados y aceites vegetales,
produciendo finalmente, los productos ultraprocesados. ElI hombre inici6 el
consumo de azucares refinados hace 200 afios, a partir de la industrializacién de
la cafia de azlcar y en los Gltimos afios, mayormente de la fructosa y derivados.®

De hecho, en el siglo XX el consumo de azlcar y de grasa ha ido en aumento.®

Consumo de azticar
Obesidad !
Comsumo de grasa total -
S
’
-
Pirdmide
alimenticia

PR

—________—-'/ ——
—N/

1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000

Fuente: OCDE, CDC (Center for Disease Control) EEUU
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La médica y endocrinéloga, Artemis Simopoulos, fundadora de Center for

Genetics, Nutrition and Health, entre otros, comenté que este cambio en la

alimentacion de los seres humanos género:

1. Aumento de la ingestion de energia y disminucién del gasto calérico

2. Aumento del consumo de grasas saturadas, acidos grasos omega-6 y
acidos grasos trans

3. Disminucion de la ingestion de &acidos grasos omega-3, fibra y
carbohidratos complejos

La evolucién actual de la alimentacion ha generado, como consecuencia, la gran

epidemia de enfermedades cronicas. La gran oferta de productos con alto

contenido energético, junto al sedentarismo propio de la vida urbana, ha

generado una gran susceptibilidad a la obesidad en la mayoria de la poblacién

mundial. 16

6.3.1 Lallegada del azicar a la modernidad

El antropdlogo Sidney Mintz, en su libro Dulzura y Poder: el lugar del
azucar en la historia moderna, explicé que ya en el siglo XV, cuando Europa
estaba resurgiendo en todo el mundo, comenzé el gran consumo de azucar
refinada y productos elaborados con ella; por lo que el deseo de ingerir
sustancias dulces crecia cada vez mas, llegando hasta las colonias mas lejanas
de la metropolis, motivo por el cual, las compafias productoras de azlcar cada
vez se posicionaban mas alto en la economia del mundo.

Pero antes de que el azlcar llegara al norte europeo, se consumian grandes
cantidades en el Mediterraneo occidental, Egipto y norte de Africa, con usos
especificamente medicinales y como especias.

En el afio 1650, en Inglaterra, la azlUcar refinada era s6lo consumida por
la noblezay los ricos, y se considerada un lujo y una rareza. En el 1800, el azlcar
se habia convertido en una necesidad, aunque costosa y escasa; pero ya en el
1900 era algo comun y necesario para toda la poblacion inglesa y cubria el 20%
de la dieta, lo que luego fue en aumento. Incluso, en 1850, fueron los pobres los
mayores consumidores de azucar, consecuencia de que este alimento se
convirti6 en cotidiano y mucho mas accesible econémicamente.!’ Lo mismo
sucede en la actualidad, Telam Lorena Allemandi, especialista en politicas

publicas y miembro de la Fundacion Interamericana del Corazén (FIC), explico
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gue en la Argentina y en el mundo los grupos sociales de menores ingresos son
los que mas obesidad presentan porque hay una sobreoferta de alimentos
ultraprocesados, mayor acceso a alimentos altos en azucares simples y en
grasas saturadas, que son los factores que, sumados al sedentarismo, impactan
en el sobrepeso y obesidad. Son alimentos mas baratos, mientras que los
alimentos saludables, las frutas, las verduras, legumbres, son mas caros. En las
canastas de precios controlados no abundan ese tipo de alimentos saludables,
aungue se esta empezando a pensar el tema. (sic).*®

¢,Por qué el hombre comenzé a consumir cada vez mas azlcares? Esto
se explica, en parte, porque el ser humano siempre prefirio lo dulce. Su deseo
comienza desde que se encuentra en el utero: el feto esta bafiado en un “liquido
dulce”. Luego, el neonato se alimenta de leche, ya sea materna o artificial, con
gran contenido de lactosa, por lo que es natural que el adulto tenga una mayor
preferencia por los alimentos dulces.*®
De hecho, el gran éxito del alto consumo de sacarosa proviene no sélo de la
preferencia del hombre hacia lo dulce, sino también a su rendimiento calérico, la
eficiencia de su produccion, su bajo costo y su gran utilizacion en las diferentes
preparaciones culinarias, tanto dulces como también saladas, ya que se
encuentra azucar “escondida” en alimentos como carne, aves, pescados,
enharinados horneados o fritos, embutidos y demas preparaciones saladas listas
para consumir.

Mintz declar6 que el creciente consumo de azucar no es mas que una de
las formas en que el “desarrollo” modifica los habitos y las elecciones en materia
de alimentacion. Si bien la ingesta caldrica aumenta, probablemente a medida
gue se eleva la ingesta de sacarosa, tal aumento se alcanza en parte mediante
sustituciones, como la de carbohidratos complejos (almidones) a carbohidratos
simples (sacarosa). Cada vez es mas comun que en los desayunos los platos
predominantes tengan pasteles, postres, panes con mermelada, bizcochos,
tartas y dulces.

Sin embargo, no fue solo el azucar lo que modificé los habitos alimenticios en
relacion a los antepasados, sino también el gran consumo de grasas. En la era
de la modernidad creci6 potencialmente la costumbre de comer fuera del hogar.
En las ultimas dos décadas la multiplicacion de cadenas de comida rapida crecio

exponencialmente, haciendo gran hincapié en empresas como Mc Donalds y
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Burger King. Incluso, los medios de comunicacion junto a las grandes empresas
han incentivado el consumo de combinaciones azucar-grasa. La mas clasica es,
por ejemplo, hamburguesas con Coca-Cola, “hotdogs” con jugo de naranja
industrial; y la combinacion de bebidas frias y dulces con productos fritos, en
cuyo empanizado hay azlcar y harina blanca refinada.

Pero no sélo fue que la sociedad empez6 a consumir fuera de su hogar, sino que
los alimentos que tenia en su casa eran mayormente procesados y
ultraprocesados, “listos para consumir”, por lo que estos cambios afectaron de
forma directa los roles que han sido tradicion en las comidas familiares. El autor
expreso que consumir alimentos preparados implica renunciar en buena medida
a la eleccién de lo que se come.

Sidney dice finalmente en su libro: Somos lo que comemos; en el mundo
occidental moderno nos convertimos cada vez mas en lo que comemos, cuando
fuerzas sobre las que no tenemos control nos convencen de que nuestro

consumo y nuestra identidad van de la mano.’

6.4 Causas del gran consumo de alimentos ultraprocesados

Tanto en la niflez como en la vida adulta la alimentacion jugé un rol
fundamental en la vida del hombre, influenciado por aspectos ambientales,
biol6gicos y socioculturales, que bien pueden ser aspectos positivos o negativos.
Sin embargo, se considera que durante la infancia es importante educar con
habitos alimenticios saludables, pero, no obstante, se ha estado haciendo todo

lo contrario.

6.4.1 Medios de comunicacion y su influencia en la alimentacion

La publicidad creada por los medios masivos de comunicacion, junto a la
industria alimentaria, ha influenciado en gran medida sobre en la forma en que
se come y es uno de los factores que mas ha intervenido en la alimentaciéon y
nutricién de los nifios, por lo cual es considerado como un pilar relevante para la

prevencion del sobrepeso y obesidad.

PAHO ha comentado que la mayor cantidad de marketing en la televisiéon
es sobre alimentos con alto contenido de grasas, azUcares y sodio, como
cereales de desayuno azucarados, gaseosas Yy jugos industriales, snacks

salados y alimentos rapidos listos para consumir. Lo que hace la publicidad junto
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a grandes empresas, ha sido construir relaciones con los consumidores, y esto
es esencial para entender como es que influye de forma tan directa en las
preferencias alimentarias de los nifios.

La exposicion a la publicidad televisiva se asocia con mayor preferencia por
productos ultraprocesados y con mayor solicitud de compra de este tipo de
alimentos. Ademas, se ha comprobado que tiene un gran efecto en la eleccién
de las marcas: es probable que el nifio solicite la compra de una marca y nombre
en particular, como “Danonino” de la empresa Danone en vez de solicitar
“yogurt”. Los padres, incluso, han admitido que la publicidad televisiva influye en
sus compras habituales, prefiriendo marcas anunciadas sin importar el valor
nutricional.

En América Latina ha habido una gran cantidad de publicidad de alimentos
dirigido a nifios, ademas de una gran exposicion de ellos frente a la television e
internet. Tales publicidades han tenido como objetivo principal establecer
conexiones emocionales y asegurar que el consumo del alimento generara
diversion, emocioén y los pondra “mas fuertes”.? En estudios realizados acerca
del alcance y los efectos de la comercializacion de alimentos para nifios en
Latinoamérica, se ha destacado que en Argentina y Pera todos los paquetes de
alimentos para nifios tenian dibujos animados, como por ejemplo las cajas con
cereales de desayuno, que ademas tienen un gran porcentaje de azucar.?!
Ademas, estos productos siempre han ido acompafiados de sorteos, concursos
y regalos de coleccion que entusiasman aun mas a los nifios. En caso de las
bebidas gaseosas, lacteos azucarados y jugos industriales, el marketing ha
solido valerse del patrocinio de eventos deportivos, musicales y programacion
infantil.

Incluso los medios de comunicacion han llegado a las escuelas publicas de la
Argentina, y esta es una medida muy comun en Latinoamérica. Lo que se ofrece
son donaciones de recursos como equipamiento para las aulas a cambio de

reconcomiendo de la marca y uso del producto.?°

6.4.2 Lainfluencia de las grandes industrias en la alimentacion de los
ninos

Tal como se ha mencionado anteriormente, grandes empresas de la

industria alimentaria han desarrollado diferentes estrategias para llegar a los
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consumidores. Uno es el caso de Nestlé, una empresa internacional que tiene
mas de 2.000 marcas en todo el mundo. Desde el afio 2011 han realizado un
programa llamado Nestlé por nifios saludables, con el fin de fomentar buenos
habitos, dirigido a nifios de 6 a 11 afios de edad, realizado en distintas escuelas
de la Argentina. Entre los médulos del programa, hubo un gran enfoque en el
desayuno??, lo que es importante considerar, ya que la empresa afirmaba haber
mejorado sus cereales de desayuno incorporando granos integrales entre los
ingredientes, reducido el contenido de azucar y fortificAndolo vitaminas y
minerales.?® Sin embargo, se ha comprobado que, a pesar de tales cambios,
estos cereales siguen siendo productos ultraprocesados que deben ser
consumidos de forma esporadica y no de forma usual en cada desayuno. Entre
los cereales dirigidos para nifios, como Nesquik y Trix, los primeros ingredientes
gue lo conforman son mezcla de cereales (con predominio de maiz integral),
azucar, almidén de maiz, jarabe de glucosa, aceite de palma, cacao, ademas de
aditivos que siempre se encuentran en este tipo de productos, entre otros; con
aproximadamente 9 g de azucar por porcién, equivalente a 30 g o 2 cucharas
soperas.?* La leche chocolatada de Nesquik lista para consumir, con azucar
como segundo ingrediente principal, tiene 18 g de azlcar en una sola porcién de
200 ml, mientras que la opcion de cacao en polvo en una porcién de 30 g 0 2
cucharadas soperas, contiene 13 g de azucar; es decir que en estos productos
se encuentra entre el 52 y el 72% de la recomendacion maxima de azUcar
afiadida, segun la OMS.

Otro caso muy parecido es la empresa de Coca Cola. En 2008 lanzé un
programa llamado Dale Juguemos, a favor del deporte y la salud infantil, con el
fin de promover recreos escolares mas activos, el trabajo en equipo y valores,
los mismos sucedieron en escuelas publicas de la Argentina y en paises como
Uruguay y Paraguay. Este evento ha incluido capacitacion para docentes sobre
nutricion, actividad fisica y entrega de materiales deportivos. Incluso fue
declarado de interés educativo por el Ministerio de Educacion de la Nacion y
certificado bajo la norma ISO 9001.2°
La periodista Soledad Barruti realiz6 una nota llamada Coca Cola y el Marketing
gue enferma: Tuve tu veneno. En la misma se le realiza una entrevista al médico
Fernando D’Ippolito que ha expuesto como de a poco ha visto el accionar de
trabajadores de Coca Cola en hospitales y escuelas, con diferentes estrategias
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supuestamente vinculadas a mejorar la salud, pero que buscan una influencia en

las personas y nifios hacia sus intereses. 28

Se ha analizado la informacion nutricional (tabla 1) de cada uno de los productos
mas conocidos de la marca, en una porcion de 200 ml (un vaso), y se valora lo

siguiente:

Tabla 1l

Informacién Nutricional de productos de Coca Cola

Producto Calorias Carbohidratos Azlcares Sodio
Fanta 99 25¢g 259 55 mg
Coca Cola 84 22 g 22 ¢ 12 mg
Sprite 84 21g 21g 41 mg
Aquarius Manzana 64 159 159 55 mg
Powerade ION4 Mountain 50 129 129 90 mg
Blast

Jugo Cepita Naranja 98 24 ¢ 24 g 18 mg
Jugo Cepita 100% Naranja 92 23 g 23 g 10 mg

Nota. Elaboracion propia, datos extraidos en: www.cocacoladeargentina.com.ar/productos

Por lo tanto, en un vaso se encuentra entre el 48% y el 100% de la
recomendacion méxima de azlcar afiadida, segun recomienda la American
Heart Association. Una lata individual con 354 ml de la bebida presenta 39 g de
azucar, y una botella de 500 ml, 110 g de azlcares. Tales datos son muy
interesantes, ya que cuando a un nifio se le ofrecen botellas pequefias o latas
individuales de gaseosas o jugos industriales, es mas probable que lo consuma
hasta terminarlo a que mida una porciéon de 200 ml, como indica la porcién del

producto.

6.4.3 Arcory laporcién justa

En agosto del afio 2017 la Fundacion Arcor lanzd un programa llamado
“‘Aprendiendo a disfrutar”, con el fin de promover hébitos de vida saludables,
orientado a nifios y niflas de escuelas primarias de Cérdoba, Catamarca y
Tucuman. En sus bases y condiciones destaca: Estos aspectos deben

desarrollarse garantizando lo placentero de la comida. Las elecciones
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alimentarias que parten de restricciones a ciertos alimentos aumentan la
ansiedad y desembocan en conductas alimentarias poco saludables. Es por ello
que la inclusion de todos los grupos alimentarios, sin prohibiciones y
restricciones, poniendo énfasis en el tamafio de la porcion y la frecuencia

posibilitan un vinculo con la comida mas saludable y placentero.?’

En el parrafo anterior, cuando la empresa se refiere a “tamafo de la porcion y la
frecuencia”, hace una referencia indirecta
a sus productos que engloban la “Tu y Q\\OCleATIN

porcion justa”. Los mismos son golosinas :

y shacks de la asociacion: turron de mani,

o8 &

bombones de chocolate, gomitas

azucaradas, confites de chocolate, helados Fi9ura 1 Chocolate con Leche de Arcor. En
www.arcor.com.ar

frutales de agua, tabletas de chocolate,

galletitas saladas saborizadas, barras de cereal, frutos secos y semillas,

alfajores, galleta dulce bafiada en chocolate, barritas de chocolate y obleas con

relleno, entre otros.28

Este programa fue disefiado con el fin de promover una vida saludable y
equilibrada en la que “darse un gusto y cuidar la salud van de la mano” (sic), en
sus productos hay un logo el cual indica que es la cantidad adecuada para una
colacion.?® Todos estos

productos anteriormente

mencionados tienen un
maximo de 150 calorias
por envase individual, la
empresa se guio de las
recomendaciones de las [
Guias Alimentarias para la
Poblacién Argentina
(GAPA), que ha indicado
un maximo de 300

Kcalorias o hasta el 15%
de Kcalorias para los

alimentos ocasionales, basado en una dieta con un consumo energético total de
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2.000 Kcal por dia.*° Por lo tanto, la empresa explica que tales alimentos no

producirian sobrepeso y obesidad si se consume la porcién adecuada.3!

La Fundacion para el Desarrollo de Politicas Sustentables (Fundeps) junto a
otras organizaciones de salud publica de diferentes paises, ha denunciado la
campafa de Arcor ante la Defensoria de Nifios, Niflas y Adolescentes de la
Provincia de Cordoba, Argentina. La organizacidén explica que “este tipo de
mensajes han sido criticados por especialistas de salud publica por ser
engafnosos Y riesgosos, y por contradecir recomendaciones de organismos de
derechos humanos y organizaciones de salud publica como la OMS y OPS. Las
estrategias comerciales de este tipo en la practica promueven productos con
altas concentraciones de nutrientes criticos (sodio, azlcar, grasas, calorias)
cuyo consumo regular tiene un efecto dafiino sobre la salud (...) la normativa
actual argentina vinculada al etiquetado de alimentos y técnicas de marketing
resulta ineficaz para proteger adecuadamente el derecho a la salud y a la
alimentacion, lo que deja margen para que las empresas aprovechen los vacios

legales, confundan a consumidores y consumidoras, y limiten sus elecciones”.3?
Las organizaciones que apoyan la denuncia han solicitado:

* que se arbitren los medios para responder a la campafa publicitaria de Arcor
“Tu porcidn justa” por la afectacion de los derechos a la salud y a la
alimentacion de nifios, nifias y adolescentes;

* que se habiliten mecanismos para la difusion de informacion correcta y
cientifica sobre alimentacién saludable y en particular respecto de esta
campanfa,

* que se inste al Poder Ejecutivo y Legislativo de la Provincia a fortalecer el
marco regulatorio para evitar que se puedan desarrollar acciones comerciales
como la presente, que vulneren el derecho a la salud y a la alimentacion de

nifios, nifias y adolescentes.
Los argumentos de Fundeps en contra de la campafia son:

a. Hay promocion de alimentos ultraprocesados en un contexto de emergencia
sanitaria con alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en los NNyA

b. Utilizan técnicas de mercadeo engafosas
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Pone en riesgo la salud de nifias, nifios y adolescentes
Hace énfasis en la responsabilidad individual

Se vulnera el derecho a la informacion de los/as consumidores/as

~ o o o

La “porcion junta” se presenta en productos de “porciones pequeias” y no
por 100 gramos

g. Se basa sélo en calorias.®?

La respuesta de la empresa a la denuncia fue la presentacion de un informe
argumentando que su camparfia era respetuosa ante la legislacion vigente y que
no vulnera a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Posteriormente,
se llevé a cabo una primera audiencia donde la fundacién le solicité a Arcor los
estudios de mercadeo y fundamentos cientificos que avalara la campafia, como
asi también el contacto de nutricionistas y otros profesionales que apoyaran la
causa,; con el fin de comprender mejor tal propuesta. Sin embargo, no hubo

respuesta por parte de la compaiiia.3*

Los nifios son vulnerables a la exposicion diaria de publicidades de

alimentos dirigidos hacia ellos. Se estima que los menores de 2 a 17 afios estan
aproximadamente 2,5 horas frente al televisor y cada cinco minutos se exponen
a anuncios publicitarios de comida, generalmente poco saludables y en contra
de las recomendaciones nutricionales.*
Los nifios no tienen la capacidad neuroldgica suficiente para lograr entender las
intenciones reales del marketing detras de cada anuncio ni tampoco para tomar
decisiones propias respecto a una dieta saludable y nutritiva. La evidencia
cientifica ha demostrado que los paises latinos tienen una regulacion deficiente
de la publicidad de alimentos y bebidas ultraprocesados.®¢ Por lo tanto, limitar y
establecer medidas politicas publicas en cada pais sobre el mercadeo de
alimentos dirigidos para nifios, es una estrategia preventiva para reducir la
obesidad infantil, caries y enfermedades derivadas que provocaran una
esperanza de vida menor debido a los malos héabitos alimenticios.3’

6.4.4 Los adultos responsables y sus influencias en las decisiones
alimentarias de los nifios

Desde el nacimiento del nifio, el primer contacto de alimento se da a través
de la familia, mediante el seno materno. La familia es el primer contacto con los

habitos alimentarios, ya que hay una gran influencia en la dieta de los nifios y
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sus conductas y elecciones alimentarias. Estos habitos nacen y crecen a través
de la transmision de costumbres, culturas y creencias que los adultos
responsables respetan. Sin embargo, hay otros factores que intervienen en las
elecciones alimentarias familiares, como la situacién econémica del hogar, la
falta de tiempo para la preparacion de alimentos, el trabajo, etc., que afectan
directamente la forma que tiene la familia de organizarse y las elecciones que
tomaran en torno a cada comida. Incluso la falta de autoridad de los adultos

ocasiona que los nifios decidan qué comer, cuando y dénde.3®

En la presentacion de la Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y
Prevencion de la Obesidad (NAOS) en Espafia, la organizacion explicé que la
infancia es un periodo crucial para actuar sobre la conducta alimentaria, ya que
las costumbres adquiridas en esta etapa van a ser determinantes del estado de

salud del futuro adulto.

Distintos estudios demostraron que la comida familiar ha tenido una gran
influencia en la calidad nutricional de la dieta de los nifios. Existe mayor consumo
de frutas, verduras y leche, y menor consumo de frituras y refrescos cuando las
comidas se realizan en el hogar y son elaboradas en él. Incluso, favorece el
desarrollo del lenguaje y las habilidades de comunicacion entre pares, son mas

felices y tienen mas esperanza de futuro.

Los resultados de un estudio llamado Family Narratives Project, han expuesto
que los hijos adolescentes de familias que comparten las comidas tienen mayor
nivel de autoestima, mejor relacion con otras personas, mayor capacidad de
tolerancia y menos problemas de salud mental que sus comparieros. Ademas,
tienen menos posibilidades de suicidio, fumar, beber alcohol, consumir drogas y

un mejor rendimiento académico.

Sin embargo, la realidad es otra: en general los nifios y adolescentes consumen
mas grasas y azucares refinados que la cantidad recomendada por dia y menor
consumo de frutas y verduras. En parte, estos resultados son causados por que
cada vez se reduce mas el nimero de comidas realizadas en el hogar y es poco

frecuente compartir las comidas principales en familia.3®

Otro factor importante que se ha considerado es el nivel socioeconémico

familiar, ya que afecta directamente la compra de alimentos. Por ejemplo, en el
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caso de padres que han estado presentes en la vida de sus hijos y actian de
forma responsable, si su trabajo es inestable o mal renumerado, el acceso a los
alimentos ser4 mas limitado. En Argentina, la Canasta Basica Argentina (CBA),
en relacién a las recomendaciones de las GAPA, tiene un mayor predominio de
carbohidratos y alimentos de consumo ocasional, con un porcentaje menor de

frutas, verduras, carnes magras Yy lacteos.

Las familias con baja disponibilidad de alimentos consumen aproximadamente
tres comidas por dia, pero con un consumo limitado de alimentos y
preparaciones y de baja calidad nutricional. Hay menor variedad y frecuencia de
alimentos proteicos, como carnes magras y huevos, que son reemplazadas por
carnes con alto contenido de grasa y de menor calidad nutricional o también por
salchichas y fiambres; 0 son sustituidos por carbohidratos, por ser mas baratos
y con mayor aporte de energia. Esta parte de la poblacion suele elegir alimentos
gue rindan mas, como fideos y arroz, que multiplican su tamafio y son mas

accesibles.

En cambio, en las familias con mayor acceso a alimentos, se ha observado que
estas suelen hacer compras mas abundantes cada 10 a 15 dias. Incluso, los
nifios que viven en familias con una mejor posicion econdémica afirmaban en un
estudio, que preferian alimentos mas ultraprocesados, como hamburguesas,
panchos, golosinas, snacks, pizza, helados, etc. Esta eleccidbn esta
estrechamente relacionada con la gran influencia del marketing de los alimentos,
ya que los nifios que conviven con padres con mayor carga horaria laboral, estan

mAas expuestos a la television e internet.*°

Los malos hébitos alimentarios de los adultos también se transmiten. Si
un adulto come mal y esta formando a un nifio, esté copia y aprende lo que su
padre/madre/adulto responsable haga, por lo que si el padre come mal es
probable que el nifio también lo haga; ya que los nifios no tienen la madurez
cognitiva suficiente para detectar cual alimento es sano y nutritivo y cual no. Si
nadie de su entorno le ha ensefiado a alimentarse de forma saludable y
consciente, el nifio nunca lo sabr&. La desinformacion por parte de los padres
también ha sido y es un problema, si ellos no se informan sobre qué es lo mejor
tanto para sus hijos como para ellos, es muy dificil cambiar tal situacion. Incluso,

considerando la causa anterior, el 21,5% de los adultos argentinos que tienen a
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cargo nifios y nifias de entre 2 y 12 afios declar6 que comprd, por lo menos una

vez a la semana, algun alimento y/o bebida porque el nifio lo vio en la publicidad.

Por lo tanto, cuando hay menor control por parte de los adultos sobre la
alimentacion de sus hijos, ya sea por ausencia del hogar por trabajo u otras
actividades; cuando hay desinformacion, poca accesibilidad a los alimentos, se
utiliza la comida como “premio” y/o hay gran influencia por parte de la publicidad
alimentaria; es muy posible que los nifios elijan los alimentos mas faciles y
apetitivos para consumir: los ultraprocesados, los cuales son mas llamativos y
“divertidos”, lo que los hace realmente tentativos.
6.4.5 La participaciéon del Estado en la alimentacion de la poblacién

argentina

El Estado Argentino ha establecido hace muchos afios la Canasta Basica
Alimentaria (CBA), que consiste en un conjunto de alimentos y bebidas que
satisfacen los requerimientos nutricionales, caldricos y proteicos para una
poblacion de referencia, tomando como base las recomendaciones de la FAO y
la OMS.

El valor de la misma tiene utilidad estadistica, como referencia de la linea de
indigencia (LI). El fin es conocer si los hogares cuentan con los ingresos
suficientes para cubrir una casta basica de alimentos capaz de satisfacer un

umbral minimo de necesidades energéticas y proteicas.

La CBA no es una referencia sobre qué debe comer la poblacion, sino un reflejo
de lo que consume y de lo que gasta por mes, segun los resultados de las
ENGHo. Sin embargo, ha sido de gran utilidad para el Estado y las empresas
para intervenir en la alimentacién de los argentinos y establecer ciertas medidas
econdmicas; también ha sido Gtil para los profesionales de la salud, para conocer

en lineas generales, el estado nutricional de la poblacion.

La canasta basica total (CBT) amplia la canasta basica alimentaria (CBA) al
considerar los bienes y servicios no alimentarios, tales como vestimenta,

transporte, educacion, salud, vivienda, etcétera.**

Una familia “tipo”, compuesta por 4 integrantes (padre, madre y dos hijos), en el

afo 2020, deberia tener para la CBA alrededor de 17900 pesos argentinos para
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la CBA y 42600 pesos argentinos destinados para la canasta basica total.*? Esto
quiere decir que tal familia necesita por mes un salario mayor a 43000 pesos
argentinos para no ser pobre y mas de 18000 pesos para no ser indigente. En el
afo 2020, el INDEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censos) demostré que
el costo de vida en la Argentina ha tenido un incremento del 7,8%, y en los
ultimos doce meses aumentdé mas del 48%. Por lo tanto, deja totalmente en
estado de vulnerabilidad a la clase media trabajadora pero principalmente a las

poblaciones mas pobres.

Considerando que el nivel econémico familiar es imprescindible para evaluar la
forma de alimentacion y como influye la misma en los nifios, se analizé (tabla 2)
a la CBA en relacion a las GAPA para tener una vision mas critica de como se
alimentaria una familia trabajadora que se apoya en los alimentos mas

accesibles y econémicos, considerados dentro de la CBA.
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Tabla 2

Recomendaciones diarias GAPA y contenido de la CBA.

Grupo de alimento Recomendaciones diarias Contenido diario de la Diferencia
GAPA CBA

Grupo 1:

Hortalizas Ay B 400 g 191¢g Representa el 47,7%

Frutas 300¢g 165 g Representa el 55%

Grupo 2:

Feculentos cocidos:

Legumbres, cereales, papa, 250 g (cocidos) 3834¢ 53,2% mas de lo

pan y cereales sugerido

De los cuales: *

Arroz 409

Harinas (trigo y otras) 43 g

Papa 2179

Batata 179

Fideos secos 58 ¢

Lentejas y arvejas 8¢

Pan 120 g 225¢ 87,5% mas de lo
sugerido

Grupo 3: leche, yogur y queso

parcialmente descremadas

Leche o yogur 500 ml 328 ml Representa el 65,6%

Queso blando 3049 11¢g Representa el 36,6%

Grupo 4:

Carnes 130-150¢g 209 g 60 a 39% mas de lo
sugerido

Huevos 5 0g 209 Representa el 40%

Grupo 5: Aceite, frutas secas 30g 40 ¢ 33,3% mas de lo

y semillas

sugerido

Nota. Elaboracion propia, datos extraidos en: Guias Alimentarias para la poblacion argentina y CBA 2019
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Aclaraciones:

Grupo 2: las GAPA recomiendan que sean preferentemente integrales. Se
jerarquizara a las legumbres en relacién a los otros alimentos y no se incluyen
galletas. La CBA no ha incluido alimentos integrales, tampoco mandioca,
choclo, ni otras legumbres como porotos, garbanzos y soja; pero se aportan
diariamente 15 g aproximadamente de galletas saladas y 7 g de galletas
dulces.

Grupo 3: las GAPA recomiendan versiones parcialmente descremadas y no
incluye crema de leche o manteca. En la CBA se ha incluido lacteos enteros
y 60 g de manteca mensuales.

Grupo 4. las GAPA sugieren cortes preferentemente magros, incluyendo
carnes blancas como pescado y pollo; ademas de elegir métodos de coccion
saludables (horno, vapor, parilla).

Grupo 5: en cuanto a los aceites, frutos secos y semillas sin sal, las GAPA
recomiendan 30 g entre todos los alimentos; mientras que la CBA sélo incluy6

aceite.

En cuanto al Grupo 6, alimentos de consumo ocasional, se lo ha medido por

calorias. Las GAPA recomiendan un maximo de 300 kcal o el 15% de una dieta

base de 2000 kcal. Se incluyeron alimentos grasos (mayonesa, crema, manteca,

mermeladas), bebidas e infusiones azucaradas, alfajores, galletas dulces,

chocolates, golosinas, snacks, panificados dulces o salados, postres

azucarados, helados, barras de cereal con azlUcar agregada y cereales de

desayuno azucarados.3°

Tabla 3

Alimentos ocasionales en la CBA

Alimento Gramos diarios CBA Calorias
Galletitas dulces 79 29
Azlcar 41g 164
Dulces 0 mermeladas 11g 36
Manteca 249 15
Bebidas no alcohdlicas (gaseosas, 115¢g 52,3

jugos concentrados)
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Bebidas alcohdlicas (cervezay vino) 3649 60,3
Fiambres 29 4,2
Menudencias 9g¢ 18
Total 378,8

Nota. Elaboracion propia, datos extraidos: CBA 2019 y Alimentacion Saludable: guia préactica para su

realizacion de Suarez y LOpez — 1° ed. Buenos Aires.

Al evaluar la tabla 3, se puede observar que en la CBA hay un 26,2% mas de
alimentos ocasionales recomendados por las GAPA, considerando que se aclar6
como 300 kcal maximas y no deben formar parte de la alimentacién diaria, ya
gue un consumo excesivo podria generar aumento de peso con probabilidades
de sobrepeso y/u obesidad, diabetes, hipertension arterial y demas

enfermedades crdénicas no transmisibles.

Tras todo el andlisis, se ha podido demostrar que la CBA no valora una
alimentacion saludable que cubra los requerimientos nutricionales de la
poblacion argentina, razonando que toma como base a las recomendaciones de
la OMS y OPS, al igual que las guias alimentarias. Por lo que se ha podido
afirmar que no estan cumpliendo con sus principales objetivos y, ademas, podria

ser uno de los causantes del aumento de ECNT.

La Constitucion Nacional Argentina debe garantizar el derecho a la
alimentacion, inscripto en el articulo 75 inciso 22, que incluye a los derechos a
proteger del hambre, a la seguridad alimentaria y una alimentacion adecuada. El
Estado debe garantizar a todos los argentinos el acceso a alimentos de alto valor
nutritivo, saludables y accesibles; ademas de cubrir con los requerimientos

caléricos y nutricionales establecidos.*?

6.5 Consecuencias
6.5.1 Sobrepeso u obesidad infantil

El sobrepeso es el aumento de peso con respecto al estandar de talla del
nifio, mientras que la obesidad es definida como el exceso de tejido adiposo
corporal, debido a un desequilibrio energético causado por una alta ingesta

energeética.
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La obesidad es una de las ECNT mas frecuentes y es mas propensa a desarrollar
diabetes mellitus o enfermedades coronarias o cerebrales; incluso si se

desarrolla en la infancia, condiciona el desarrollo durante la vida adulta.

Segun los ultimos resultados realizados por la Encuesta Nacional de Nutricion y
Salud (ENNyS), en el aiio 2019, en Argentina el 10% de los menores de 5 afios
tiene sobrepeso, mientras que el 3,6% tiene obesidad. Es decir, que el exceso
de peso en la poblacion menor de 5 afios es del 13,6%. Mientras que, en la
poblacion de 5 a 17 afos, el 20,7% tiene sobrepeso y el 20,4% tiene obesidad,
representando un exceso de peso del 41,1% respectivamente.

ENNyA explica que tanto el sobrepeso como la obesidad han sido las formas
mas frecuentes de malnutricién y confirman que ha aumentado en relacion a

otras encuestas, como la 3ra Encuesta Mundial de Salud Escolar 2018.

Si bien uno de los factores de la obesidad es genético, esto sucede en uno de
cada doscientos nifios obesos, por lo que las causas mas frecuentes son los
cambios sociolégicos, culturales y ambientales que promueven el aumento de
las conductas obesogénicas. La disminucion de la alimentacién natural y
saludable, reemplazada principalmente por alimentos ultraprocesados junto al
sedentarismo (mayor tiempo frente al televisor, juegos pasivos y largas horas en
la computadora) han sido factores claves de la reduccidén del gasto caldrico.
Ademas, socialmente se ha creido que, si un nifio es gordo, es porque esta sano,
si bien esta idea errada fue mas comudn hace algunos afios atras, en muchas
familias esta postura sigue vigente, por lo que muchos nifilos pueden ser

sobrealimentados.**

En el desarrollo del nifio hay tres periodos importantes asociados al incremento

de tejido adiposo:

1. Alos 8 a 9 meses de vida: el lactante se prepara para afrontar el destete

2. 5 a 6 aflos de edad: llamado rebote adipocitario. En los nifios mas
susceptibles, este es un momento critico para el desarrollo de Ol (obesidad
infantil), coincidiendo con el comienzo de la escuela primaria, etapa de mayor
responsabilidad y autonomia. Cuando mas precoz es el rebote adipocitario,
mayor es la probabilidad de obesidad en la edad adulta.

3. Preadolescencia y estiron puberal
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Algunos de los cambios fisicos que pueden tener los nifios obesos son:

e Deposito graso en la region mamaria;

e Abdomen prominente y péndulo;

e Estrias transversales de color gris o violaceo en el abdomen, piernas,
brazos y cara interna de los muslos;

e En los varones, los genitales externos pueden parecer mas pequefos,
pero en realidad estan ocultos por el tejido graso del pubis;

e En las nifias obesas la menarca aparece antes que las nifias con un
estado nutricional sano;

e En ambos sexos la pubertad aparece precozmente, con aparecimientos
de los caracteres sexuales secundarios;

e Presentan menor talla definitiva, ya que los cartilagos de crecimiento de
los huesos largos se cierran antes;

e Mas propensos a deformaciones éseas como pie plano, escoliosis o tibias
arqueadas, porque el exceso de peso repercute en los huesos largos;

e La mayor acumulacion de grasa en la region posterior al cuello da un
aspecto de joroba, que acentia mas las anomalias de la columna
vertebral;

e Tension arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria mas

elevadas, aln en situacion de reposo.*®

Complicaciones que se pueden desarrollar:

Inmediatas: irregularidades ortopédicas, enfermedades respiratorias, apneas
de suefio y ronquidos; estrias en la piel. Ademas de consecuencias
psicosociales producto de la discriminacion que sufre el nifio, lo que genera
baja autoestima, depresion, ansiedad, aislamiento y/o neurosis

En afos siguientes: enfermedades cardiovasculares (hipertension arterial) y
metabolicas (dislipidemia, gota, diabetes tipo 1) y estan intimamente
relacionadas con el grado, la localizacidon (obesidad androide) y el tiempo de

evolucion del sobrepeso.**

31



Rosario Cardenas

6.5.2 Diabetes mellitus tipo 2

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) sucede cuando la secrecion de insulina
es inadecuada para satisfacer el incremento en las demandas, causado por la
resistencia a la insulina. Tanto la obesidad como el sedentarismo son factores
que favorecen el desarrollo de la insulino-resistencia en los distintos tejidos. Por
lo tanto, la célula beta debe incrementar su secrecidén para lograr mantener el
equilibrio metabdlico, pero con el tiempo comienza a fallar y dara lugar a la
hiperglucemia y, en consecuencia, a la DM2.

Si bien esta enfermedad ha sido considerada como una enfermedad de adultos,
es cada vez mas frecuente el aumento de casos de DM2 en nifios y
adolescentes, asociado con la obesidad infantil, o0 aquellos que tienen historia
familiar de diabetes tipo 2, la diabetes gestacional y el sindrome metabdlico, que
incluye: excesiva grasa abdominal, hipertension arterial, niveles anormales de

lipidos, niveles anormales de glucosa en sangre y pubertad precoz.*6

En diferentes estudios epidemiolégicos se ha concluido que es mayor la
prevalencia en nifios y adolescentes pertenecientes a minorias étnicas (nativos
americanos, mexicanos, afroamericanos y asiaticos americanos), siendo mas
predispuestos genéticamente a la resistencia a la insulina, favoreciendo el
desarrollo de DM2 y la expresion de la insulinorresistencia ante estados

fisioldgicos como la pubertad, o patolégicos como la obesidad.*’

6.5.3 Mayor prevalencia de caries

En cuanto a la higiene bucal del nifio, se ha demostrado que existe una

relacion entre el consumo frecuente de azlcares y la presencia de caries.

La caries dental en nifios preescolares se debe a una combinacion de multiples
factores, incluyendo la colonizacion de los dientes con las bacterias
cariogénicas, el tipo de alimentos consumidos, asi como la frecuencia de la
exposicién de estos alimentos para las bacterias cariogénicas, y los dientes
sensibles. El riesgo de desarrollar caries dental es mayor si los azUcares son
consumidos muy frecuentemente y estan en una forma de presentacion tal que
el alimento queda en la boca durante periodos largos. La sacarosa es el azucar

mas cariogenico, ya que puede formar glucano, una sustancia que permite una
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mayor adherencia bacteriana a los dientes y condiciona la difusién de acido y los

buffers en la placa. El consumo frecuente y elevado de bebidas edulcoradas con

azucar y la falta de cepillado dental normal, son considerados los factores que

mas se asocian al desarrollo de caries dental.*8

6.5.4 Déficit de nutrientes

La preferencia por los alimentos dulces, como galletitas, golosinas y

productos de panaderia; junto a la ingesta de snacks y comida rapida, podria

desplazar en la vida del nifilo el consumo de alimentos saludables y nutritivos.

Tal reemplazo podria generar déficit de nutrientes muy importantes para su

desarrollo, como del calcio, hierro, zinc, fibra, vitamina A, C 'y complejo B.*°En la

tabla 4 se indican algunos de los efectos que produce el déficit de calcio, hierro,

zinc y fibra en el desarrollo del nifio.

Nutrientes criticos en nifios

Nutriente

Alimentos fuente

RDA

Déficit

Calcio

Hierro

Zinc

Leche, productos
lacteos, verduras de
hoja verde, pescados,
frutos secos

Alimentos enriquecidos

o fortificados

Higado, carnes, yema
de huevo, verduras de

hoja, cereales integrales

Higado, pancreas,

mariscos, germen de

500 mg/dia para
nifios de 1 a 3 afios

800 mg/dia para
nifios de 4 a 8 afios

7 mg/dia para nifios

de 1 a 3 afios

10 mg/dia para
nifios de 4 a 8 afios

3 mg/dia para nifios

de 1 a 3 afios

Su ingesta adecuada en la nifiez afecta la cifra maxima de
masa 0sea, brindando proteccidn contra la osteoporosis y

fracturas en etapas posteriores de la vida.

Un consumo deficiente puede producir raquitismo,
osteoporosis, crecimiento deficiente, esto sucede cuando
los nifios reemplazan lacteos por jugos, gaseosas O

bebidas de soja.

El déficit de Fe y la anemia son problemas nutricionales
frecuentes en los nifios, incluso en los mas pequefios
puede ser una de las causas de retraso a largo plazo en el
desarrollo cognitivo y trastornos en el comportamiento.
También podria generar reduccién del nivel de alerta.

Efectos: Retraso del crecimiento, dermatitis de las

extremidades y periorificial, alteraciones inmunitarias, mala

33



Rosario Cardenas

trigo, legumbres, 5 mg/dia para nifios cicatrizacion de las heridas, hipogonadismo, diarrea,
cereales integrales de 4 a 8 afios enanismo, anorexia.
Fibra Frutas, verduras, Su consumo se relaciona con la prevencién de ciertos tipos
cereales integrales, de cancer, enfermedad cardiaca, diabetes e hipertension
legumbres en los adultos, sin embargo, se desconoce si ayudaria a

prevenir tales patologias en los nifios. Pero incluirla en la
dieta infantil es beneficioso para prevenir el estrefiimiento

y forma parte de una alimentacion saludable.

Nota. Elaboracién propia, datos extraidos: Nelson Tratado de Pediatria, de Kliegman, Behrman, Jenson y Stanton,
Ed. Elsevier Saunders, edicién 18 volumen 1; y Nutricion en las diferentes etapas de la vida, de Brown, Ed. Mc

Graw Hill Education, quinta edicién.° Y51

6.6 Posibles soluciones

Luego de todo lo expuesto anteriormente, se ha concluido la importancia
de la prevencién de las enfermedades crénicas y la educacion alimentaria en
edades tempranas. Por lo tanto, se desarrollaron diferentes posibles soluciones
gue podrian ayudar a disminuir el consumo de alimentos ultraprocesados tanto

en nifios como en adultos.®

6.6.1 Educacion en alimentacion saludable en la educacién primaria 'y
secundaria.

El Ministerio de Educacion de la Argentina debe garantizar el acceso gratuito
de educacion a todos los nifios y adolescentes. Por lo tanto, se deberia proponer
la materia de Nutricion y Alimentacién en todas las instituciones publicas y
privadas, dictado por licenciados en Nutricion o maestros que estén autorizados
a ensenfar.

Motivos:
e Una nutricibn adecuada y saludable es fundamental para el desarrollo fisico

y mental éptimo de nifios y adolescentes;

e Los escolares son consumidores actuales y futuros que necesitan
informacion y educacién nutricional para aprender y adquirir habitos
saludables. Los mismos influirhn directamente en sus elecciones

alimentarias;
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Prevencion de trastornos de la conducta alimentaria;

e Prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles;

e Los nifios y adolescentes tendrdn una mirada mas critica y consciente sobre
la alimentacién y nutricién, y la importancia de tener salud y bienestar en
todas las etapas de la vida;

¢ No solo sera util tal ensefianza para los escolares sino también para la familia,
los adultos responsables, maestros y toda la institucion en general

El Estado debe garantizar a las instituciones publicas la capacitacion accesible

para los profesores; la inclusion de contenidos de nutricién en los curriculos de

la escuela, con tiempo suficiente y con un enfoque que garantice los cambios de

conducta relacionados a la alimentacion ademas de los conocimientos.>2

6.6.2 Etiquetado frontal de advertencias de alimentos claro y sencillo.

La OMS ha reconocido la importancia del etiquetado frontal de alimentos
(FOP, por sus siglas en inglés, front of pack). EI mismo ha sido util para mejorar
la ingesta de alimentos saludables y reducir el consumo de alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas en nifios, adolescentes y adultos, debido
a que los consumidores pueden interpretar el contenido de los alimentos. La OPS
ha considerado que el etiquetado nutricional efectivo debe reunir caracteristicas

especificas:

v' Se aplica en alimentos procesados y ultraprocesados, incluyendo bebidas;

v El sistema debe proporcionar informacion directa, sencilla y rapida;

v' Se debe advertir sobre el alto contenido de nutrientes asociados a ECNT,
como azucar, grasas Yy sodio;

v Es obligatorio que este acompafiado de campafias dirigidas a promover una
compra mas critica utilizando el etiquetado;

v' Debe ser complementado con medidas de prohibicion de uso de imagenes,
colores y otros elementos graficos que generan engafio o influyan en la
eleccion, especialmente los alimentos dirigidos a nifios;

v Debe de servir a la definicion de productos sujetos a otras politicas
regulatorias, como restriccion de marketing, prohibicién de venta y expendio
en la escuela, unidades de salud, ambientes de trabajo y otros, aplicacion de

impuestos.>?
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Desde junio de 2016, en Chile, se encuentra en vigencia la Ley de
etiquetado de alimentos. La misma consiste en rotular de forma obligatoria
sellos “ALTOS EN” en los alimentos envasados que corresponda (ilustracion
4); por ejemplo, si tiene adicion de azucares, grasas o sodio y/o su aporte
nutricional supere alguno de los limites de nutrientes establecidos en el
Reglamento Sanitario de los Alimentos (RSA) de Chile (ilustracion 5).

Los limites estan definidos para los productos sélidos y liquidos:

ALTO EN

ALTO EN GRASAS ALTO EN ALTO EN

AZUCARES SATURADAS CALORIAS SODIO

MINSAL MINSAL MINSAL MINSAL

10g por cada 4g por cada

Solidos 100g 100g 275 Keal/100g 400 Kcal/I00g
ST S5g por cada 3g por cada
Liquidos 100ml 100ml 70 Kcal/100ml 100 Kcal/100m|

Figura 2 Limites de Nutrientes definidos para los productos sélidos y liquidos.

iDebo Rotular
“ALTO EN “?

Tiene adicion de aziicares, Mo tiene adicion de azdcar,
sodio o grasas saturadas. sodio o grasas saturadas.

Aziicares No se rotulan

Si No Si No i No

Se rotula No se Serotula | Nose Se rotula No se
el sello rotula el sello rotula el sello rotula

Figura 3 Resumen de pasos para el rotulado de los sellos “ALTOS EN”

Entre las reglamentaciones, una de ellas indica que, si un alimento ha
superado los limites y tiene sello/s, no debe ser publicitado ni dirigido a nifios, ni
tampoco puede ser vendido al interior de los establecimientos educacionales.
Generalmente, los productos que llevan sello y son dirigidos a nifios son:
confites, snacks dulces y salados, cereales de desayuno, conservas, lacteos
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saborizados, postres, bebidas azucaradas como jugos y gaseosas, galletas
dulces o saladas, productos de panaderia, chocolates, y algunos quesos.

Tales alimentos no pueden ser dirigidos a menores de 14 afios ni contener
personajes ni figuras infantiles, animaciones, dibujos animados, juguetes,
musica infantil, voces infantiles, declaraciones fantasiosas acerca del producto o
sus efectos, lenguaje o0 expresiones propias de nifios, situaciones que
representen su vida cotidiana: escuela, recreo, juegos infantiles.

Esta ley ha buscado generar un entorno escolar adecuado y saludable,
asegurando la venta de alimentos nutritivos en los kioscos escolares. Por lo
tanto, se ha prohibido la venta de productos con sello “ALTO EN” o
preparaciones donde los ingredientes tengas estos sellos.>

Sin embargo, en Argentina y Brasil no se ha adoptado tal politica debido
a argumentos juridicos que cuestionan su legalidad, en el marco de acuerdos
comerciales, a pesar de que la OMC (Organizacion Mundial del Comercio) ha
reconocido el derecho de los Estados a legislar y tomar aquellas medidas que
consideran necesarias para proteger la salud de sus ciudadanos, aun cuando
estas normas puedan llegar a representar algun tipo de barrera para el comercio
internacional.®®
La Coalicion Nutricional para Prevenir la Obesidad en Nifas, Nifios y
Adolescentes, manifest6 en un informe como las industrias alimentarias
argentinas de alimentos ultraprocesados gastan millones de délares ejerciendo
presion hacia el Poder Ejecutivo, financian campafias politicas e interfieren en
las politicas de salud publica. En la tabla 5 se exponen algunos de los

argumentos de las empresas y los contraargumentos del informe.
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Tabla5

Argumentos y contraargumentos del Etiquetado de Advertencia Frontal de Alimentos

Argumento

Contraargumentos

El sistema de etiquetado frontal de

advertencia no es efectivo.

Las politicas de etiqguetado frontal de

advertencia no logran mejorar la
alimentacion de la poblacién porque los
ultraprocesados no son la principal fuente
de alimentos que aportan nutrientes

criticos en la poblacién argentina.

Es necesario desarrollar un sistema que
no solo incluya los nutrientes criticos sino
también los nutrientes positivos (fibra,

vitaminas y minerales).

En andlisis realizados en Chile ha demostrado que el 68% de la poblacién
han comprendido los sellos; ha disminuido las compras de bebidas
azucaradas y cereales en un 25% y 9%. Ademas, los nifios mostraron
una actitud positiva y se han convirtieron en promotores del cambio hacia

una alimentacién mas saludable al interior de sus familias, entre otras.

La OPS considerd que es necesario avanzar con la regulacion de
alimentos procesados y ultraprocesados para reducir el gran aumento de
casos de obesidad. Argentina es el tercer pais con mayor cantidad de
ventas de ultraprocesados. Incluso el CENSI en unos estudios demostro
el aumento del consumo de alimentos ultraprocesados en relacién con

los alimentos naturales y minimamente procesados aumento en un 53%.

La OMS recomendo la exclusién de nutrientes positivos en la declaracion
de etiguetas en productos procesados y ultraprocesados, ya que
aumentan la compra y consumo de dichos alimentos, al distorsionar la

percepcién de salud sobre éstos.

Nota. Elaboracion propia, datos extraidos en el informe Conflicto de interés e interferencia de la industria de alimentos

en el disefio de politicas de alimentacién saludable de la Coalicidon nacional para prevenir la obesidad en nifios, nifias

y adolescentes.%

Analizando el Ultimo contraargumento, se
expone como ejemplo a la empresa Arcor, con
Su estrategia de la porcion justa, que valora a
golosinas, snacks, helados, barras de cereal,

entre otros, por su valor calérico y no por su

= ARGENTINA J*

D

) cHLe O

composicién nutricional. Esta estrategia ha Figura 4 Comparacion entre el etiquetado

de Argentina y Chile. Consultado en

sido incluso promovida por nutricionistas Yy Google Imagenes

otros profesionales de

la salud. Por lo

expuesto, ellos han recomendado transparentar y evitar los conflictos de interés

en los procesos de regulacion:

1. Desarrollar un marco legal con reglas vinculantes y sanciones para los casos

de incumplimientos, como aconseja la OMS.
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2. Disefar una politica escrita sobre conflictos de interés y cédigos de conducta
gue establezca normas claras sobre qué tipos de comportamientos estan
prohibidos.

3. Los gobiernos no deben promover ni avalar la autorregulacién por parte de
las empresas en materia de etiquetado de alimentos y marketing. La
promocion de autorregulacion funciona como un obstaculo para la promocién
de politicas publicas y debe evitarse por parte de los gobiernos.

4. Se debe especificar de forma precisa en qué instancia/s de los procesos
politicos pueden participar las empresas y en cuales no, a fin de garantizar la
ejecucion de la politica, pero también la transparencia y efectividad.

5. En el caso de que la industria u otro actor participe de una instancia de
discusion de una politica, debe ser obligatoria la firma de una declaracién de
conflicto de interés, a fin de dejar en claro si posee un interés econémico en

la discusion.

Debido a lo expuesto anteriormente, el Estado debe avalar politicas publicas
efectivas que garanticen y protejan el derecho a la alimentacion adecuada y a la
salud. Por lo tanto, se debe lidiar el proceso politico y adaptar su marco
normativo en materia de transparencia y conflicto de interés. Las normas
sancionadas deben estar basadas en la mejor evidencia cientifica disponible y
ser integrales, abarcando las reglas a seguir por parte de los distintos actores y
las sanciones en caso de incumplimiento, solo de esta forma se lograran politicas
publicas que persigan la proteccion de la salud publica, y no los intereses

econdémicos para la industria.>®

6.6.3 Limitar la publicidad de los productos ultraprocesados dirigida a
menores de edad.

Los nifilos latinoamericanos han estado expuestos frecuentemente a la
promocién y publicidad de alimentos ultraprocesados, con alto contenido de
azucares, grasas y sodio. La OPS present6 13 recomendaciones sobre las
maneras en que los gobiernos de la Region de las Américas pueden aplicar el
Conjunto de recomendaciones de la OMS sobre la promocion de alimentos y

bebidas no alcohdlicas dirigida a los nifios. Las mismas son:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

El ministerio de salud u otro organismo que tenga la responsabilidad directa
de la salud de la nacion, debe elaborar una politica publica sobre la
promocion y publicidad de alimentos dirigida a los nifios. La entidad deberéa
asumir la responsabilidad de tomar la iniciativa en la formulacion de la
politica publica.

El objetivo de la politica debe ser reducir la exposicion de los nifios a la
promocion de los alimentos ultraprocesados, a fin de proteger y promover
su salud.

El organismo debera comenzar el proceso de formulacion de la politica
formando y manteniendo consenso en cuanto a la necesidad de esta dentro
del gobierno, incluyendo representantes judiciales y politicos.

El organismo y los socios deben aumentar el conocimiento y la conciencia
sobre las repercusiones adversas de la promocion y publicidad de alimentos
sobre los nifios. Tal mensaje debe ser publico y llegar a legisladores,
educadores, profesionales judiciales, profesionales de la salud, industrias
de la comunicacion y radiodifusion. El gobierno debe promocionar con
fondos y otros recursos, incluyendo un espacio para el servicio publico.

El organismo lider debe convocar un grupo de trabajo de socios dirigido por
el gobierno como entidad responsable de la formulacion de la politica.

Se debe definir el alcance y la amplitud de la politica, lo que incluye definir
primero que se entiende por “promocién de alimentos dirigida a los nifios”,
la misma debe establecerse para facilitar el objetivo de reducir la exposicion
de los nifios a la promocion de alimentos y bebidas con alto contenido de
grasas, azucares o sal. Debe ser definida por la presente Consulta de
Expertos en las Recomendaciones 7 a 10.

La definicion de “promocion” debe abarcar todas las técnicas de
mercadotecnia utilizadas en todos los canales de comunicacion, entre ellos,
los mensajes difundidos en las escuelas y otros lugares donde los nifios se
renen y pasan tiempo.

La promocién y publicidad “dirigida” a los nifios deben definirse como
aguellas destinadas exclusivamente a los nifios, con un atractivo especifico
para ellos y, en los medios evaluados, aquellas destinadas a los adultos,
pero vistas por los nifios.

Los “niflos” deben definirse como las personas menores de 16 afios.
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10) Los “alimentos” deben definirse de modo que incluyan tanto los alimentos
gue deben promocionarse (aquellos que los nifios deben consumir como
parte de una alimentacion saludable) como los alimentos que deben
prohibirse, segun los maximos criterios nutricionales aceptables detallados
en esta recomendacion.

11) Las Recomendaciones 1 a 10 deben ponerse en practica en un plazo
establecido por el “organismo lider’. Se recomienda que la mayoria de las
tareas se finalicen en 12 meses, con un plazo total de 18 meses.

12) Ejecutar la politica mediante disposiciones legales.

13) Designar un o6rgano que vigile mediante un conjunto uniforme de
indicadores los efectos y la eficacia de la politica sobre la exposicion de los

nifios a la promocién y publicidad.?®

6.6.4 Favorecer el acceso a alimentos saludables en lugares publicos de
interés como centros sanitarios o educativos (hospitales, colegios,
universidades, etc.)

El Centro de Estudios de Nutricion Infantil (CESNI) inform6 en sus estudios
gue el 75% de los alimentos que se venden en los kioscos de las escuelas son

de alto contenido de azlcar, sodio, grasas y/o calorias.®’

En Buenos Aires se ha propuesto ampliar la oferta de alimentos y bebidas
saludables en los kioscos, en base a las Guias de Alimentos y Bebidas
Saludables (GABS), através de la

Ley N°3.704, de Alimentacién A, dlimentgaion
Sdludable
Saludable en la Escuela. Los en lds escuelds

men l:ls d € l 0s come d ores KIOSCO Bé\gilco KIOSCO BUFETE KIOSCO CANTINA

Incluir lo solicitado para Incluir lo solicitado para
do: KIOSCO BASICO + 3 alimentos KIOSCO BUFETE + 3 alimentos

escolares deben cumplir con las o e o O Gttt i

Pautas de Alimentacion
Saludable (PAS), para lograr que
los alumnos de todas las escuelas

reciban una alimentacion = & Buenos Aires Ciudad BA - ovossrasvos

completa, saludable, adecuada y Figura 5 Alimentos que integran la Guia de Alimentos y

58 Bebidas Saludables de la Ley N°3.704
segura.
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El Estado debe garantizar un ambiente saludable para todos los nifios, nifias y
adolescentes de Argentina, que asegure en todas las instituciones una
alimentacion saludable, adecuada, de calidad y segura. Por lo tanto, la ley

deberia estar vigente en todas las escuelas del pais.

6.6.5 Establecer medidas regulatorias a nivel estatal sobre los alimentos
ultraprocesados para controlar y limitar su consumo entre la

poblacion.

A lo largo del todo el Trabajo de Investigaciébn se han expuesto las
diferentes medidas regulatorias que puede establecer el gobierno para reducir el
consumo de alimentos ultraprocesados en los menores de edad, como el
etiquetado frontal de advertencia de alimentos, kioscos saludables, limitar la
publicidad de alimentos dirigido a nifios, brindar ensefianza gratuita de nutricion

y alimentacion a todos los nifios del pais.
7 Justificacion

Esta investigacion brinda informacion sobre el nivel de consumo de
alimentos ultraprocesados en los nifios.
Resultara util para profesionales de la salud y para cualquier persona que
acomparnie la infancia del nifio: padres, abuelos, instituciones como clubs, jardin
de infantes, escuelas, que, en algunas ocasiones, los engafiosos datos que se
pudiera proporcionarse en los envases de los productos, los indujeran a suponer
que estos aportan un alimento nutritivo a los nifios.
También se aport6 informacion sobre la relacién entre el consumo excesivo de
tales alimentos y el exceso de peso.
Actualmente es elevado el porcentaje de individuos con sobrepeso y obesidad
en edades tempranas. Es por eso que es recomendable proporcionar una
educaciéon alimentaria en todas las edades, para poder realizar un consumo
energético adecuado, para diferenciar qué es nutritivo de lo que no lo es, y en

gué medida ingerirlo, tanto nifios como padres o adultos responsables.
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8 Objetivos

8.1 Objetivo general:

Conocer el consumo diario de alimentos, con énfasis en los ultraprocesados, en
nifios de 3 a 8 afios de edad de la ciudad de Rio Gallegos, Argentina, y su

relacion con el estado nutricional y la publicidad alimentaria.

8.2 Objetivos especificos:
Registrar el consumo diario de alimentos de los nifios.

Detectar aquellos alimentos considerados ultraprocesados, en la alimentacion

de los nifios.
Realizar valoracion del estado nutricional de los nifios.

Correlacionar el diagndstico nutricional de los nifios con el consumo de alimentos

ultraprocesados.

Conocer la influencia de la publicidad alimentaria dirigida a nifilos, sobre la
compra de alimentos de los adultos.

9 Disefio metodoldgico

9.1 Tipo de estudio y disefio general:

Transversal, descriptivo y observacional.

9.2 Universo de estudio

Poblacién: estuvo compuesta por madres, padres o tutores que tuvieran a su

cargo nifios y nifias en la ciudad de Rio Gallegos.

Muestra: es de caracteristica probabilistica. Han participado en la encuesta un
total de 100 madres, padres o tutores que tuvieran a su cargo nifios y nifias de 3

a 8 afnos nacidos en la ciudad de Rio Gallegos.

Criterios de inclusion:
e Edad: madres, padres o tutores de nifios/as cuya edad se encuentra entre los

3 a 8 afos.
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Procedencia: hijos o hijas nacidos en la ciudad de Rio Gallegos.

Criterios de exclusion:

9.3

Edad: madres, padres o tutores de nifios/as que durante el periodo de estudio
no se encontraran en el rango de edad establecido.

Procedencia: hijos o hijas que no hayan nacido en la ciudad de Rio Gallegos
Negativa a la participacion del estudio: madres, padres o tutores que no
quisieron participar del estudio.

Menores de edad: no se ha realizado un estudio directo sobre los menores

de edad sino sélo se trabajo con los padres.

Definicién operacional de las variables

Variables simples:

Encuestado/a

Definicion conceptual: persona quien ha sido sometido a la encuesta online
de forma voluntaria.

Indicador: rol del encuestado/a en relacién al nifio/a

Valores:

a. Madre

b. Padre

c. Tutor/a

Tipo: cualitativa nominal

Edad del nifio/a:

Definicién conceptual: es el tiempo de una persona que ha vivido a partir de
su nacimiento.

Indicador: expresada en afos.

Valores:

a. 3 ab afos (edad preescolar)

b. 6 a8 afios (edad escolar)

Tipo: cuantitativa discreta.
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Sexo del nifio/a:

- Definicion conceptual: caracteristicas anatdmicas, biologicas y fisiologicas
gue diferencian al hombre y mujer.

- Indicador: segun caracteristica bioldgica

- Valores:
a. Femenino
b. Masculino

- Tipo: cualitativa nominal
Variables complejas segun objetivos

Objetivo especifico: Registrar el consumo diario de alimentos de los nifios.

- Variable: consumo diario de alimentos.

Objetivo especifico: Conocer cuéles son los alimentos ultraprocesados que

mas consumen los nifios durante una semana.

- Variante: consumo semanal de alimentos ultraprocesados.

Objetivo especifico: Realizar valoracion del estado nutricional de los nifios.

- Variante: estado nutricional

Objetivo especifico: Correlacionar el diagndstico nutricional de los nifios con el

consumo de alimentos ultraprocesados.

- Variable: relacion entre el estado nutricional y el consumo de alimentos
ultraprocesados.

Objetivo especifico: Conocer la influencia de la publicidad alimentaria dirigida

a niflos, sobre la compra de alimentos de los adultos.

- Variable: influencia de la publicidad alimentaria.

El desarrollo de las mismas se expresa en el anexo 1.

9.4 Procedimientos para larecoleccion de informacién,
instrumentos a utilizar y métodos para el control y calidad de

los datos

Pare la recoleccion de informacion se disefié un formulario en el servidor de
Google, obteniendo asi una encuesta online con su respectivo link, siendo una

herramienta facil de utilizar y gratuita.
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Se ha publicado y compartido la encuesta en distintas redes sociales, como

Facebook, Instagram, Whatsapp y Twitter.
La encuesta online se encuentra en el anexo 2.

9.4.1 Rol del encuestado, sexo y edad de los nifios

Técnica: para las siguientes variables se realizaron preguntas cerradas con una

Unica posibilidad de seleccién.

9.4.2 Evaluacion nutricional

Método: % de adecuacion P/T

El mismo refleja el estado del peso con respecto a la talla actual del nifio

(situacion presente). Permite conocer si existe desnutricion aguda a partir de la

clasificacion de Waterlow y el peso relativo (PR), el cual se correlaciona con el

porcentaje de grasa corporal.

Como calcular P/T:

1. Utilizar gréfico de la talla: entrar por la talla actual y cruzar con el percentil 50,
obteniendo asi la edad cronologica

2. Utilizar grafico de peso: entrar por la edad bioldgica y cruzar con el percentil
50, obteniendo el peso ideal para la talla.

3. Volcar los datos en la formula: (peso actual / peso ideal para la talla) x 100 e

interpretar el resultado.

Gréficos de percentiles: Lejarraga H. y Orfila J. (anexo 3).

Técnica: el encuestado detallé el peso y talla del nifio guiandose de la dltima
consulta pediatrica. Luego se aplicaron tales datos en la formula de peso/talla

para conocer el estado nutricional.

Tabla 11

Interpretacion de Resultados % PT

Diagnhostico % PT
DNT severa <70
DNT moderada <80
DNT leve <90
Normal 90 - 110
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Sobrepeso 110-120

Obesidad > 120 Leve Hasta 130
Moderada 130 - 150
Grave 150 - 170
Morbida > 170%

Nota. Elaboracidn propia, datos extraidos: Catedra de Fisiopatologia y

Terapéutica Nutricional Infantil*® (DNT= desnutricion)

9.4.3 Alimentacion diaria de los nifios

Método: recordatorio de 2 dias; es un tipo de encuesta alimentaria, y es de los
mas utilizados para estimar la ingesta reciente de un individuo. Son Utiles para

conocer la ingesta de un conjunto de individuos que comparten alguna condicion.

Técnica: se consulté sobre la alimentacion diaria de los nifios. El encuestado
debia describir desayuno, ingesta entre comidas, almuerzo, merienda y cena de
un dia de semana y de un fin de semana. Se solicitaba, en lo posible, que

detallaran equivalencias y marcas de productos de cada comida.

Interpretacion de los datos: se agrupd por comida a cada tipo de alimento y luego
se contabilizo para conocer cuales son los mas y menos consumidos. Luego, se
compard con las recomendaciones de las GAPA.

- Desayuno y merienda:

a. Bebida: se entiende como aquella que acompafa a las comidas, como
son las infusiones y los lacteos.

b. Alimento: como cereales, frutas frescas, galletas, pan.

c. Complementarios: son aquellos que se le agrega al alimento principal, por
ejemplo: mermeladas, dulce de leche, queso untable.

- Almuerzo y cena:

a. Bebida: se entiende como aquella que acompafa la comida principal,
Ccomo agua, jugo, gaseosas.

b. Vegetales: ya sea consumidos de forma individual o en preparaciones
(ensaladas, salsas, salpicones, purés, revueltos), rellenos, budines,
soufflés, guisos, sopas, tortillas.

Fuente de carbohidratos: como cereales, legumbres.

d. Fuente de proteinas: como carnes, queso, huevo.
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e. Fuente de grasas: como aceite en crudo, mayonesa, crema, palta.
f. Postre
- Ingesta entre comidas: o también llamadas colaciones. No es una comida
principal.
a. Bebida

b. Alimento

Recomendaciones de las GAPA

Desayuno y merienda:

- 1 porcion de leche, yogur o queso

- 1 fruta fresca o 1 porcion de frutos secos

- 1 porcion de pan o cereales (sin azucar) preferentemente integrales

Almuerzo y cena:

1 porcion de verduras

- 1 porcion de aceite

- 1 porcién de carne o huevo o 1 porcién de cereales, legumbres u hortalizas
C (papa, batata, choclo o mandioca)

- 1 fruta fresca

Algunas opciones de ingestas entre comidas:

- 1 porcion de frutas frescas

- 1 porcion de yogur descremado con cereales integrales o semillas

- 1 porcion de queso magro

9.4.4 Frecuencia alimentaria semanal de ingesta de alimentos
ultraprocesados.

Método: encuesta de frecuencia alimentaria. Es otro tipo de encuesta
alimentaria, de utilidad cuando se requiere investigar las relaciones entre la dieta

y una enfermedad actual o crénica.

Se utilizé la tabla frecuencia relativa y luego se categorizé segun el consumo,
basado en las GAPA.

Tabla frecuencia relativa: es la frecuencia absoluta dividida por el nimero total
de datos. La frecuencia absoluta es el nUmero de repeticiones que presenta una

observacion.
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GAPA: el mensaje 5 se basa en que se debe limitar o evitar el consumo de
bebidas azucaradas y de alimentos con elevado contenido de grasas, azucar y
sal (alimentos ultraprocesados). En caso de consumirlas, las porciones deben
ser pequefas y/o individuales y no deben formar parte de la alimentacién diaria

porque su consumo excesivo puede dafar la salud.

Por lo tanto, se valorizé:
- Ingesta baja: adecuado
e No consume
e 1 a2 veces por semana
- Ingesta alta: inadecuado
e 3a4veces
e 5a6bveces
e Mas de 6 veces
Técnica: se implementé un cuestionario cerrado con una Unica opcién de
seleccion. Los alimentos descriptos son los considerados ultraprocesados por la

clasificacion NOVA de Carlos A. Monteiro y colaboradores.

9.4.5 Relacién entre el diagnostico nutricional de los nifios con el
consumo de alimentos ultraprocesados

Técnica: para conocer el consumo de alimentos ultraprocesados se han utilizado

los resultados obtenidos de la variable anterior, teniendo como valores posibles:

Adecuado o Inadecuado. Los datos del diagnédstico nutricional se han obtenido

de la variable estado nutricional.

Método: los datos se organizaron en una tabla de contingencia (tabla 12) y luego
se utilizé la medida de asociacion Riesgo Relativo (RR). La misma mide la
intensidad con que se presenta el fendmeno estudiado en el grupo expuesto al
factor de riesgo con respecto al grupo no expuesto, y se calcula dividiendo la
tasa de incidencia del grupo expuesto, entre la tasa del grupo no expuesto; por
consiguiente, mide probabilidad de ocurrencia y fuerza de asociacion entre la
supuesta causa y el efecto en los expuestos.

Es la relacion entre la incidencia de la enfermedad en la poblacion expuesta y la

incidencia de la enfermedad en la poblacion no expuesta.
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e |e =incidencia del grupo expuesto

e |o = incidencia del grupo no expuesto

Tabla 12

Tabla de contingencia para Riesgo Relativo

Presencia del evento o la enfermedad

Sl NO Total
Factor de S| A B A+B=nl
riesgo
presente NO C D D+C=n2
Total A+C=ml B+D=m0 N

Nota. Elaboracion propia, datos extraidos: Catedra de Epidemiologia®®

Significado:

- A:individuos expuestos al factor de riesgo y enfermos

- B:individuos expuestos al factor de riesgo y no enfermos

- C:individuos no expuestos al factor de riesgo, pero enfermos
- D: individuos no expuestos al factor de riesgo y no enfermos
- A+ B: Numero de individuos expuestos (nl)

- C + D: Numero de individuos no expuestos (n0)

- A+ C: Numero de individuos enfermos (m1)

- B+ D: Numero de individuos no enfermos (m0)

- N: Numero total de individuos.

Formula RR: le / lo

- Incidencia en individuos expuestos (le): A/ (A + B)

- Incidencia en individuos no expuestos (lo): C / (C + D)

Resultados de RR:

e Mayor a 1: el evento es mas frecuente en el grupo expuesto que en el no
expuesto. Existe relacion positiva entre la exposicion al factor y la ocurrencia
de la enfermedad, hablando asi, de un factor de riesgo.

e |gual a 1: la incidencia del evento entre el grupo expuesto y el no expuesto
es igual, por lo que entonces no se podria demostrar que exista asociacion

entre el factor de riesgo y la enfermedad.
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e Menor a 1: la incidencia en expuestos es menor que en no expuestos,

estando frente a un factor de proteccion.

Para este estudio, se ha tomado como factor de riesgo al consumo inadecuado
de alimentos ultraprocesados, mientras que el evento o enfermedad ha sido
definido como los casos de sobrepeso y obesidad. Se considera que el bajo
consumo de alimentos naturales y saludables, siendo reemplazados por
alimentos ultraprocesados, es un factor clave para reducir el gasto calérico y

generar un aumento de peso, con posibilidad de padecer sobrepeso u obesidad.

9.4.6 Influencia de la publicidad alimentaria

Técnica: se realizaron tres preguntas cerradas con una Unica opcion de
seleccion.

Opciones de respuesta:

- Si

- No

- Aveces

9.5 Analisis de los datos obtenidos

Luego de haber recolectado toda la informacion se procedié a realizar el

procesamiento de los datos.

Se clasificd cada dato segun su variable y fueron ingresados a una hoja de

calculo de Excel 2016.

Para el andlisis descriptivo utilizaron tablas de frecuencias y porcentajes,
gréficas; y para determinar la relacion entre el estado nutricional y el consumo
de alimentos ultraprocesados, se aplicé la medida de asociacion del riesgo

relativo, mediante una tabla de contingencia.

9.6 Aspectos éticos

La participacion al trabajo de investigacion fue de caracter anonimo y voluntario,
con previo consentimiento informado, basado en la Declaracion de Helsinski de

la Asociacion Médica Mundial

La informacién obtenida de cada uno de los participantes del estudio es

confidencial y anonima, solo sera utilizada para este fin y manejada por la
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investigadora, asegurando la proteccion de sus derechos a todos

encuestados.

10 Resultados

10.1 Rol del encuestado
Rol

100 padres, madres 0  tutores
representaron a los nifios en esta 7% \ )
investigaciéon, de los cuales el 89%

representaba a las madres, el 7% a los
89%
padres, y el restante a los tutores.

Madre - Padre  Tutor/a

Figura 6.

10.2 Edad y sexo de los nifios

Muestra
33
La muestra estuvo compuesta por = 3°
L 30
100 individuos, representada por 52 25 5,
25

nifias y 48 nifios. En cuanto a las 2o 19

edades, el 58% correspondi6 a la 1°

10
edad preescolar y el 42% a la edad
escolar. 0
Sexo Femenino Sexo Masculino
3 ab afos 6 a 8 afios
Figura 7.

10.3 Estado nutricional segun % P/T.
El diagndstico nutricional de cada nifio se encuentra en el anexo 4.

Tabla 16.

Diagnostico nutricional de la muestra segun sexo y edad.

los

Diagnostico Sexo Femenino Sexo Masculino %
3 ab afos 6 a 8 afios 3 ab afios 6 a 8 afos
DNT moderada 2 - 2 1 5%
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DNT leve 4 4 2 2 12%
Normal 16 5 15 12 48%
Sobrepeso 4 6 4 3 17%
Obesidad leve 4 1 1 1 7%
Obesidad - - 1 2 3%
moderada

Obesidad grave 1 2 - 2 5%
Obesidad mérbida 1 - - - 1%
No vélidos 1 1 - - 2%
Total 33 19 25 23 100%

Nota. Elaboracion propia.

Segun el andlisis, en la tabla 16, las nifias de 3 a 5 afios han sido el grupo con
mas casos (10%) de sobrepeso u obesidad; en segundo lugar, se posicionaron

las nifias de 6 a 8 afios, representando un 9% de los casos.

En cuanto a la desnutricion (DNT), el rango mas alto de casos fue para las nifias
de 3 a 5 afos representando el 6%; seguido por los nifios de 3 a 5 afios y las
nifias de 6 a 8 afos, representando el 4% cada uno de la muestra total.

Tabla 17.
Diagnéstico nutricional de la muestra independientemente del sexo y la edad.

Diagnostico %
Desnutricion 17%
Normal 48%
Sobrepeso 17%
Obesidad 18%
Total 100%

Nota. Elaboracion propia.

Sin considerar el sexo y la edad de la muestra (tabla 17), casi la mitad (48%) de

la muestra tuvo un estado nutricional normal, mientras que un 17% ha tenido
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algun tipo de desnutricion, y la muestra restante representé los casos de

sobrepeso y obesidad, siendo del 35% de los casos totales.

Estado Nutricional

18%  17%

17%

48%

Desnutricion - Normal Sobrepeso  Obesidad

Figura 8.

10.4 Alimentacion diariade los nifios

Las tablas del consumo diario de alimentos tanto del dia de semana como de fin

de semana se encuentran en el anexo 5.

Los resultados se han evaluado independientemente del sexo y edad de los
nifios; y no se considerd qué tipo de dia fue, ya que los resultados fueron muy

similares en ambos dias.

Desayuno: lo que mas eligieron los nifios para desayunar fue, en cuanto a
bebidas, leche con azucar (35,5%) seguido de lacteos azucarados (leche
chocolatada, yogures para nifios, batidos listos para consumir, postrecitos)
(28%). Lo que menos consumieron fueron yogures naturales, leche sin azucar
afiadida y bebidas vegetales (7,5% del consumo), al igual que los nifios que no

consumen ninguna bebida.

En cuanto a los alimentos, el primer puesto fue para las galletas dulces o
saladas, elegida por casi la mitad de la muestra estudiada (41%) y le sigue el
pan fresco (17,5%). El 14% de los nifios no consumid ningun alimento y los
alimentos menos consumidos fueron los mas saludables: galletas de salvado,

granola sin azlcar, huevos y avena, que representa tan solo el 3,5%.
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Sdlo el 18% de la muestra consumié alimentos complementarios, que suelen ser
acompafnados en el pan y en las galletas saladas; por ejemplo, los untables
(dulce de leche, mermelada, manteca y quesos) que fueron elegidos por el
12,5% y otros alimentos como queso de girasol, palta, queso fresco, jamén y

paté que sélo los eligi6 el 5,5% de los nifios.

Ingesta entre comidas (media mafnana): el 72% de los niflos han consumido
una colacion a media mafiana, considerando que no es una comida principal.
Los alimentos mas consumidos fueron las frutas, representando el 32,5% vy el
yogur saborizado o destinado a nifios, elegido por el 13,5% de la muestra. Los

menos consumidos han sido el pan fresco y las golosinas.

En cuanto a la bebida, mas de la mitad de la muestra no indic6 cual es la que
consume, por lo que no ha habido datos suficientes para determinar cual fue la

mas ingerida.

Almuerzo: en relacion a los vegetales, el 42% los consumio en preparaciones
(salsas, purés, ensaladas, salpicones, revueltos, rellenos, budines, guisos,
sopas, tortillas), mientras que casi la mitad (48%) de la muestra no las ha
ingerido.

La porcion de carbohidratos mas ingerida ha sido los cereales (arroz, pastas
simples o rellenas, pastas de laminado fino o grueso, etc.) representado por el

53% de la muestra y los menos consumido fueron las legumbres (4,5%).

En cuanto a las fuentes de proteinas, casi la mitad de los nifios (48%) ha
consumido diferentes tipos de carnes (de vaca, ave y/o pescado) en el almuerzo,

sin embargo, el 43% de la muestra no consume ninguna fuente de proteinas.

En cuanto al consumo de grasas, el 92,5% de la muestra no describi6 si ingiere

0 no alguna fuente de grasas, por lo que no ha habido sufrientes datos.

Finalmente, el 73,5% no consume postre y el 16% ingiere solamente frutas,
mientras que la muestra restante consume otros tipos de alimentos como

gelatina, helados, torta, yogur.

Ingesta entre comidas (media tarde): el 89% de los nifios han ingerido alguna

colacion durante la media tarde, lo mas consumido fueron frutas frescas, siendo
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elegida por el 38,5% de la muestra y le sigue el yogur saborizado (12%). Lo
menos consumido fue pan y productos de panaderia, representado por el 1y 2%

respectivamente.

En cuanto a las bebidas, mas del 70% de la muestra no ha indicado si consume
0 no algun tipo de liquido, por lo que no se puede determinar de forma certera

cuales han sido las bebidas mas y menos consumidas.

Merienda: la bebida mas consumida en esta comida fueron los lacteos
azucarados (31,5%); seguido por las infusiones con azucar (27,5%) y la leche
con azucar (27%). Lo menos consumido fueron los jugos, representado por el
2%.

Los alimentos mas ingeridos por los nifios fueron las galletas dulces o saladas
representado por el 41,5% y, en segundo lugar, los productos de panaderia como
muffins, facturas, bizcochos, pasteles, tartas, con un consumo del 18%. Mientras
gue lo menos ingerido han sido las galletas de salvado y avena con tan sélo un

consumo del 2,5%.

Cena: el 65% de la muestra no ha consumido vegetales, mientras que el 19,5%

si, pero en preparaciones que los incluyeran.

La fuente de carbohidratos mas consumida fueron los cereales, representado
por el 31% de la muestra, sin embargo, el 43,3% no ha ingerido ningun tipo de

carbohidrato en la cena.

La porcién de proteinas mas consumida por los nifios fue la carne (46,5%), pero

el 47% no ha ingerido ninguna fuente de proteinas en la cena.

Al igual que en el almuerzo, méas del 90% no indic6 si ha consumido o no alguna
fuente de grasas como aceite, frutos secos, etc. por lo que no hubo datos

suficientes para conocer cuales fueron los mas consumidos.

El 20,5% de la muestra indicé que consume comida rapida en esta comida y, por

ultimo, gran parte (84,5%) de los nifios no consumieron postre en la cena.
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Resumen de la alimentacion de los nifios

Alimentos y bebidas mas consumidos en el
desayuno y merienda

Alimentos M

Alimentos D

Bebida M

Bebida D

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Productos de panaderia Pan fresco
Galletas dulces o saladas Infusiones con azlcar
Lacteos azUcarados Leche con azlcar

Figura 9.

Alimentos mas consumidos en el almuerzo y cena

Postre C

Postre A
Comida rapida C
Comida rapida A
Grasas C
Grasas A
Proteinas C
Proteinas A
Carbohidratos C
Carbohidratos A
Vegetales C
Vegetales A
Bebida C
Bebida A

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Consumo Fruta Carne
Cereales No consume Preparaciones con vegetales

No indica

Figura 10.
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Alimentos mas consumidos en las colaciones

Alimento MT
Alimento MM
Bebida MT
Bebida MM
0% 10% 20% 30%
Yogur saborizado Frutas
Figura 11.

40% 50%

60% 70% 80%

No indica No consume

10.5 Frecuencia semanal del consumo de alimentos

ultraprocesados

La tabla de frecuencia relativa y la frecuencia de consumo adecuado e

inadecuado de cada grupo de alimentos se encuentra en el anexo 6.

En promedio, el 38% de la muestra
tuvo un consumo adecuado de
lacteos azucarados mientras que el
62% restante tuvo una ingesta

inadecuada.

Yogures saborizados, leche chocolatada
y otros lacteos azucarados

30%

20%

10%
10%

0%
No consume

5 a6 veces

Figura 12.

28%
2204 24%

16%

1 a2 veces 3 a4 veces

Mas de 6 veces
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El consumo adecuado de

Untables
50% untables como dulce de leche,
41%
40% 39% manteca y mermelada fue del
30% 46% de la muestra, mientras
20% 14% 0% que mas de la mitad (54%)
10% 4% o , ,
realizé una ingesta inadecuada.
0%
No consume 1 a2 veces 3 a4 veces
5 a6 veces Mas de 6 veces
Figura 13.
Cereales de desayuno
El 62% de la muestra tuvo un 40% 36%
consumo adecuado de cereales de  30% 26% 25% 24%

desayuno, mientras que el resto de  20%

la muestra tuvo una ingesta  10% 8%
inadecuada. 0%
No consume 1a2veces 3 a4 veces
5 a6 veces Mas de 6 veces
Figura 14.
Galletas dulces y/o saladas Mas del 80% de los nifios
40% 36% consume de forma inadecuada
30% 23% 24% en la semana galletas dulces y/o
20% Lo saladas; mientras que el 19% de
10% 0t la muestra lo consumio6 de forma
0% adecuada.
No consume 1a2veces 3 a4 veces
5 a6 veces Mas de 6 veces
Figura 15.
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El consumo adecuado promedio de
la muestra fue del 65%, la muestra

restante tuvo una ingesta

inadecuada segun las

recomendaciones de las GAPA.

Productos de panaderia
54%

19%
14%

4%

No consume 1 a2 veces 3 a4 veces
5 a6 veces Mas de 6 veces
Figura 17.

Gran parte de la muestra (84%) ha
tenido un consumo adecuado de
productos como hamburguesas y
salchichas. El resto de la muestra

tuvo una ingesta inadecuada.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Helados, flan, gelatina y postrecitos

52%

22%

13% .
8% 50

No consume 1 a2 veces 3 a4 veces
5 a6 veces Mas de 6 veces
Figura 16.

60%

40%

20%

0%

El 73% de los nifilos ha tenido una
ingesta adecuada de productos de
panaderia; el resto de la muestra

(27%) tuvo un consumo inadecuado.

Hamburguesas, salchichas, nuggets
de pollo/pescado, chorizos, morcilla

56%

28%

12%

0
4% 0%

No consume 1 a?2veces 3 a4 veces
5 a6 veces Mas de 6 veces
Figura 18.
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Embutidos, paté y/o picadillo ) _
P ylop Casi toda la muestra estudiada

60%

48% 0 i ;
50% 49% 8% (90%) ha tenido una ingesta
40% adecuada de embutidos, paté
30% . . ,
200t y/o picadillo y sélo el 10% de
" 9% los nif 4s de 3
10% 1% 0% 0S nifos consume mas de
0% veces a la semana tales
No consume 1 a2 veces 3 a4 veces .
alimentos.
5 a 6 veces Mas de 6 veces
Figura 19.

Gaseosas, jugos industriales y en
El 40% de la muestra ha polvo, bebidas deportivas

seflalado que ingiere en la 0% 2100

semana mas de 3 veces bebidas  30% 29% 0 )

azucaradas; sin embargo, el 20% = 12% g,
60% tuvo un consumo 0%

adecuado, siendo menor de 2 0%

No consume 1 a2 veces 3 a4 veces
veces a la semana. 3
5 a 6 veces Mas de 6 veces
Figura 20.
Snacks
60% 54% Una parte pequefia (16%) de
50%
40% la muestra indic6 que ha
30% )
30% tenido un consumo
20% 13% .
’ inadecuado de snacks; por lo
10% 1% 204 .
0% que el 84% ha tenido una
No consume 1 a2 veces 3 a4 veces ingesta adecuada.
5 a6 veces Mas de 6 veces

Figura 21.
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El 67% de

consumo semanal adecuado:; la

los niflos tuvo un

muestra restante (33%) tuvo una
ingesta de 3 veces 0 mas en la
semana de golosinas y dulces,
siendo inadecuada.

60%
50%
40%
30%
20%

Golosinas y dulces
54%

26%

13%

10% 4% 3%
0%
No consume 1 a?2veces 3 a4 veces
5 a 6 veces Mas de 6 veces
Figura 22.

Aderezos
0% 43% El consumo semanal de
40% .
30% aderezos ha sido adecuado
30%
209 18% para el 73% de la muestra; el
0
0
10% 5% 404 27% restante tuvo una
0% ingesta inadecuada.
No consume 1 a2veces 3 a4 veces
5 a 6 veces Mas de 6 veces
Figura 23.
Gran parte de la muestra (84%) Productos instantaneos
. . 60%
ha indicado que su ingesta de 500/0 48%
0
productos de tipo instantaneos 400 36%
ha sido menor a 2 veces por 30%
. 20% 14%
semana; sin embargo, el resto de 0
10% 204 0%
la muestra tuvo una ingesta 0%
mayor a 3 veces. No consume 1a2veces 3 a4 veces
5 a 6 veces Mas de 6 veces
Figura 24.
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Resumen del consumo semanal de ultraprocesados

Productos instantaneos
Aderezos

Golosinas y dulces

Snacks

Bebidas azucaradas
Embutidos, paté y/o picadillo
Hamburguesas, salchichas, etc.
Productos de panaderia
Helados, flan, etc.

Galletas dulces y/o saladas
Cereales de desayuno
Untables

Lacteos azucarados

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Inadecuado Adecuado

Figura 25.

10.6 Relacién entre el diagndstico nutricional de los nifios con el
consumo de alimentos ultraprocesados

En el presente estudio, la muestra que presenta sobrepeso u obesidad es del
35% mientras que la muestra restante (65%) tiene un estado nutricional normal

0 bajo peso.

Tabla 37.

Tabla de contingencia RR: consumo de lacteos azucarados

Evento
CasosconSu O Casosno SuO Total
Consumo lacteos Inadecuado 24 38 62
azucarados Adecuado 11 27 38
Total 35 65 100
le 0,38709677
lo 0,28947368
RR 1,3372434

Nota. Elaboracion propia | S = sobrepeso; O = obesidad
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Resultado: el sobrepeso y obesidad es mas frecuente en los casos con un

consumo inadecuado de lacteos azucarados (tabla 37).

Tabla 38.

Tabla de contingencia RR: consumo de untables

Evento
Casoscon Su O CasosnoSuO Total
Consumo de Inadecuado 19 35 54
untables Adecuado 16 30 46
Total 35 65 100
le 0,35185185
lo 0,34782609
RR 1,01157407

Nota. Elaboracion propia. | S = sobrepeso; O = obesidad

Resultado: no se ha podido demostrar que exista asociacion entre padecer

sobrepeso u obesidad y tener una ingesta inadecuada de untables (tabla 38).

Tabla 39.

Tabla de contingencia RR: consumo de cereales de desayuno

Evento
CasosconSu O CasosnoSuO Total
Consumo cereales Inadecuado 23 39 62
de desayuno Adecuado 12 26 38
Total 35 65 100
le 0,37096774
lo 0,31578947
RR 1,17473118

Nota. Elaboracion propia | S = sobrepeso; O = obesidad

Resultado: el sobrepeso y obesidad es mas frecuente cuando el consumo de

cereales de desayuno es inadecuado que adecuado (tabla 39).
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Tabla 40.

Tabla de contingencia RR: consumo de galletas dulces y/o saladas

Evento
CasosconSu O CasosnoSuO Total

Inadecuado 28 53 81
Consumo de
galletas dulces ylo ~ Adecuado 7 12 19
saladas Total 35 65 100
13 0,34567901
lo 0,36842105
RR 0,9382716

Nota. Elaboracion propia | S = sobrepeso; O = obesidad

Resultado: el consumo inadecuado de galletas dulces y/o saladas fue menor

para los casos con sobrepeso y obesidad que el grupo no expuesto a sobrepeso
u obesidad (tabla 40).

Tabla 41.

Tabla de contingencia RR: consumo de helados, flan, gelatina y postrecitos

Evento

CasosconSuO CasosnoSuO Total
Consumo helados, Inadecuiaco 12 23 35
flan, gelatina y Adecuado 23 42 65
postrecitos Total 35 65 100
le 0,34285714
lo 0,35384615
RR 0,9689441

Nota. Elaboracion propia | S = sobrepeso; O = obesidad

Resultado: los nifios con sobrepeso y obesidad a la ingesta de helados, flan,
gelatina y otros postres fueron menores en relacién a los nifios con un estado

nutricional normal o bajo peso (tabla 41).
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Resultado: segun lo analizado en la tabla 42, no se puede demostrar que exista
asociacion entre una inadecuada ingesta de productos de panaderia y padecer

sobrepeso y obesidad.

Tabla 42.

Tabla de contingencia RR: consumo de productos de panaderia

Evento
CasosconSu O CasosnoSuO Total
Consumo productos Inadecuado 10 17 27
de panaderia Adecuado 25 48 73
Total 35 65 100
le 0,37037037
lo 0,34246575
RR 1,08148148

Nota. Elaboracién propia | S = sobrepeso; O = obesidad

Tabla 43.

Tabla de contingencia RR: consumo de hamburguesas, salchichas, nuggets, chorizo, morcilla.

Evento

Casoscon Su O CasosnoSuO Total
. Inadecuado 8 8 16
hamburguesas, Adecuado 27 57 84
salchichas, nuggets. Total 35 65 100
le 0,5
lo 0,32142857
RR 1,55555556

Nota. Elaboracién propia | S = sobrepeso; O = obesidad

Resultado: en los casos con sobrepeso y obesidad es mas frecuente una ingesta
inadecuada que en los que tienen una ingesta adecuada o que tienen un estado

nutricional normal o con bajo peso (tabla 43).
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Tabla 44.

Tabla de contingencia RR: consumo de embutidos, paté, picadillo

Evento

CasosconSuO

Consumo embutidos,  nadecuado 3

patéy picadillo Adecuado 32
Total 35

le

lo

RR

CasosnoSuO
7
58
65

Total
10
90

100

0,3

0,35555556

0,84375

Nota. Elaboracion propia | S = sobrepeso; O = obesidad

Resultado: se concluyd, segun la tabla 44, que la incidencia de sobrepeso y

obesidad con una ingesta inadecuada de embutidos paté y picadillo es menor

que en el grupo no expuesto.

Tabla 45.

Tabla de contingencia RR: consumo de bebidas azucaradas

Evento

CasosconSu O

Consumo bebidas  'nadecuado 15
azucaradas Adecuado 20
Total 35

CasosnoSuO
25
40
65

Total

4

6

0

0

100

0,375

0,33333333

1,125

Nota. Elaboracion propia | S = sobrepeso; O = obesidad

Resultado: segun la tabla 45, el sobrepeso y la obesidad fue mas frecuente

cuando el consumo de las bebidas azucaradas fue inadecuado que adecuado.
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Tabla 46.

Tabla de contingencia RR: consumo de snacks

Evento

CasosconSuO

Consumo Inadecuado 6

snacks Adecuado 29
Total 35

le

lo

RR

CasosnoSuO
10
55
65

Total
16
84
100
0,375
0,3452381

1,0862069

Nota. Elaboracion propia. | S = sobrepeso; O = obesidad

Segun el resultado en la tabla 46, se expone que la incidencia del sobrepeso y

obesidad entre el grupo expuesto y el no expuesto es igual, por lo que no se

podria demostrar que exista una asociacion entre padecer exceso de peso y

tener un consumo inadecuado de snacks.

Tabla 47.

Tabla de contingencia RR: consumo de golosinas y dulces

Evento

CasosconSuO

Consumo golosinas Inadecuado 12

y dulces Adecuado 23
Total 35

13

lo

RR

CasosnoSuO

21

44

65

Total
33
67
100
0,36363636
0,34328358

1,05928854

Nota. Elaboracién propia. | S = sobrepeso; O = obesidad

No se podria demostrar que exista una asociacion entre padecer sobrepeso u

obesidad y tener un consumo inadecuado de golosinas y dulces, segun el

resultado obtenido en la tabla 47.
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Tabla 48.

Tabla de contingencia RR: consumo de aderezos

Evento
Casoscon Su O CasosnoSuO Total
Consumo de 'nadecuado 13 14 27
aderezos Adecuado 22 51 73
Total 35 65 100
le 0,48148148
lo 0,30136986
RR 1,5976431

Nota. Elaboracion propia | S = sobrepeso; O = obesidad

El sobrepeso y obesidad fue mas frecuente en los nifios con un consumo

inadecuado de aderezos que los que tuvieron un consumo adecuado (tabla 48).

Tabla 49.

Tabla de contingencia RR: consumo de productos instantaneos

Evento
CasosconSuO CasosnoSuO Total
Consumo productos  nadecuado 6 10 16
Instantaneos Adecuado 29 55 84
Total 35 65 100
le 0,375
lo 0,3452381
RR 1,0862069

Nota. Elaboracion propia | S = sobrepeso; O = obesidad

La incidencia del sobrepeso y obesidad entre el grupo expuesto y el no expuesto
es igual, por lo que no se podria demostrar que exista una asociacién entre
padecer exceso de peso y tener un consumo inadecuado de productos

instantaneos (tabla 49).
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Resumen RR

Productos instantaneos
Aderezos

Golosinas y dulces

Snacks

Bebidas azucaradas
Embutidos, paté y picadillo
Hamburguesas, salchichas, etc.
Productos de panaderia
Helados, flan,gelatina, etc.
Galletas dulces y/o saladas
Cereales de desayuno
Untables

Lacteos azucarados

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8

Menor a 1 Iguala 1 Mayor a 1

Figura 26.

De los 13 grupos de alimentos contemplados en el trabajo, se ha comprobado
gue el consumo inadecuado de 5 de ellos (aderezos; bebidas azucaradas;
hamburguesas, salchichas; cereales de desayuno y lacteos azucarados)
representado por el 38,4%, fue mas frecuente en los nifilos que han tenido
sobrepeso u obesidad; generando asi una respuesta positiva entre la exposicion

de una ingesta inadecuada y la presencia de tener exceso de peso.

Mientras que la ingesta inadecuada de 3 (embutidos, paté, picadillo; galletas
dulces y/o saladas; helados, gelatinas, postrecitos) de los 13 grupo de alimentos,
representando el 23%, indico que la incidencia ha sido menor en los expuestos

que en el grupo no expuesto.

Finalmente, en los 5 grupos restantes de alimentos, no se ha podido demostrar
si existe 0 no asociacion entre el consumo inadecuado y padecer sobrepeso u

obesidad.
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10.7 Influencia de la publicidad alimentaria dirigida a nifios, sobre

la compra de alimentos de los adultos.

Pregunta 1: ¢Suele comprar principalmente

productos de primeras marcas?

Mas de la mitad (52%) de los padres o tutores
encuestados dijo que a veces compran

productos de primeras marcas.

Respuestas

34%
52%

14%

Respuestas

21%

47%

32%

Si  No Aveces

Figura 28.

Respuestas

16%
31%

53%

Si  No Aveces

Figura 29.

Si  No Aveces

Figura 27.

Pregunta 2: ¢ Considera que los productos de
primeras marcas tienen mejor calidad en
cuando a valor nutricional y lista de

ingredientes?

Casi la mitad de los padres/tutores (47%)
sefialdé que a veces considera que las
primeras marcas son de mejor calidad en este

aspecto.

Pregunta 3: ¢Suele elegir marcas de
alimentos que el nifio/a nombre

frecuentemente?

Mas del 50% de los padres/tutores ha
indicado que no elige marcas de alimentos
gue los nifios nombren; mientras que el 31%

marco la opcion “a veces”.
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. . Respuestas
Pregunta 4: ¢Usted se siente mas seguro
comprando alimentos de marcas que se
publicitan en los medios de comunicacién? o5y, 13%
El 62% de los padres o tutores indicé que no
se siente mas seguro comprando alimentos 62%

gue se publiciten en los medios.

Si  No Aveces

Figura 30.

Respuestas Pregunta 5: ¢ Se siente influenciado por la
publicidad alimentaria  al comprar

alimentos?
18y 6%

Gran parte de los padres/tutores (76%) dijo

gue no se siente influenciado por la

76% -
’ publicidad al momento de comprar

alimentos.

Si  No Aveces

Figura 31.

Resumen de las respuestas

Pregunta 5
Pregunta 4
Pregunta 3
Pregunta 2

Pregunta 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Aveces No Si

Figura 32.
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De las cinco preguntas, tres han tenido un predominio de respuestas “no” y sélo

dos tuvieron predominio de respuesta “a veces”.

En lineas generales hubo mas respuestas “no” que “si”, por lo que se ha
concluido que, segun las respuestas de los padres, seria baja la influencia de la
publicidad alimentaria dirigida a nifios, sobre la compra de alimentos de los
adultos.

11 Discusioén

Se investigd sobre la alimentacion diaria de los nifios, con énfasis en los
alimentos ultraprocesados, y su relacion con el estado nutricional y la publicidad

alimentaria.

El 45% de los nifios tenia un estado nutricional normal, mientras que un 17%
presentaba desnutricién y los restantes, sobrepeso (17%) y obesidad (18%),
siendo mas frecuente en nifias que en los varones independientemente de la
edad. En Argentina el promedio de sobrepeso en nifios y niflas es del 20,8%,

mientras que de obesidad es del 5,4%, siendo mas usual en los varones.

Al evaluar la ingesta alimentaria diaria de nifias y varones en ambos grupos de
edades, se observo que se consumen los mismos alimentos. En el desayuno y
la merienda, lo mas ingerido fueron galletas dulces o saladas y los lacteos
azucarados (yogures saborizados, leche con azlcar, chocolatada, otros);
mientras que en el almuerzo o cena fueron los cereales y la carne; y en las
colaciones, generalmente no consumian alimentos, u optaban por frutas frescas.
No se ha podido conocer cual es la bebida mas ingerida tanto en el almuerzo,

cena y colaciones, porque no hubo datos suficientes.

Las GAPA recomiendan ingerir diariamente todos los grupos de
alimentos: frutas, verduras, legumbres, cereales, lacteos, huevos, carnes y
aceites, ademas de acompafar siempre con agua todas las comidas.

Las GAPA aconsejan consumir 5 porciones diarias de frutas y verduras en
variedad de tipo y color por su contenido de vitaminas, minerales, antioxidantes
y fibra; sin embargo, el consumo de los nifios ha sido muy bajo: entre el 50 al

60% de la muestra no consume vegetales en el almuerzo y cena, y la ingesta de
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frutas frescas como postre o entre las comidas ha sido en promedio del 24,1%,
similar a los datos obtenidos en la 3ra Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
2013; ENNyS 2007, siendo el consumo menor a 2 frutas por dia.

En cuanto a los lacteos, las GAPA recomiendan que, a partir de los 2 afios, deben
ser semi o totalmente descremados, y que debe optarse por yogures naturales y
con bajo contenido de azucar; estos alimentos son fuente de proteinas, vitaminas
(A, D, B2 y B12) y minerales (calcio, fésforo y magnesio) siendo nutrientes
esenciales para el crecimiento del nifio. Si bien el consumo de lacteos ha sido
alto en la muestra estudiada, los nifios los consumian, pero con gran contenido

de azuUcar.

En relacién al consumo de carnes y huevos, las GAPA recomiendan una porcién
por dia de cada uno, porque aportan proteinas de alto valor biologico, vitaminas
del complejo B y minerales. El consumo de carne ha sido adecuado en los nifios,

pero el de huevos ha sido casi nulo.

Sobre la porcién de carbohidratos, lo mas consumido han sido los cereales con
una mayor ingesta en el almuerzo que en la cena; sin embargo, mas del 30% no
los consume en el Ay mas del 40% en la C. En lineas generales, este consumo
se adapta a las recomendaciones de las GAPA ya que sugieren o una porcion
en el almuerzo o una en la cena. No obstante, las GAPA consideran que los
cereales deben ser preferentemente integrales y aumentar la ingesta de
legumbres, ya que estas no soélo aportan energia sino también vitaminas del
complejo B, minerales, fibra y proteinas, ademas de que contribuyen a la
prevencion de algunas enfermedades; la muestra tuvo un consumo muy bajo de

legumbres, menor al 3,5%.

En cuanto al consumo de aceites no se ha podido conocer si los nifios lo
consumen o no; mientras que la ingesta de frutas secas o semillas fue nula, por

lo que no se aprovechan sus acidos grasos esenciales ni sus otros nutrientes.

Finalmente, sobre la comida rapida, su consumo en el almuerzo fue menor al
10% y en la cena fue cerca del 20%, siendo un resultado favorable, porque para

este tipo de comida, las GAPA recomiendan que el consumo debe ser limitado.

Tras evaluar la frecuencia semanal de alimentos ultraprocesados, se

observo que los alimentos mas consumidos de forma inadecuada, es decir, mas
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de 3 veces a la semana, fueron: galletas dulces y saladas, lacteos azucarados y
productos untables, consumido por mas del 50% de los nifios; seguidos por
golosinas y dulces, bebidas azucaradas, cereales de desayuno, helados y otros
postres, ingeridos por el 30 al 50% de los nifios.

Las GAPA sugieren que el consumo de este tipo de alimentos sea limitado y no
debe formar parte de la alimentacion diaria porque no mejoran la calidad de la
alimentacion, aportan baja o nula cantidad de vitaminas, minerales o fibra, v,
ademas, suelen tener exceso de grasas, azUcares y/o sal, que se asocian con
sobrepeso, obesidad y malnutricion.

Ademas, la OMS recomendo reducir el consumo de azucares libres durante toda

la vida y reducir la ingesta menor al 10% del valor caldrico total.

Una de las consecuencias mas frecuentes del consumo excesivo de
alimentos ultraprocesados es el sobrepeso y la obesidad, el reemplazo de
alimentos naturales y nutritivos; y la reduccion del gasto calérico. Incluso, el
desarrollo de obesidad en la infancia condiciona el desarrollo durante la adultez.
Esto se ha podido comprobar en este trabajo de investigacion, luego de conocer
la relacion entre el estado nutricional de los nifios y el consumo semanal de
alimentos ultraprocesados, se concluy6é que, de los 13 grupos de alimentos
ultraprocesados analizados, el 38,4% de ellos si se relaciona con los casos de
obesidad y sobrepeso. Esto quiere decir que el consumo inadecuado de estos 5
grupos de alimentos fue mas frecuente en los nifios que tuvieron sobrepeso y
obesidad, pudiendo haber sido una de las causas del estado nutricional. Los
grupos de alimentos fueron: los aderezos; las hamburguesas, salchichas y
nuggets listos para consumir, morcilla, chorizos; los cereales de desayuno; los
lacteos azucarados y las bebidas azucaradas.

Las GAPA reconocen que el consumo excesivo de bebidas azucaradas favorece
la aparicion de sobrepeso y obesidad, ademas de la formacion de caries. Las
marcas mas famosas de bebidas azucaradas contienen en un vaso, entre el 48
al 100% de la recomendacion maxima de azlUcar afiadida segun las
recomendaciones de American Heart Association.

En cuanto a los cereales de desayuno, principalmente los dirigidos a nifios,
tienen un elevado contenido de azlcar afiadida y aditivos. Lo mismo sucede con

los lacteos azucarados, como la leche chocolatada, que en un vaso contiene
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entre el 52 al 72% de la recomendacion maxima de azUcar afiadida, segun la
OMS.

Por ultimo, las hamburguesas, salchichas, nuggets listos para consumir, morcilla
y chorizos, son alimentos con elevado contenido de grasas saturadas y sodio.
Se recomienda una ingesta maxima del 10% del valor calérico total de grasas
saturadas, mientras que para el sodio se sugiere una ingesta no mas de 2,4 g
diarios. El consumo excesivo de sal se asocia con el desarrollo de hipertension
arterial, y los productos ultraprocesados son los que mas contenido de sodio

tienen.

Finalmente, en un informe de la PAHO, los padres han admitido que la
publicidad televisiva de alimentos dirigidos para nifios si influye en sus compras
habituales, prefiriendo asi marcas anunciadas sin importar el valor nutricional.
Sin embargo, en este estudio no se lo ha podido comprobar, ya que, segun las
respuestas de los padres, seria baja la influencia de la publicidad alimentaria

dirigida a nifios en relacién a la compra de alimentos por los adultos.

12 Conclusion

Los nifios estan en plena etapa de crecimiento y aprendizaje, por lo que es
fundamental que tengan una alimentacién balanceada, completa y saludable,
gue les aporte todos los nutrientes necesarios para su estado biologico y que les

aseguren un desarrollo favorable.

Al analizar la alimentacion de los nifios y comparar con las GAPA, se sugiere
aumentar el consumo de frutas frescas y verduras, cereales integrales y
legumbres, huevos, frutos secos, aceites y semillas. Actualmente, hay varios
recursos en internet donde se encuentran recetas saludables adaptadas a nifios,
gue permiten obtener platos saludables y nutritivos, pero también coloridos y
apetecibles que haran que a los nifios les llame mas la atencion y, por

consiguiente, que lo consuman con mayor frecuencia.

Para lograr una alimentacion mas saludable y consiente es fundamental la
educaciéon en todas las escuelas; los nifios necesitan informacion y educacién
nutricional para aprender y adquirir buenos habitos. Una estrategia es favorecer

el acceso de este tipo de alimentos en las instituciones publicas, como el kiosco
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saludable, y que se incluya en el programa de estudios alguna materia

relacionada con la alimentacion y nutricion.

Ademas, se debe limitar el consumo de alimentos ultraprocesados porque

podrian perjudicar su estado nutricional y por su aporte casi nulo de nutrientes

criticos necesarios para su crecimiento. Una de las formas para lograrlo es que

el Ministerio de Salud establezca politicas publicas sobre la promocion vy

publicidad alimentaria de alimentos dirigidas a nifios y que en Argentina se

establezca la ley del etiquetado frontal de alimentos.

Recomendaciones para proximas investigaciones

Realizar mas estudios sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en
nifios en Argentina, con énfasis en la ingesta de las bebidas azucaradas
Conocer la ingesta diaria de alimentos de los nifios y relacionarlo con el nivel
socioecondmico familiar y la CBA.

Investigar mas sobre la influencia publicitaria alimentaria y las compras

realizadas por los argentinos.
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14 Anexos

Anexo 1: Definicion operacional de las variables

Tabla 6

Variable: Consumo diario de alimentos

Tipo Definicion conceptual Definicidon operacional Dimensiones Subdimensiones Indicador Valores
Cualitativa Los alimentos son sustancias Se conoce la ingesta diaria de Desayuno a. Bebida Alimento y Mas
nominal 0 mezclas de sustancias alimentos a través de b. Comida bebida consumidos

naturales o elaboradas que equivalencias y se c. Complementarios ingerida en Menos
aportan al organismo determinara cuéles son los d. No consume cada comida. consumidos
materiales y energia mas consumidos en total en Ingestaentre a. Bebida
necesaria para los procesos cada comida y se comparard comidas b. Comida
biolégicos. Se incluye con las recomendaciones de c. No consume
también sustancias que se las GAPA. .
o _ Almuerzo a. Bebida
ingieren por hébito o El encuestado detallard la )
. N N Preparaciones con
costumbre, tengan o no valor alimentacién del nifio/a de un
- ) ) vegetales
nutritivo. dia de semana y de un dia de
) c. Fuente de
fin de semana en la encuesta )
. carbohidratos
online. i
d. Fuente de proteinas
e. Fuente de grasas
f. Comida rapida
g. Postre
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Ingesta entre

comidas

Merienda

Cena

=

o

o

SN

Bebida
Comida

No consume

Bebida
Comida
Complementarios

No consume

Bebida

Vegetales

Fuente de
carbohidratos
Fuente de proteinas
Fuente de grasas
Comida rapida

Postre

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 7.

Variable: Consumo semanal de alimentos ultraprocesados

Tipo Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicador Valores
Cualitativa Se definen alimentos  Se mide la frecuencia semanal Lacteos azucarados: yogures Veces por Adecuado:
nominal ultraprocesados a todos de la ingesta de alimentos saborizados, leche chocolataday semana No consume

aquellos compuestos por
cinco ingredientes o mas,
generalmente con gran
afiadido de azlcares, grasas
saturadas y trans, aceites,
sal, estabilizadores,

conservantes y aditivos

ultraprocesados, agrupados
alimento,

tabla de

seglun tipo de
utilizando  una
frecuencia relativa y
comparando con las
recomendaciones de las GAPA.
La eleccion de los mismos esta
basada en gustos, -cultura,

habitos y publicidad percibida.

otros

Untables: dulce de leche,

mermelada, manteca.

Cereales de desayuno

Galletas dulces y/o saladas

Helado, flan, gelatina y otros postres

Productos de panaderia

Hamburguesas, salchichas, nuggets

de pollo/pescado, chorizo, morcilla.

1 a 2 veces por
semana
Inadecuado:

3 a 4 veces por
semana

5 a 6 veces por
semana

Mas de 6 veces
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Bebidas azucaradas: gaseosas,
jugos industriales y en polvo,

bebidas deportivas

Golosinas y dulces: confites,
chocolates, obleas, alfajores,
paletas, caramelos, gomitas,
chupetines, bombones,

Embutidos, paté, picadillo

Snacks: papas fritas, nachos, palitos
salados, palitos de maiz y otros
similares

Aderezos

Productos instantaneos

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 8

Variable: Relacion entre el estado nutricional y el consumo de alimentos ultraprocesados.

Tipo Definicién conceptual Definicién Dimensiones Subdimensiones Indicador Valores
operacional
Cualitativa La disminucion de la Se determinard si Estado a. Sobrepesoy Relacion entre a. Mayoral
ordinal alimentacién  natural y existe relacibn o no nutricional de obesidad padecer sobrepesoy b. Igualal
saludable, siendo entre las variables los nifios b. Estado obesidad y el c. Menoral.
reemplazada anteriormente nutricional inadecuado consumo
principalmente por desarrolladas normal y bajo de alimentos
alimentos ultraprocesados utilizando la medida de peso ultraprocesados.
ha sido considerado un asociacion: Riesgo Frecuencia de a. Inadecuado
factor clave de la reduccion Relativo (RR), aplicado consumo b. Adecuado
del gasto caldrico pudiendo en una tabla de gemanal de
generar sobrepeso u contingencia. alimentos

obesidad en los nifios.

ultraprocesados

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 9

Variable: Influencia de la publicidad alimentaria sobre la compra de alimentos de los adultos

Tipo Definicién conceptual Dimensiones Indicador Valores
Cualitativa La exposicion a la publicidad se ha ¢Usted suele comprar principalmente productos de Influencia a. Si
ordinal asociado con mayor preferencia por primeras marcas? No

productos ultraprocesados y con mayor c. Aveces

solicitud de compra de este tipo de
alimentos.

Generalmente los productos de primeras
marcas son los que tienen mayor

publicidad y una baja calidad nutricional.

¢ Considera que los productos de primeras marcas
son de mejor calidad en relaciébn a su valor
nutricional y lista de ingredientes?

¢ Usted se siente mas seguro comprando alimentos
de marcas que se publicitan en los medios de
comunicacion?

JUsted se siente influenciado al momento de
comprar alimentos por la publicidad alimentaria?
¢Usted suele elegir marcas de alimentos que el/la

nifio/a nombre frecuentemente?

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 10.

Variable: Estado nutricional de los nifios

Tipo

Definiciéon coneptual

Definicidon operacional

Dimensiones

Indicador

Valores

Cualitativa

ordinal

Un estado nutricional

conveniente se obtiene
cuando el cuerpo tiene los
nutrimentos suficientes para
funcionar a plenitud y contiene
reservas para utlizar en
épocas de mayor necesidad.
Estd determinado por los
siguientes antecedentes:
familiares; socioeconémicos;
médicos; educacion adquirida;
accesibilidad, disponibilidad y
eleccion de los alimentos,

entre otros.

Se determinara el estado
nutricional a partir de la
evaluacion
antropomeétrica en cada
nifio, utilizando el
método % P/T.

El encuestado describira
el peso y la talla del nifio
en la encuesta online,
guiandose de la ultima

consulta pediatrica.

Peso corporal: medida heterogénea de la
masa corporal, compuesta por muchos
tejidos que varian independientemente.
Es una medicion precisa y confiable pero
no define compartimientos e incluye
fluidos. Se expresa en kilogramos.

Tipo: cuantitativa continua

Estatura: es una medicion lineal de la
distancia desde el piso o superficie plana
donde esté parado el individuo, hasta la
parte mas alta (vértice) del craneo. Es
dimensiones

una composicién de

lineales a la que contribuyen las
extremidades inferiores, tronco, cuello y
la cabeza. Se expresa en centimetros.

Tipo: cuantitativa continua.

% nifios/as
que
presentan un
estado
nutricional

normal.

DNT severa: <70
DNT moderada: <
80

DNT leve: <90
Normal: 90 — 100
Sobrepeso: 111 —
120

Obesidad leve:
121 -130
Obesidad
moderada: 131 —
160

Obesidad grave: >
160

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 2: Encuesta Alimentaria

Datos del nificfa: agui debe detallar los datos del nific/a que usted representa.

Sexo del nifin/a: *

() Femenino

O Masculino
Encuesta Alimentaria
Se los invita a participar de una encuesta online de caracter anonima y voluntaria, dirigida a
padres, madres o tutores de nifios/as de entre 3 y 8 afios de edad, que residan en Rio Edad del nifiola: *
Gallegos, Argentina, para la realizacion de un Trabajo Final cuyo objetivo es conocer €l
consumo diario de alimentos ultraprocesados, y su relacion con el indice de masa corporal O 3a5afos
y la publicidad alimentaria.

o 6 & B afios

En caso de aceptar participar de la misma, se le solicitara que registre los alimentos
consumidos del nifio/a durante 2 dias, y responder unas preguntas.

El tiempo en responder la encuesta es de 10 minutos aproximadamente.

Peso del nifio/a: *

ias!
iMuchas gracias! Ejernpla: 40 kg. Pueds guizrse de |a Ultima consultz pedistrica.

*Obligatorio
Tu respuesta

Ustedes:*

O Madre
(O Padre
O Tutor

Talla del nifiofa: *

Ejernpla: 1,30 m. Pusde guizrse de lz dtima consula pedidtrica.

Tu respuesta

Atras Siguiente
Siguiente

Alimentacion Dia de Semana

—ene n zede szeide w indizen

[Re—
Rempls: Ur veac du leche tor exicer con 4 gellettiea Chocolines

Tu respuEsts

Encuesta Alimentaria

Ingesta entre comidas: *

Samgis o veas de jugm con mede menzene

Tu respuz

Consume diario de alimentos del nifo/a

Aqui usted deberé recordar la alimentacién del nifio/a de 2 DIAS. Alrruerza:

Sampic: wn plets du-fidaza con acias, eszrrpenieds soe cn veas de grasmae. Poaen: ure compotans de
flendwoeinile

En lo posible utilizer equivalencias {ejemplo: vaso, taza, pote; tamafios de plato o unidades), nombrar
marcas que utilicen y detzllar todos los ingredientes que conforman €l plato. Tu respuasts

No olvidar indicar la bebida que acompafia cada comida

En caso de no realizar alguna comida escriba “No consume Ingesta entre comidaa: *
ELWTEYE WrE SETETE ESIMPETEIE SN 4 FEIS 2N EGuE

Tu respuasts

Atras Siguiente

Mertonda *
Sampic: wn veas du =olmede son doa suckenedes da arioes ecorpefieds son une fasture de
peredare.

Tu respuEsts

Cena:*

S{mpis: =n e madiens son & susheredea da gurd de pepes 1 1 Sechensde de mEpEnNE, csampenicds
£oe 1 veas de egee. Poetra: ure nenerie.

Tu respussts
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Salmzzizne e opoiés pue am edecee g e fracuesci e de szraurs aemerel 2e z3 aigu emisa gz
Caba deacrizic e soraes swglmemiza AW STz E 4 um S de aemene. del nifz o le nific gue cased represenze.

b = Yogures. leahs chocalatada, lactecs aoucarados *
Por jmmplo: pogunea achor zedoa 1ipo Cerorirg, Yoguriaims; leche choccleeds srveacde y aimicrea

() 1 azvess

(0 3asvess
Ingesta entre comidas: *
() sasveces
Tu respuasta
(01 Mis g2 & vecss
(C) Mo cangemc
Alrmuerzo: *
Tu raspuasta

Didos de leahs, mermelada, manbeca wo quesos untables *

() 1 azveces

Irgasta entrs comidas: *
D Tadveses

Tu respuesta (0 sasvems
(D) Mz da 6 vaess
Merianda: * () Mocansuma
Tu respuests
Cersales de dasayuna *
Slwmpi= mweelen Seatieesma pece =Pz, cevwe s IS e sm . Termilin mwews wr pers msuamy mm—
Cena:c*® £ mshesies re weey, szem Szben
TU respUests D T aZveces
() Fasvams

Atrds Siguiiceie O ag

() Mids 32 & vazss

() Mocansema

Galetas duloes o saladas. *
SRempi= e leezs aurtdes dolzen detsds tpe s gelletes seleden da pegeee.

() Tazvesms
() Zasvems
() asvams
(0 Masdasvecss

() hecanseme

Halados flan, galativa y pestreaitss *
Slwmpis pmatrea Sarenis yaimiiera, heledea de creme v da egus, flen indeatnigbzeds

() 1azvems
() Zasvems
() sacvams
(7)) Mz da s vesas

(C) Hocons=ma

Praductos de panadaria ®

S Blzzochen, Secture, Soria, tertmn dulcan, megdelanes o fruffie’, meacs fires, peres
[LEE e

() tazvams

() Tatvees

(0 sasvems

() Mz da 6 vaas

() Mo eonssms
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Hamburguesas, salchiohas. nuggets de pollodpescads, chortzos, moralla. * Golosinas: chooolates, alfajores, caramelos. chupetines, obleas, gomitas,
Aafandz o productza compredos an ol aspemarcess, yo ampcgueicdoy, fo coaema bombanes, confites, paletas, barras de ozreal. atc, *

() tazwems () Tazvacss
(D saswess () Zasvaces
(D) sasvecs () saswecss
(D) Mas 288 vacss (00 Maz g g vaess

() Hocongeme (0) Hocanseme

Aderazpr mayonesa, mostaca, ketohup wo salea goif *
Emnibutidos, paté wo picadilo *

Emburtidey zomo fiembraa Jesde, pelete, aciems, memedale). D 183 veoes

() tazwems (D) 3atwess

(D saswess 8] vanaa
(D) sasvecs () Mas da & vasas
(7)) Mds da g vaces () Nocansems

() Hocongeme

Productoes Instantaneas para preparar: sopes, pures. bizcachuelon. postras,
flaras, gelatina. *

(0 Tazweess
D TaZvams ':' Fr—

Gasaosas, jugos industriales y en poleo. babide: deportivas *

O Tadvams O

PR
(D) sasves () Mas da & vaces
() Mids da g vaces () Hoconsema

D Ho ponzema

Atrds Slguize
Sy G N SO . M .
Snaaks oomio papas fritas, palttos, chizttos, rachoe, sta. *
() rTazwms
D 3aswss Compra de alimentos

D Sasvams

{Usted suele comprar principalmente productos de primeras marcas? *
D KMds da & vacss

O Ho consema O si
O No
D Aveces

Usted se siente mas seguro comprande alimentos de marcas que se publicitan
en los medios de comunicacion? *

O si
O Ma
l::l Aveces

Encuesta Alimentaria

iUsted se siente influenciado al momento de comprar alimentas por la

publicidad alimentaria? * Muchas Gracias!
D i Agradezco tu colaboracion en esta encuesta
O No e seré muy dtil en mi Trabajo Final

Rosario Cérdenas.

O A vaces

- P Atras
Atras Siguients
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Anexo 3: gréficas preparadas por Lejarraga H. y Orfila J.
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MNINOS
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Anexo 4: Estado nutricional de los nifios segun % P/T

Tabla 12.

Diagnostico nutricional de las nifias de 3 a 5 afios

Peso actual Tallaen cm Edad cronoldgica Peso ideal % PIT Resultado
13 80 1.4 10,5 123,8% Obesidad leve
15 90 2,6 13 115,3% Sobrepeso
27 90 2,6 13 207,6% Obesidad moérbida
15 91 2,8 14 107% Normal
15 94 3 15 100% Normal
14 94 3 15 93,3% Normal
16 96 3,2 15 106,6% Normal
17 98 3,6 15,2 111,8% Sobrepeso
13 100 4 16,5 78,7% DNT moderada
15 100 4 16,5 90% Normal
17 100 4 16,5 103% Normal
17 100 4 16,5 103% Normal
18 100 4 16,5 109% Normal
20 100 4 16,5 121,2% Obesidad leve
21 100 4 16,5 127,2% Obesidad leve
27 100 4 16,5 163,6% Obesidad grave
15 102 4.4 17 88,2% DNT leve
17 102 4,4 17 100% Normal
18 108 5 18,5 97,2% Normal
17 110 5,6 19 89,4% DNT leve
18 110 5,6 19 94,7% Normal
18 110 5,6 19 94,7% Normal
22 110 5,6 19 115,7% Sobrepeso
23 110 5,6 19 121% Obesidad leve
20 112 5,10 20 100% Normal
23 112 5,10 20 115% Sobrepeso

18,5 114 6 20,5 90,2% Normal
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18 120 7 23 78,2% DNT moderada
20 120 7 23 86,9% DNT leve
24 120 7 23 104,3% Normal
23 125 8 25,8 89,1% DNT leve
38 140 10,10 36 105,5% Normal
38 140 10,10 36 105,5%% Normal
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 13.
Diagnostico nutricional de los nifios de 3 a 5 afios
Peso actual Tallaen cm Edad cronoldgica Peso ideal % PIT Resultado
13 90 2,3 13,5 96,2% Normal
15 90 2,3 13,5 111,1% Sobrepeso
14 93 2,6 14 100% Normal
15 95 2,10 14,5 103,4% Normal
15 95 2,10 14,5 96,6% Normal
14 96 3 14,8 94,5% Normal
13 97 3,1 15 86,6% DNT leve
14 98 3,3 15,2 92,1% Normal
15 98 3,3 15,2 98,6% Normal
14 100 3,6 15,5 90,3% Normal
16 100 3,6 15,5 103,2% Normal
17 100 3,6 15,5 109,6% Normal
19 105 4,4 17 111,7% Sobrepeso
19,7 106 4,6 17,5 112,5% Sobrepeso
23 109 5 18,5 124,3% Obesidad leve
16 110 5,2 19 84,2% DNT leve
21 110 52 19 110,5% Sobrepeso
28 110 5,2 19 147,3% Obesidad
moderada
20 115 5,10 20,5 97,5% Normal
20 115 5,10 20,5 97,5% Normal
20 115 5,10 20,5 97,5% Normal
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22 117 6,4 21,5 102,3% Normal
19 120 6,10 23 82,6% DNT moderada
20 120 6,10 23 86,9% DNT moderada
25 120 6,10 23 108,6% Normal

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 14.

Diagnostico nutricional de las nifias de 6 a 8 afios

Peso actual Tallaen cm Edad cronolégica Peso ideal % PIT Resultado

20 110 5,6 19 105,2% Normal
21 110 5,6 19 110,5% Sobrepeso
21 115 6,4 21,5 97,6% Normal
33 117 6,6 21,8 151,3% Obesidad grave
35 120 7 23 152,1% Obesidad grave
25 125 8 25,8 96,8% Normal
25 125 8 25,8 98,8% Normal
30 125 8 25,8 116,3% Sobrepeso
30 126 8,2 26 115,3% Sobrepeso
22 127 8,6 27,5 80% DNT leve
32 127 8,6 27,5 116,3% Sobrepeso
30 130 9 29 103,4% Normal
36 130 9 29 124,1% Obesidad leve
36 132 9,6 30,5 118% Sobrepeso
41 135 10 32,5 126,1% DNT leve
36 139 10,10 36 100% Normal
33 143 11,4 38,5 85,7% DNT leve
35 148 12 42 83,3% DNT leve
50 150 12,4 44,5 112,2% Sobrepeso

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 15.

Diagnostico nutricional de los nifios de 6 a 8 afios

Peso actual Tallaen cm Edad cronolégica Peso ideal % PIT Resultado
23 114 5,8 20 115% Sobrepeso
21 115 5,10 20,5 102,4% Normal
32 115 5,10 20,5 156% Obesidad grave
19 116 6 21 90,4% Normal
18 120 6,10 23 78,2% DNT moderada
22 120 6,10 23 95,6% Normal
26 120 6,10 23 113% Sobrepeso
25 122 7 23,5 106,3% Normal
37 122 7 23,5 157,4% Obesidad grave
20 123 7,2 23,8 84% DNT leve
22 125 7,8 24,5 89,7% DNT leve

34,5 125 7,8 24,5 140,8% Obesidad
moderada
27 127 8 25,8 104,6% Normal
30,5 127 8 25,8 118,2% Sobrepeso
27 130 8,8 27,5 98,1% Normal
30 130 8,8 27,5 109% Normal
30 130 8,8 27,5 109% Normal
40 131 8,10 28 142,8% Obesidad
moderada
28 133 9,2 29 96,5% Normal
40 137 10 31,5 126,9% Obesidad leve
31 139 10,8 33,8 91,7% Normal
34 140 10,10 34,5 98,5% Normal
35 140 10,10 34,5 101,4% Normal

Nota. Elaboracién propia.

Anexo 5: resultados de la alimentaciéon diaria de los niflos
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Tabla 18.

Alimentacion de los nifios en el desayuno

Edad preescolar Edad escolar Edad preescolar Edad escolar %

DIA DE SEMANA DIA FIN DE SEMANA
Bebida
Leche con azucar 23 9 26 13 35,5%
Lacteos azucarados 17 11 14 14 28%
Infusiones con azlcar 8 11 11 10 20%
Jugos 1 1 1 - 1,5%
Otros 4 7 3 1 7,5%
Leche sin azlcar 2 4 2 1
Café 1 1 - -
Malta - 1 - -
Bebidas vegetales 1 - 1 -
Yogur natural - 1 - -
No consume 5 3 3 4 7,5%
Total 58 42 58 42 100%
Alimentos
Cereales industriales 5 3 8 3 9,5%
Galletas dulces o 30 15 22 15 41%
saladas
Fruta 4 3 4 2 6,5%
Productos de panaderia - 2 6 8 8%
Pan fresco 8 14 7 6 17,5%
Otros 3 2 1 1 3,5%
Galletas de salvado - 1 - -
Granola sin azucar 1 - - -
Huevos 2 1 - 1
Avena 1 -
No consume 8 3 10 7 14%
Total 58 42 58 42 100%
Complementarios
Untables 5 11 4 5 12,5%
Otros 1 2 3 5 5,5%
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Palta 1 1 - -
Queso fresco - 1 - 1
Queso de girasol - - 1 -
Jamon - - -
Paté - - 2 3
Total 18%
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 19.
Alimentacién de los nifios, ingesta entre comidas (media mafiana)
Edad preescolar Edad escolar Edad preescolar Edad escolar %

DIA DE SEMANA DIA FIN DE SEMANA
Bebida
Agua 5 3 3 4 7,5%
Jugo o gaseosa 6 4 4 3 8,5%
No consume 8 10 16 14 24%
No indica 39 25 35 21 60%
Total 58 42 58 42 100%
Alimentos
Cereales industriales 3 5 2 4 7%
Galletas dulces o 3 3 9 5 10%
saladas
Fruta 24 13 15 13 32,5%
Pan fresco 1 - 3 - 2%
Yogur saborizado 10 7 6 4 13,5%
Golosinas 2 - 2 2 3%
Otros 3 1 3 1 4%
Nestum 1 - 1 -
Frutos Secos 1 - - 1
Zanahoria - 1 - -
Granola - - 1 -
Gelatina 1 - 1 -
No consume 12 13 18 13 28%
Total 58 42 58 42 100%

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 20.

Alimentacién de los nifios en el almuerzo

Edad preescolar Edad escolar Edad preescolar Edad escolar %
DIA DE SEMANA DIA FIN DE SEMANA

Bebida
Agua 23 12 14 9 29%
Jugo o gaseosa 12 11 10 8 20,5%
No indica 23 19 34 25 50,5%
Total 58 42 58 42 100%
Vegetales
Hortalizas A 3 2 3 5 6,5%
Hortalizas B 3 - 1 2 3%
Preparaciones con 34 16 21 13 42%
vegetales
No consume 18 24 33 22 48,5%
Total 58 42 58 42 100%
Fuente de carbohidratos
Cereales 33 22 37 14 53%
Legumbres 2 3 3 1 4,5%
Hortalizas C 5 6 6 4 10,5%
No consume 18 11 12 23 32%
Total 58 42 58 42 100%
Fuente de proteinas
Carnes 20 22 28 26 48%
Queso 2 1 1 - 2%
Huevo 2 3 1 - 3%
Otros 1 - 2 1 2%
Queso de girasol 1
Embutidos - 2 1
No consume 33 16 26 15 45%
Total 58 42 58 42 100%
Fuente de grasas
Aceites en crudo - - 1 - 0,5%
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Mayonesa -

Crema 2

No consume o no indica 56
Total 58
Otros

Comida rapida 2

Postre

Fruta 16
Helado 3

Otros 2

Galletas -

Golosinas -

Torta 1

Yogur 1

Postrecitos 1

Gelatina 2

No consume 34
Total 58

38
42

=

N =

27

42

53
58

51

58

38
42

35

42

2%
5%
92,5%
100%

7%

16%
5,5%
5%

73,5%

100%

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 21.

Alimentacién de los nifios, ingesta entre comidas (media tarde)

Edad preescolar Edad escolar Edad preescolar Edad escolar %

DIA DE SEMANA DIA FIN DE SEMANA
Bebida
Agua 7 9 2 4 11%
Jugo o gaseosa 2 2 3 2 4,5%
Leche - - 1 - 0,5%
No consume 6 4 7 10 13,5%
No indica 43 27 45 26 70,5%
Total 58 42 58 42 100%
Alimentos
Cereales industriales 5 5 4 2 8%
Galletas dulces o 11 2 3 3 9,5%
saladas
Fruta 19 20 20 18 38,5%
Pan fresco - 4 - - 2%
Productos de panaderia - - 1 1 1%
Yogur saborizado 7 5 9 3 12%
Golosinas 4 2 6 3 7,5%
Otros 4 4 8 5 10,5%
Snacks 1 - 1 -
Frutos Secos - 1 1 -
Postrecitos - 1 1 -
Gelatina 3 2 3 3
Helado - - 1
Barras de cereal - - 1 -
Sandwich de jamén y - - - 1
queso
No consume 8 - 7 7 11%
Total 58 42 58 42 100%

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 22.

Alimentacion de los nifios en la merienda

Edad preescolar Edad escolar Edad preescolar Edad escolar %

DIA DE SEMANA DIA FIN DE SEMANA
Bebida
Leche con azucar 13 11 22 8 27%
Lacteos azucarados 21 7 16 19 31,5%
Infusiones con azlcar 16 16 15 8 27,5%
Jugos 2 - 1 1 2%
Otros 2 5 2 4 6,5%
Leche sin azlcar 1 2 - 1
Bebidas vegetales 1 - 1 -
Licuados sin azlcar - 2 1 -
Arroz con leche - 1 - -
Café 3
No consume 4 3 2 2 5,5%
Total 58 42 58 42 100%
Alimentos
Cereales industriales 5 5 2 6 9%
Galletas dulces o 19 20 31 13 41,5%
saladas
Fruta 2 - 3 1 3%
Productos de panaderia 11 8 8 9 18%
Pan fresco 12 4 10 5 15,5%
Otros 3 - 1 1 2,5%
Galletas de salvado 1 - - -
Avena 2 - 1 -
Turron - - - 1
No consume 6 5 3 7 10,5%
Total 58 42 58 42 100%
Complementarios
Untables 15 6 6 1 14%
Otros 1 1 2 4 4%
Embutidos - 1 1 -
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Queso fresco 1 - - 3

Pasta de fermento de - - 1 -

nuez

Paté - - - 1

Total 18%

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 23

Alimentacién de los nifios en la cena

Edad preescolar Edad escolar Edad preescolar Edad escolar %
DIA DE SEMANA DIA FIN DE SEMANA

Bebida
Agua 17 8 9 3 18,5%
Jugo o gaseosa 13 11 7 9 20%
No indica 28 23 42 30 61,5%
Total 58 42 58 42 100%
Vegetales
Hortalizas A 7 5 3 4 9,5%
Hortalizas B 5 - 5 2 6%
Preparaciones con 17 3 12 7 19,5%
vegetales
No consume 29 34 38 29 65%
Total 58 42 58 42 100%
Fuente de carbohidratos
Cereales 22 15 14 11 31%
Legumbres 1 1 1 1 2%
Hortalizas C 7 10 6 5 14%
Pan fresco 6 1 9 3 9,5%
No consume 22 15 28 22 43,5%
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Total

Fuente de proteinas
Carnes

Queso

Huevo

No consume

Total

Fuente de grasas
Aceites en crudo
Mayonesa

No consume o no indica

Total

Otros

Comida rapida

Postre
Fruta
Helado

Otros

Postrecitos
Gelatina
No consume

Total

58

30

27

58

54

58

42

58

42

23

14

42

38

42

34

42

58

26

30

58

55

58

12

52

58

42

14

23

42

40

42

18

41

42

100%

46,5%
3%
3,5%
47%

100%

1,5%
5%
93,5%

100%

20,5%

9,5%
3%

3%

84,5%

100%

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo 6: frecuencia relativa y frecuencia de la ingesta adecuado e

inadecuado del consumo semanal de alimentos ultraprocesados.

Tabla 24

Frecuencia de consumo de lacteos azucarados

Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 10 0,1 10%
1 a?2veces 28 0,28 28%
3 a4 veces 22 0,22 22%
5 a 6 veces 16 0,16 16%
Mas de 6 veces 24 0,24 24%
Total 100 1 100%
Frecuencia consumo adecuado o inadecuado
Adecuado
No consume 10
1 a?2veces 38
Total 38%
Inadecuado
3 a4 veces 22
5 a 6 veces 16
Mas de 6 veces 24
Total 62%
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 25
Frecuencia de consumo de productos untables
Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 14 0,14 14%
1 a2 veces 32 0,32 32%
3 a4 veces 41 0,41 41%
5 a6 veces 4 0,04 4%
Mas de 6 veces 9 0,09 9%
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Total 100 1 100%
Frecuencia consumo adecuado o inadecuado
Adecuado
No consume 14
1 a?2veces 32
Total 46%
Inadecuado
3 a4 veces 41
5 a 6 veces 4
Mas de 6 veces 9
Total 54%
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 26
Frecuencia de consumo de cereales de desayuno
Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 26 0,26 26%
1 a2 veces 36 0,36 36%
3 a4 veces 25 0,25 25%
5 a 6 veces 8 0,08 8%
Mas de 6 veces 5 0,05 5%
Total 100 1 100%
Frecuencia consumo adecuado o inadecuado
Adecuado
No consume 26
1a?2veces 36
Total 62%
Inadecuado
3 a4 veces 25
5 a 6 veces 8
Mas de 6 veces 5
Total 38%
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Nota. Elaboracion propia.

Tabla 27

Frecuencia de consumo de galletas dulces y/o saladas

Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 2 0,02 2%
1a?2veces 17 0,17 17%
3 a4 veces 23 0,23 23%
5 a 6 veces 36 0,36 36%
Mas de 6 veces 22 0,22 22%
Total 100 1 100%
Frecuencia consumo adecuado o inadecuado
Adecuado
No consume 2
1a?2veces 17
Total 19%
Inadecuado
3 a4 veces 23
5 a 6 veces 36
Mas de 6 veces 22
Total 81%
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 28
Frecuencia de consumo de helados, flan, gelatina y postrecitos
Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 13 0,13 13%
1 a2 veces 52 0,52 52%
3 a4 veces 22 0,22 22%
5 a 6 veces 8 0,08 8%
Més de 6 veces 5 0,05 5%
Total 100 1 100%

110



Rosario Cardenas

Frecuencia consumo adecuado o inadecuado

Adecuado

No consume 13

1 a2 veces 52

Total 65%
Inadecuado

3 a4 veces 22

5 a 6 veces 8

Mas de 6 veces 5

Total 35%

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 29

Frecuencia de consumo de productos de panaderia

Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 19 0,19 19%
1 a2 veces 54 0,54 54%
3 a4 veces 14 0,14 14%
5 a 6 veces 9 0,09 9%
Mas de 6 veces 4 0,04 4%
Total 100 1 100%

Frecuencia consumo adecuado o inadecuado

Adecuado

No consume 19

1a2veces 54

Total 73%
Inadecuado

3 a4 veces 14

5 a6 veces 9

Mas de 6 veces 4

Total 27%

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 30

Frecuencia de consumo de hamburguesas, salchichas, nuggets, chorizos y morcilla

Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 28 0,28 28%
1 a?2veces 56 0,56 56%
3 a4 veces 12 0,12 12%
5 a 6 veces 4 0,04 4%
Mas de 6 veces 0 0,00 0%
Total 100 1 100%
Frecuencia consumo adecuado o inadecuado
Adecuado
No consume 28
1 a?2veces 56
Total 84%
Inadecuado
3 a4 veces 12
5 a 6 veces 4
Mas de 6 veces
Total 16%
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 31
Frecuencia de consumo de embutidos, paté, picadillo
Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 42 0,42 42%
1 a2 veces 48 0,48 48%
3 a4 veces 9 0,09 9%
5 a 6 veces 1 0,01 1%
Més de 6 veces 0 0 0%
Total 100 1 100%

Frecuencia consumo adecuado o inadecuado
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Adecuado
No consume 42
1 a2 veces 48
Total 90%
Inadecuado
3 a4 veces 9
5 a 6 veces 1
Mas de 6 veces 0
Total 10%
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 32
Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas
Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 29 0,29 29%
1 a?2veces 31 0,31 31%
3 a4 veces 19 0,19 19%
5 a 6 veces 12 0,12 12%
Mas de 6 veces 9 0,09 9%
Total 100 1 100%
Frecuencia consumo adecuado o inadecuado
Adecuado
No consume 29
1 a?2veces 31
Total 60%
Inadecuado
3 a4 veces 19
5 a 6 veces 12
Mas de 6 veces 9
Total 40%

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 33

Frecuencia de consumo de snacks

Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 30 0,3 30%
1 a?2veces 54 0,54 54%
3 a4 veces 13 0,13 13%
5 a 6 veces 1 0,01 1%
Mas de 6 veces 2 0,02 2%
Total 100 1 100%
Frecuencia consumo adecuado o inadecuado
Adecuado
No consume 30
1 a?2veces 54
Total 84%
Inadecuado
3 a4 veces 13
5 a 6 veces 1
Mas de 6 veces 2
Total 16%
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 34
Frecuencia de consumo de golosinas y dulces
Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 13 0,13 13%
1 a2 veces 54 0,54 54%
3 a4 veces 26 0,26 26%
5 a 6 veces 4 0,04 4%
Més de 6 veces 3 0,03 3%
Total 100 1 100%

Frecuencia consumo adecuado o inadecuado
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Adecuado

No consume 13

1 a2 veces 54

Total 67%
Inadecuado

3 a4 veces 26

5 a 6 veces 4

Mas de 6 veces 3

Total 33%

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 35

Frecuencia de consumo de aderezos

Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 43 0,43 43%
1 a?2veces 30 0,3 30%
3 a4 veces 18 0,18 18%
5 a 6 veces 5 0,05 5%
Mas de 6 veces 4 0,04 4%
Total 100 1 100%

Frecuencia consumo adecuado o inadecuado

Adecuado

No consume 43

1 a?2veces 30

Total 73%
Inadecuado

3 a4 veces 18

5 a 6 veces 5

Mas de 6 veces 4

Total 27%

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 36

Frecuencia de consumo de productos instantaneos

Frecuencia relativa

FA FR %
No consume 36 0,36 36%
1 a?2veces 48 0,48 48%
3 a4 veces 14 0,14 14%
5 a 6 veces 2 0,02 2%
Mas de 6 veces 0 0 0%
Total 100 1 100%
Frecuencia consumo adecuado o inadecuado
Adecuado
No consume 36
1 a?2veces 48
Total 84%
Inadecuado
3 a4 veces 14
5 a 6 veces 2
Mas de 6 veces 0
Total 16%

Nota. Elaboracion propia.
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