FUNDACION H. A.

BARCELO

FACULTAD DE MEDICINA

TRABAJO INTEGRADOR FINAL '
CARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

DIRECTOR/A DE LA CARRERA:

Lic. Nélida Cervone

NOMBRE Y APELLIDO DEL AUTOR:

Valeria Arroyo Corzo

TITULO DEL TRABAJO:

Proyecto de vida en contexto de encierro: Un espacio para reflexionar, historizar y crear

SEDE:
La Rioja

DIRECTOR/A DE TIF:

Alicia Susana Cibeira

FECHA DE PRESENTACION:
21/03/2019

Sede Buenos Aires

Av. Las'Heras 1907 | Benjamin Matienzo 3177 Centeno 710

Tel./Fax: (03756) 421622
(O (03756) 15401364

Tel./Fax: (011) 4800 0200 Tel./Fax: (0380) 4422090 / 4438698

Sede La Rioja Sede Santo Tomeée
(O (011) 1565193479 (O (0380) 154811437

www.barcelo.edu.ar f fundacionbarcelo ¥ Fundbarcelo © fundbarcelo




FUNDACION H. A Trabajo de Investigacion Final

BARCELO Carrera Psicologia

I FACULTAD DE MEDICINA

“Proyecto de vida en contexto de
encierro: un espacio parareflexionar,
historizary crear”

Arroyo Corzo, Valeria

Tutor: Cibeira, Alicia Susana

As. metodologico: Gallardo, Horacio Nicolas
Director de la carrera: Cervone, Nélida.

La Rioja
2019




Hoja de evaluacion

“Proyecto de vida en contexto de encierro: un espacio para

reflexionar, historizary crear”

Autora: Arroyo Corzo, Valeria.

Clasificacion:
Fecha:

Docentes del Tribunal de Evaluacion:




“No vale el tiempo pero valen las memorias
No se cuentan los segundos, se cuentan historias
La paciencia es lo que se cosecha

Mi calendario no tiene fecha”

Verso de la cancién “Prepdrame la cena” de Calle 13.



Agradecimientos

A Cecilia, Sabrina, Priscila, Lucia, Virginia y Carla por participar de los espacios,

hacerlos suyos, y darle sentido a este trabajo.

A la direccion general del Servicio Penitenciario Provincial de La Rioja, por
permitir el ingreso y desarrollo de las practicas necesarias para este trabajo de
investigacion, en especial a la Lic. Marcela Bolomo, quien me recibi6 con mucha

predisposicion, explicd, orientd y acompafio en una institucion que desconocia.

A mi mama, la fuente de inspiracion primera, de donde aprendi a crear cuando

ya no encuentre en qué creer. Eterna gratitud a la mujer que me ensefié a ser.

A mis hermanos y hermanas, de la curiosidad que nos lleva a meternos en donde
nadie quiere hurgar. Para los que el mundo es siempre interesante y todas las realidades

posibles. Por ser el hogar que necesito, y al que siempre voy a volver.
A mis abuelos Julia y Tito, por el apoyo incondicional y el amor inacabable.

A mis amigos, compafieros de travesia, Lautaro, Emanuel, Luciano y Matias; el
team, de las innumerables horas de todo tipo de conversaciones y proyectos juntos. El
estimulo a dar siempre lo mejor de mi. Por la compaiiia, por el sostén y las muchas

anécdotas que espero sean infinitas. El carifio que les tengo es inmensurable.

A las chicas, Carla, Rocio, Belén y Daniela, las del carifio y la sororidad. Las de
las risas y planificaciones. Las que entienden, escuchan y siempre estan. Las que

encontré sin buscar y que no sabia que podia querer tanto.

A los profes, que transmitieron todo lo que conocian, las teorias y las practicas,
la ética y el compromiso, pero sobre todo el entusiasmo que ahora llevo conmigo. En
especial a los profes Alicia Cibeira y Horacio Gallardo, por su guia durante este proceso.
Gracias por proponernos a convertirnos en los mejores profesionales que pudiéramos

ser.

A Ailin, por ayudar a presentar este trabajo como sentia que tenia que hacerlo.

Por la mano habil y la mente creativa mas libre que conozco. Por siempre estar.

A mi tio Joel, quien decidié bajarse del carrusel antes que nosotros, pero que
llevo conmigo hasta la raiz. Por el aprender a convertir el dolor en comprension, en

proyecto, en mision.



Indice

INtrodUCCION. ... Pag. 7
Contextualizacion.......... ... Pag. 8
El Servicio Penitenciario Provincial de La Rioja....................... Pag. 8
El régimen penitenciario...............ooooiiiiiiii Pag. 10
Fundamentacion................. Pag. 15
JUSHIfICACION. ... Pag. 15
Planteamiento del problema. ... Pag. 16
Marco TEOKICO. ... .. Pag. 17

El sujeto del psicoanalisis y la construccion de proyectos de

Practicade lapalabra.............coo Pag. 18

Conceptualizacion de proyecto de vida desde una perspectiva

PSICOIOGICA Y SOCIAL. . ...t Pag. 20
Las significaciones imaginarias sociales acerca del preso.......... Pag. 21
Encierro y subjetividad: la vidaenlacarcel.............................. Pag. 23

La importancia de los espacios de reflexion en los
CONEEXIOS € ENCIEITO. ...\t Pag. 24

Resiliencia: desde ahora en adelante...................c.ooiii, Pag. 26



ObjJetiVOS. ... Pag. 29

Diseio MetodolOgiCo. ..., Pag. 30
Unidad de analiSiS...... ..o Pag. 30
Técnicas de recoleccion de datos............ccoeeviiiiiiiiiiiiii, Pag. 31

Desarrollo de la articulacidn teérico-practica............................... Pag. 32
Breve descripcion del trabajo en campo...........c.cooeiiiiiiiinnn. Pag. 32
Datos recopilados a partir de las técnicas..................ccooeenee. Pag. 32
Datosdelaencuesta...........coooeiiiiiiiii Pag. 36

¢, Cuales son los efectos de los espacios de reflexion y construccion de

proyectos de vida en 1as MUJEres?.........o i Pag. 41
CONCIUSIONES.... ..o Pag. 46
Referencias Bibliograficas........................o Pag. 50
Anexo: Instrumentos de recoleccionde datos............................... Pag. 53
Entrevista a la Lic. Ana Marcela Bolomo...............c.cooiiiiiiiinnn. Pag. 54
Entrevista ala Lic. Analia Tello...........coooiiiiiii s Pag. 61
Planificacion de los talleres de reflexion y construccidn de proyectos de
1770 - Pag. 67
Modelo de técnica de Frases Incompletas..................c.ooei. Pag. 74
Encuesta. ... ... Pag. 76
NOtas de CamMPO.. ... Pag. 79

Producciones de los talleres. ... Pag. 99



Introduccion

El presente Trabajo Integrador Final “Proyecto de vida en contexto de
encierro: un espacio para reflexionar, historizar y crear”, se lleva a cabo a los
fines de obtener el titulo de la Licenciatura en Psicologia que expide el Instituto
Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion H. A. Barcel6 Facultad La Rioja.

En el mismo se pretende explorar cuales son los efectos que puedan
producirse en las subjetividades de las mujeres internas del Servicio
Penitenciario Provincial de La Rioja luego de formar parte de espacios
destinados a la reflexién y construccién de proyectos de vida.

Dichos espacios fueron disefiados de forma tal que buscaron propiciar en
las mujeres experiencias subjetivantes, donde las mismas pudieran detenerse a
pensar, imaginar, cuestionar, sofiar, mas alla de los imperativos paternos y
sociales, imperativos ligados a los valores dominantes; una experiencia que les
permitiera cierta posicion como sujetos deseantes, que no estén solo
atravesadas por el deseo del otro, sino que puedan preguntarse por su propio
deseo, y considerando éste intentar configurar proyectos de vida. Invitando a
poner en juego aquellos temores, fantasias, dudas, reflexionar sobre ellos, y

partir desde alli a construir, sin dejar de lado sus oportunidades y posibilidades.

Se busca conocer y describir los efectos de los talleres en la subjetividad
de las mujeres, y a la vez evaluar sobre su posible utilidad como herramienta del

psicélogo en el area penitenciaria.



Contextualizacion

La institucion penitenciaria provincial se encuentra ubicada en la calle
Carlos Pellegrini S/N Sector Este, en el barrio Las Agaves. Casual pero
significativamente, al lado del predio de la carcel esta el Cementerio Parque

Renacimiento.

La institucion penitenciaria depende del Ministerio de Gobierno, Justicia,
Seguridad y Derechos Humanos de la provincia de La Rioja. Y a su vez, de la
Secretaria de Seguridad, que depende de ese ministerio.

El Servicio tiene a su cargo el gerenciamiento y la administracion de los
establecimientos penitenciarios, y la ejecucion de los programas criminologicos
destinados a disminuir la reincidencia, a desalentar la criminalidad y a contribuir
a la seguridad publica. Entre sus funciones como institucion se describen las
siguientes: velar por la seguridad y custodia de las personas sometidas a
proceso procurando que el régimen carcelario contribuya a preservar o mejorar
sus condiciones morales, su educacion y su salud fisica y mental; procurar,
mediante politicas adecuadas, la reinsercién social de aquellas personas que
han cumplido penas privativas de libertad; participar en la asistencia pos
penitenciaria; producir dictamenes criminologicos para las autoridades judiciales
y administrativas sobre la personalidad de los internos, en los casos que legal o
reglamentariamente corresponda, esto es, asesorar al Poder Ejecutivo en todo
asunto que se relacione con la politica penitenciaria; cooperar en materia de sus
competencias con otros organismos de jurisdiccion provincial, en la elaboracién
de una politica de prevencion de la criminalidad; contribuir al estudio de las
reformas de la legislacion vinculada a la defensa social; producir informacién

sustantiva para la toma de decisiones.

El servicio penitenciario esta conformado por cinco grandes areas o

unidades:

+ Unidad de Tratamiento y Rehabilitacién, de la cual depende el Gabinete
Criminolégico, que lo componen profesionales de diversas ramas: una

médica psiquiatra, una psicologa, un trabajador social, y un médico.



+ Unidad de Seguridad, que se encarga del cumplimiento de las normas y
reglas internas, sobre todo el cumplimiento de los derechos humanos
tanto de los internos como de los empleados.

+ Unidad de Asuntos Judiciales, donde ingresan todos los tramites. Cuando
ingresa un interno al servicio, viene acompafado siempre con un oficio
judicial, que es recibido alli y le hacen el prontuario. Le toman los datos
personales y familiares, antecedentes, entre otros. Es el vinculo que tiene
la institucion con la Justicia.

+ Unidad de Habilitacion y Servicio, que se encarga del ingreso y egreso de
dinero, los fondos que ingresan para el mantenimiento de la institucion.
Por alli se canaliza la compra de insumos, son encargados de rendir
cuenta de todos los gastos que realiza la institucion, y del manejo del
dinero de algunos internos que trabajan extramuros.

+ Unidad de Personal, que administra, organiza el recurso humano, y
controla la asistencia de los empleados. Todo lo que tiene que ver en
materia de legislacion laboral: acceso a las licencias, a los diferentes
servicios que se ofrecen al empleado. Esa unidad esta pura y

exclusivamente para lo institucional, no se relaciona con los internos.

Actualmente, el servicio cuenta con 451 internos, de los cuales 371 se hallan
presentes en el recinto; los internos restantes se encuentran con prisién
domiciliaria. Se hallan divididos en 15 pabellones, segun el sexo, edad, tipo de
delito, y condicion legal, dentro de lo que ediliciamente se puede lograr.
Solamente 12 personas forman parte de la Correccional de Mujeres.

Entre las actividades educativas se encuentra la escuela primaria y
secundaria, y proximamente estudios superiores (Abogacia). Entre las
capacitaciones de oficios y ofertas laborales que se proponen se encuentran
carpinteria, electricidad, cocina y granja para los hombres; para las internas se
ofrecen talleres de costura y peluqueria.

Entre los delitos mas comunes por los que ingresan personas al servicio, se
encuentra el robo, seguido de delitos contra la integridad sexual, venta de drogas
y homicidios. Una gran cantidad de la poblacion penitenciaria padece de
problemas de adiccion a las drogas. Pero la institucion no cuenta con recursos

materiales ni humano para poder abordar esta tematica.



Actualmente, la direccion general del servicio esta a cargo de la licenciada en
trabajo social Analia Tello, quien afirma trabajar para poder modificar el
imaginario institucional que se transmite acerca del preso y del trabajo que se
puede llevar a cabo con los internos, desde una mirada mas humanitaria y de

acompafiamiento.

Eltrabajo del psicologo en el servicio

La labor del psicélogo en el servicio se ve abocada a las funciones que
como parte del area de salud mental del Gabinete Criminoldgico se requieran,
esto es llevar a cabo evaluaciones y seguimiento de los internos segun la fase
del régimen en que éste se encuentre, participando del Consejo Correccional
para informar sus observaciones y recomendaciones; asistencia en casos de
demanda espontanea o por conflictos que de la convivencia en el penal surjan
entre los internos (peleas, intento de suicidios, autoflagelaciones).
Principalmente, brindar contencidn a los internos para poder atravesar la

situacion de encierro.

El decreto judicial reglamentario 396/99 plantea como se lleva a cabo en
nuestro pais el sistema de ejecucion de la pena privativa de la libertad,
aprobando el reglamento de las modalidades basicas de ejecucion, que
establece la progresividad del régimen penitenciario. Este ultimo consiste en “un
proceso gradual y flexible que posibilite al interno, por su propio esfuerzo,
avanzar paulatinamente hacia la recuperacion de su libertad, sin otros
condicionamientos predeterminados que los legal y reglamentariamente
establecidos. Su base imprescindible es un programa de tratamiento
interdisciplinario individualizado” (Art. 1).

En el articulo 2 del decreto se plantea que el tratamiento interdisciplinario
individualizado “debera atender a las condiciones personales y a los intereses y
necesidades del condenado durante su internaciéon y muy especialmente para el



momento de su egreso. Las acciones a adoptar para su desarrollo deberan estar
dirigidas a lograr el interés, la comprension y a activa participacion del interno”.

Este tratamiento interdisciplinario consta de tres etapas sucesivas:

Periodo de Observacion

Consiste en el estudio médico-psicolégico-social del interno y en la
formulacion del diagnéstico y pronostico criminolégicos. Se recaba informacion
con la cooperacién del interno, y es el equipo interdisciplinario que conforma el
Gabinete Criminolégico el que confeccionara la Historia Criminologica del
detenido, en un plazo de no mas de 30 dias.

La Historia Criminoldgica debe contar ademas con las fechas en las que
el interno podria acceder al Periodo de Prueba, salidas transitorias vy
semilibertad, libertad condicional, libertad asistida. Programa de prelibertad,
egreso por agotamiento de la pena.

En las entrevistas que el gabinete criminoldgico tuviere con el detenido,
debe explicarle las condiciones para ser promovido en la progresividad del
régimen y el mecanismo para la calificacion de la conducta y el concepto.

Una vez finalizado este periodo de observaciéon, el responsable del
Gabinete Criminolégico eleva un informe a la direccion del servicio penitenciario
proponiendo la fase de Tratamiento para incorporar al interno, el establecimiento,
seccion (pabellébn) o grupo a que debe ser destinado y su programa de
tratamiento. Aspectos tendientes a la atencion de su salud psicofisica, el
mantenimiento o mejora de la educacién, la promocidn de aprendizaje
profesional o actividad laboral, el posibilitar las exigencias de su vida religiosa, el
facilitar sus relaciones familiares o sociales, son recomendaciones que también

se integran en el informe.
Periodo de Tratamiento

Este periodo consta a su vez de tres etapas, también sucesivas:

1. Socializacion: consiste en la aplicacién intensiva de técnicas individuales
y grupales tendientes a consolidar y promover los factores positivos de la
personalidad del interno y a modificar o disminuir sus aspectos



desvaliosos. Se incorpora al interno a la seccibn o grupo del
establecimiento indicado en el informe, y se destinan los medios
apropiados para que el interno pueda incorporarse naturalmente al
programa de tratamiento. Durante el plazo de 15 dias comenzado este
periodo, se debe reunir el Consejo Correccional para evaluar las
recomendaciones que el gabinete criminoldégico ha propuesto para
establecer el programa de tratamiento y su factibilidad. El interno es
informado acerca del programa, se escuchan sus inquietudes y se procura

motivar su participacion activa.

. Consolidacion: se inicia una vez que el interno alcanza los objetivos
fijados para la fase anterior. Se aplica entonces, una supervisioén atenuada
que permita verificar que el interno acepta las pautas y normas sociales,
y es posible asignarle labores o actividades con menores medidas de
control. Esto le posibilitaria al interno el cambio de seccion o grupo, visita
y recreacion en ambiente acorde con el progreso alcanzado en su
programa, disminucién paulatina de la supervision continua, permitiendo
que participe en una mayor cantidad de actividades en comparacion a la

fase anterior.

. Confianza: se busca otorgar al detenido una creciente autodeterminacion
a fin de evaluar como internaliza los valores esenciales para una
adecuada convivencia social, conforme a la ejecucién del programa de
tratamiento. Para ello, el interno debe reunir ciertos requisitos, como
poseer en el ultimo trimestre conducta muy buena 7 (siete) y concepto
bueno 6 (seis), no registrar sanciones disciplinarias, trabajar con
regularidad, cumplir con las actividades educativas y/o de formacion y
capacitacion laboral indicadas en el programa de tratamiento, cumplir con
las normas y pautas socialmente aceptadas, contar con el dictamen
favorable del Consejo Correccional y resolucién aprobatoria de la
direccion de la institucion. Se puede solicitar en esta fase también de un
alojamiento en sector diferenciado, menor supervision, ampliacion de las
actividades en las que pueda participar, visita y recreacion en ambiente

segun su progreso.



Periodo de prueba

Empleo sistematico de métodos de autogobierno tanto durante la
permanencia en la institucion como en los egresos transitorios en preparacion
inmediata para el egreso. Comprende sucesivamente la incorporacion a un
establecimiento abierto o una seccidn independiente que se base en el principio
de autodisciplina, luego la posibilidad de tener salidas transitorias (para afianzar
los lazos sociales y familiares, para cursar estudios), y la incorporacion al
régimen de semilibertad (se le permite al interno salidas para trabajar fuera de la
institucidén sin supervision de ésta, gozando de un salario y seguridad social,
retornando a la institucion una vez finalizada su jornada laboral). Por supuesto
que todas estos “beneficios” (como les denominan en el servicio penitenciario)
conllevan evaluacion y recomendacion por parte del Consejo Correccional y el
aval de la direccion de la institucion, y segun el “beneficio”, interviene el juez de

ejecucion.

Conductayconcepto

La calificacion de la conducta se basa en la observancia de las normas
que regulan el orden, la disciplina y la convivencia en el establecimiento y
durante las salidas transitorias, el régimen de semilibertad o los permisos de
salida. Estos influyen positiva o negativamente en la determinacion de la
frecuencia de las visitas y la participacion en actividades recreativas. El
responsable del area de Seguridad Interna es quien formula la calificacion de
conducta cada ultimo dia habil del mes, comunicando al Consejo Correccional

para ser considerado en las reuniones.

En cuanto al concepto, es entendido como “la ponderacion de su
evolucion personal de la que sea deducible su mayor o menor posibilidad de
adecuada reinsercion social” (Art.60). Sirve de base para la progresividad del
régimen, el otorgamiento de salidas transitorias, semilibertad, libertad

condicional, libertad asistida, conmutacién de pena e indulto.



En cuanto a estas calificaciones no soélo aporta el responsable de
Seguridad Interna, sino también de las areas Educacion, Trabajo, y Asistencia

Social, siguiendo criterios establecidos en el decreto.

Es necesario contemplar que en esta reglamentacion se basa el sistema
penitenciario provincial, y enmarca entonces todas las actividades que alli se

desarrollan, a la vez que estructuran las rutinas de los internos.



Fundamentacion

La tematica seleccionada nace del interés de explorar los efectos de la
implementacion de talleres de reflexién, de interrogacion sobre proyectos de
vida, desempenando la investigadora un rol de facilitadora del despliegue
subjetivo de las mujeres internas del Servicio Penitenciario Provincial, y conocer

asi los fenomenos y procesos que puedan llegar a movilizarse en ellas.

Una gran cantidad de interrogantes despiertan la curiosidad de conocer la
participacion que desde el rol del psicologo puede propiciarse en un contexto
donde su funcidn se encuentra en constante construccion, como lo es el ambito
penitenciario. Impulsados por estos interrogantes es que emergen otros, los
cuales conllevan a definir la problematica del presente trabajo de investigacion,
tales como: ¢ han existido espacios o momentos en los que las mujeres internas
del servicio penitenciario provincial hayan podido interrogarse acerca de si
mismas, su pasado y/o su futuro? ; Qué podria despertar en ellas la creacion de
espacios donde haya lugar a la reflexion, a la escucha, a la construccion de
proyectos de vida? ; Cédmo influiria en el dia a dia y en la perspectiva a futuro de
esas mujeres? ;Qué efectos produciria en cuanto a la representacion de si
mismas, sus capacidades y sus posibilidades? ¢;Podran a partir del transitar
estos espacios desarrollar habilidades emocionales que les permitan
desenvolverse en la realidad de una manera distinta? ;Qué aportarian estos
espacios al entendimiento de los sujetos en situacion de encierro y a la labor del

psicélogo con los mismos?

Es asi que adentramos al Servicio Penitenciario Provincial de La Rioja a
los fines de poder llevar a cabo talleres de reflexion y construccion de proyectos
de vida, y con ello recoger los datos necesarios para poder responder a los
interrogantes que enmarcan este trabajo, para luego ser articulados con la teoria

y lograr un entendimiento de la problematica que nos convoca.



En la construccion de proyectos de vida se ponen en juego aspectos tanto
conscientes como inconscientes, se entrecruzan discursos tanto propios del
sujeto en cuestion como de aquellos que lo rodean y que forman parte de su
constitucion subjetiva, afloran tanto miedos como expectativas, anhelos vy

realidades tanto posibles como dificultosas.

Teniendo en cuenta que todos los sujetos convivimos con incertidumbres
de todo tipo, y enfrentandonos constantemente a realizar elecciones a medida
que vamos desenvolviéndonos en la realidad, y considerando que no muchas
veces se presentan oportunidades para detenemos a reflexionar sobre el deseo
propio, nuestras necesidades y posibilidades, se busca abordar el contexto en el
que las mujeres internas del servicio penitenciario provincial de La Rioja se
encuentran (situacion de privacion de la libertad, alejadas de sus seres queridos,
cumpliendo una pena judicial, y la condena social que eso también acarrea),
definiendo la problematica a explorar en este trabajo de investigacion a partir del
siguiente interrogante: ¢qué efectos produce en la subjetividad de las
mujeres internas del servicio penitenciario provincial de La Rioja (durante
el periodo noviembre-diciembre del afio 2018) la creacion de un espacio
destinado a la reflexién y construccion de proyectos de vida?

Se pretende, entonces, conocer qué manifestaciones subjetivas puedan
llegar a emerger a partir de ello, qué procesos puedan llegar a desarrollarse, y
cuales de todos estos aspectos diversos que conforman el complejo entramado

subjetivo de las mujeres puedan sufrir modificaciones, o no.



Marco teorico

El psicoanalisis postula la subordinacion del sujeto a un orden que lo
condiciona y determina, el inconsciente. El sujeto entonces, lejos de ser sintesis

0 unidad, esta marcado por la escision consciente-inconsciente.

Lacan plantea la primera inscripcion del sujeto en relacion con un sistema
simbolico que lo precede y condiciona desde antes de su nacimiento (ya desde
que se lo desea, se lo piensa, se lo nombra, se lo incluye en un sistema
simbolico). Freud previamente introdujo a la situacion edipica como
condicionante en la estructuracién subijetiva. Por lo tanto, la posicion relativa del
sujeto siempre estara definida con relacion al Otro, y mediatizada por el sistema
de reglas y convenciones que funciona como un codigo (simbdlico), donde los
mismos se ubican en posiciones estratégicas siguiendo a esas reglas. Este
orden simbdlico opera como legalidad, que va a regular el intercambio entre el
sujeto y el otro, a partir del lenguaje. Es asi entonces, como esta convencion
significante que determina simbdlicamente al sujeto, el Otro, va mas alla del
control del sujeto, y esta presente en sus pensamientos y sus palabras. Ese Otro,
ademas, es la otra localidad psiquica, el inconsciente, que confronta al sujeto
con algo que desconoce como tal en su pensar y decir.

No hay subjetividad que se funde en reciprocidad inmediata, sino que todo
vinculo se ve atravesado por la convencion significante, por ese Otro. Y en la
configuracion de la subjetividad estamos en terreno de fantasias,
representaciones que a lo largo del intercambio con los otros se van creando
acerca de lo que lo rodea y de si, y en ese construir y deconstruir de
representaciones, se pone en juego el deseo, anclado a aquello que supone el
sujeto que el Otro desea de si, y posicionandose ante éste.

La construccién de un proyecto de vida propio, singular, lleva al sujeto a
adentrarse en la compleja tarea de consolidar su posicidén subjetiva reviendo las
marcas de su historia personal, en la cual el Otro familiar y social le asigna un

lugar que lo determina y que él mismo asume como propio.



La busqueda focaliza en la posibilidad de fortalecer un deseo propio, de
aduenarse del mismo, en el intento de diferenciarlo del deseo del Otro, aunque
nunca podamos dejarlo de lado por completo. Esta construccion de un lugar
propio como sujeto tiene una relacion directa con el poder “pensarse” a uno
mismo, en lo personal y lo social, esencial en la posibilidad de tomar decisiones,
y para ello se atraviesan duelos a lo largo del desarrollo y constitucién subjetiva
(duelo por los padres ideales y omnipotentes, duelo por el reinado del mundo de
fantasia que garantizaba la ilusion de la propia omnipotencia), y se afronta el
sujeto a la tarea de destituir viejas identificaciones y consolidar nuevas, en una

encrucijada angustiante que la incertidumbre del futuro despierta.

“El tratamiento psicoanalitico se limita exteriormente a una conversacion
entre el sujeto analizado y el médico. EIl paciente habla, relata los
acontecimientos de su vida pasada y sus impresiones presentes, se queja y
confiesa sus deseos y sus emociones. El médico escucha, intenta dirigir los
procesos mentales del enfermo, le aconseja, da a su atencion determinadas
direcciones, le proporciona toda clase de esclarecimientos y observa las
reacciones de comprension o incomprension que de esta manera provoca en él.
[...]Las palabras, primitivamente, formaban parte de la magia y conservan
todavia en la actualidad algo de su antiguo poder. Por medio de palabras puede
un hombre hacer feliz a un semejante o llevarle a la desesperacion; por medio
de palabras transmite el profesor sus conocimientos a los discipulos y arrastra
tras de si el orador a sus oyentes, determinando su juicios y decisiones. Las
palabras provocan afectos emotivos y constituyen el medio general para la
influenciacion reciproca de los hombres. No podremos, pues, despreciar el valor
que el empleo de las mismas pueda tener en la psicoterapia, y asistiiamos con
interés, en, calidad de oyentes, al dialogo que se desarrolla entre el médico

analista y su paciente.

[...] aquellas informaciones que el enfermo comunica al médico analista se
refieren a lo mas intimo de su vida animica, a todo aquello que como persona

social independiente tiene que ocultar a los ojos de los demas, y aparte de esto,



a todo aquello que ni siquiera querria confesarse a si mismo”. (S. Freud en

Introduccion al Psicoanalisis, 1916).

En la cita mencionada, Freud expone el lugar que en el tratamiento
psicoanalitico tiene la palabra, plantea el poder de la misma como medio para
acceder, para movilizar, para nombrar aquello que aqueja, lo que se padece y
no se entiende, al mismo tiempo que se vale de ella para poder establecer un

lazo con quien escucha.

“El psicoanalisis es una practica de la palabra. Los dos participantes son
el analista y el analizante, reunidos en presencia en la misma sesion
psicoanalitica. El analizante habla de lo que le trae, su sufrimiento, su sinfoma.
Este sintoma esta articulado a la materialidad del inconsciente; esta hecho de
cosas dichas al sujeto que le hicieron mal y de cosas imposibles de decir que le
hacen sufrir. El analista puntua los decires del analizante y le permite componer
el tejido de su inconsciente. Los poderes del lenguaje y los efectos de verdad
que este permite, lo que se llama la interpretacion, constituyen el poder mismo

del inconsciente.

[...] La sesion psicoanalitica es un Ilugar donde pueden aflojarse las
identificaciones mas estables, a las cuales el sujeto esta fijado. El psicoanalista
autoriza a tomar distancia de los habitos, de las normas, de las reglas a las que
el psicoanalizante se somete fuera de la sesion. Autoriza también un
cuestionamiento radical de los fundamentos de la identidad de cada uno. Puede
atemperar la radicalidad de este cuestionamiento teniendo en cuenta la
particularidad clinica del sujeto que se dirige a él. No tiene en cuenta nada mas.
Esto es lo que define la particularidad del lugar del psicoanalista, aquel que
sostiene el cuestionamiento, la abertura, el enigma, en el sujeto que viene a su

encuentro.” (“Principios Rectores del Acto Psicoanalitico”, E. Laurent, 2004).

El psicoanalisis invita a un encuentro particular con otro, donde se
exponen angustias que pueden o no ser nombradas, donde hay alguien
dispuesto a la escucha y se establece una transferencia. Un encuentro que
moviliza mecanismos psiquicos, interrogantes, que permite poner en

cuestionamiento todas las verdades que el sujeto posee.



“El proyecto de vida articula la identidad personal-social en las
perspectivas de su dinamica temporal y posibilidades de desarrollo futuro. Se
comprende, entonces, como un sistema principal de la persona en su
dimensionalidad esencial de la vida. Es un modelo ideal sobre lo que el individuo
espera o quiere ser y hacer, que toma forma concreta en la disposicion real y
sus posibilidades internas y externas de lograrlo, definiendo su relacion hacia el
mundo y hacia si mismo, su razon de ser como individuo en un contexto y tipo
de sociedad determinada” (D’Angelo, O., 1998).

Tomando la conceptualizacion de proyecto de vida que propone el
psicologo y socidlogo D’Angelo, entendemos como la nocion del mismo abarca
aspectos de la personalidad de los individuos tales como valores morales,
estéticos, sociales, estilos y mecanismos de accion y representacion de la
realidad tanto interna como externa, capacidad para programar tareas, metas,
planes a futuro, la representacion de si mismo en cuanto a capacidades y
posibilidades, el entendimiento del lugar social y como éste influye en el
desarrollo de cada uno de nosotros, en fin, una gran cantidad de aristas que
conforman la complejidad del sujeto humano, quien se desenvuelve en un

contexto especifico que enmarca su desarrollo social e historico.

Para este autor, el proyecto de vida encauzaria las direcciones de la
personalidad en diferentes areas de su vida, de manera flexible y consistente,
organizando las aspiraciones y realizaciones actuales y futuras de una persona.
Expresa la apertura de una persona hacia el dominio de su futuro, en cuanto a
sus decisiones vitales. Estan vinculados a la situacion social del individuo, tanto
en su expresion actual como en la perspectiva en la que se anticipa a los

acontecimientos futuros.

Esta perspectiva psicologica y sociologica plantea una vision de la
persona en desarrollo con el entorno, esto significa que entiende que las
circunstancias de su transitar la realidad tanto individuales como sociales van
influyendo la una a la otra en una dialéctica interminable. Por lo tanto, aporta que

hay hechos sociales (crisis, incertidumbre, temores colectivos, frustraciones de



expectativas sociales) que pueden producir conmociones y revalorizaciones

importantes en los proyectos de vida individuales.

El proyecto de vida se construye entonces como resultado de modos de
enfrentamiento y experimentacion de la historia de vida personal en el contexto
en el que ésta tuvo lugar, por lo tanto es necesario tomar como referente la propia

estructura de realidad en que se ha desplegado la actividad individual.

Si bien esta perspectiva no tiene en cuenta los aspectos inconscientes
que también se ponen en juego en las elecciones que los sujetos realizan a lo
largo de su vida, la conceptualizacion de proyecto de vida aporta un
entendimiento al mismo en su complejidad y relevancia en la configuracién
subjetiva. Al mismo tiempo, pone énfasis en el lugar social en el que los
individuos son ubicados en el intercambio con quienes lo rodean. Este lugar
social cumple un rol decisivo en cuanto a la percepcion de las posibilidades y
oportunidades de los individuos a desenvolverse de una forma u otra en la
realidad en la que viven, y en las expectativas y aspiraciones que se alimentan

o desestiman.

Castoriadis, en su obra “Los dominios del hombre, encrucijadas del
laberinto” plantea el concepto de significaciones imaginarias sociales como
creaciones abstractas que la sociedad construye acerca de la percepcion
colectiva de una misma realidad y los fenémenos que acontecen. Estas se crean
tanto en el vinculo entre individuos como de los aportes particulares de cada uno
de ellos como individual; incluyen los valores que se transmiten, las
determinaciones de lo bueno y malo, lo aceptado y prohibido, los saberes que
se comparten, los modos de actuar que se adoptan, los cddigos que se
establecen para comunicar, las tradiciones y costumbres que se mantienen.
Todos estos aspectos que se establecen como comunes le conceden cohesién
a la sociedad, la diferencian de otra y les otorga a sus miembros sensacion de

pertenencia.



Estas significaciones imaginarias sociales establecen representaciones
acerca de las maneras de interpretar una realidad que son compartidas vy

transmitidas en una sociedad especifica en un momento histérico determinado.

Teniendo en cuenta que las subjetividades se van construyendo en la
dialéctica de proveer a los imaginarios sociales a la vez que éstos influyen en
nuestras interpretaciones de las realidades, para poder pensar en las
subjetividades detenidas debemos detenernos a considerar cual es el imaginario
social que obra de lente mediante el cual percibimos a las personas
encarceladas.

El imaginario de la carcel como un lugar donde el delincuente debe ser
alojado se fue alimentando a lo largo del tiempo con una gran variedad de
alegatos, entre ellos la creencia de que solo el encierro puede compensar el dafio
causado y calmar el sufrimiento de la victima; otros se basan en la proteccién de
la colectividad, estimando que los costos econdémicos de aislar a un criminal son
menores que los que éste puede ocasionar si esta en libertad y por lo tanto se
decreta su aislamiento de por vida en pos del bien comun. Otros justifican el
encarcelamiento en cuanto a buscar la rehabilitacién del criminal, defendiendo
que la unica justificaciéon del castigo es la transformacion de los valores y
actitudes del delincuente hasta apagar su sed de delinquir. Pero en todas estas
miradas, el preso es percibido de una misma manera: es “la manzana podrida”,
representa lo malo, lo inmoral, lo peligroso, lo temido y por lo tanto, debe ser
excluido de todo tipo de actividad social y espacio en comun.

La condicién humana del preso pasa a ser indiferente para la sociedad, al
tener lejos a los “malvados”, se olvidan que son personas que sienten, que
piensan y que necesitan del otro. Se olvidan de sus derechos y de la posibilidad
de una nueva oportunidad. Pasan a convertirse en una molestia a la cual hay
que olvidar, con la tranquilidad de tenerlos una vez encerrados. El delincuente

preocupa, pero una vez que esta preso, tranquiliza.

El preservar y transmitir una significacion imaginaria social donde a la
sociedad le es indiferente qué ocurre en las instituciones penitenciarias con los
detenidos, si realmente obran en la rehabilitacion y reinsercién de los mismos,

al mismo tiempo que los condena y denigra una vez recuperada la libertad influye



en toda construccidn subjetiva que se pueda establecer dentro y fuera de un

penal.

“La subjetividad puede definirse como la forma ontologica de lo psiquico
cuando pasa a ser definido esencialmente en la cultura, a través de los procesos
de significacion y de sentido subjetivo que se constituyen histéricamente en los
diferentes sistemas de actividad y comunicacion humanas. La subjetividad no es
algo dado, que a priori determina el curso de las acciones humanas, como por
un largo tiempo fue comprendido lo psiquico desde su definicion intrapsiquica: la
subjetividad implica de forma simultanea lo interno y lo externo, lo intrapsiquico
y lo interactivo, pues en ambos momentos se estan produciendo significaciones
y sentidos dentro de un mismo espacio subjetivo, en el que se integran el sujeto
y la subjetividad social en multiples formas™!.

Cuando hablamos de subjetividad, tomamos tanto los procesos internos
como sus manifestaciones verbales, conductuales, con las que los sujetos se
expresan, comunican e interactuan con su entorno. Integra las percepciones, los
argumentos, perspectivas para entender los fendmenos y situaciones de la
realidad, y estan influidas tanto por los intereses, deseos y conflictos de los
mismos. A su vez se ve condicionada por la cultura en la que esta inserto en
sujeto, por los aspectos historicos, politicos, econdmicos, sociales que en ella se

desenvuelven, a la vez que contribuyen en su creacion.

La subjetividad es al mismo tiempo singular y emergente de las tramas
vinculares que lo trascienden, por lo que no puede pensarse ni analizarse sin

tener en cuenta el entorno que la enmarca.

La carcel, como todos los espacios en los que se desarrollan los sujetos,
es un lugar de construccion, de procesos de identificacion y subjetivacion. Al
ingresar a estos espacios los sujetos dejan entre paréntesis las identidades

! Fernando L. Gonzéalez Rey, en “La subjetividad: su significacién para la Ciencia Psicolégica”, capitulo del
libro “Por una epistemologia de la subjetividad: un debate entre la teoria socio histérica y la teoria de las
representaciones sociales”. Pag. 22.



construidas con anterioridad, siendo esta no solamente una forma de

enajenacion sino también una estrategia de sobrevivencia.

Esta reconfiguracion de la identidad para poder sobrevivir termina
desdibujando la subjetividad, hasta posiblemente aniquilar al sujeto en el
abandono de su persona. El detenido, cuando llega por primera vez, no tan solo
debe abandonar la rutina cotidiana que venia desarrollando, sino que debe
desarraigarse de sus habitos, sentimientos y hasta a veces sus derechos; debe
borrar su identidad para construir una nueva estructura interna dirigida a plantear

su supervivencia en el encierro.

He aqui la importancia que reside en contar con espacios educativos, de
trabajo y destinados a preservar la salud mental de los detenidos, la tarea con
estos sujetos reclama un restablecimiento del vinculo social para una
reestructuracion de las subjetividades que alli se encuentran en peligro. Si el
proceso de resocializacion recae en el abandono de un pabellon devenido en
depdsito paulatinamente se van perdiendo las individualidades de cada sujeto,

reduciéndolos al instinto de sobrevivir.

Si la institucion no presta espacio para este tipo de espacios, las
actividades llevadas a cabo alli terminan acentuando practicas que contribuyen
a reproducir la cultura delictiva, al mismo tiempo que acentuan la autopercepcion

como delincuentes.

Proyectar es imaginar hacia donde ir y también el modo posible de
hacerlo. No todos contamos con las mismas oportunidades para poder
detenernos y pensarnos en un ahora y en un futuro. La relevancia del poder
propiciar un ambiente para la reflexion y la creatividad quiza cobra su mayor
sentido en aquellos lugares donde en las historias se presenta la vulneracion de

derechos y oportunidades.



Cito a continuacién, un extracto del capitulo 5 del libro “Orientacion
vocacional con sujetos vulnerabilizados, experiencias socioculturales en los

bordes”, escrito por Teresa Cha:

“Producir un proyecto en compafiia es generar uno que repare el que
tuvieron-como producto de su vulnerabilizacion y circunstancias de vida- o el que
no tuvieron; el que tuvieron para ellos sus “familias” o el que, vulnerabilizadas

también, no pudieron trazarle.

Producir un proyecto en compaiiia es producir algo mas luminoso que trascienda
la oscuridad en la que se encuentran. Aun desafiado por el imaginario social o el
contexto de pertenencia, es producirlo en encuentro con el ser del otro que puede
movilizarlo/incomodarlo. A partir de esa incomoda movilizacion, es posible que
logren equiparse de estrategias cognitivas, sociales, afectivas y de derecho para
imaginar posibilidades de una vida mas digna para cuando salgan de la carcel.

Producir un proyecto en compariia implica construir y sostener un espacio de
reconocimiento para cada cual que, propiciando la incomodidad —aunque resulte
dolorosa-, interpele la realidad personal, vincular y familiar, analizando factores
que pueden facilitar o dificultar la posibilidad de concretarlo cuando vuelvan a la
calle [...].

Producir un proyecto para después de la carcel implica proyectar-se. Es dificil
hacerlo en estas instituciones solo dialogando consigo mismo o con los
“companieros de rancho”. Pero es esperanzador reconocer que, acompariando,
es posible que algunos jovenes [...] vulnerabilizados se dan genuinamente esa
chance [...]".

En este extracto, la autora explica la importancia de poder brindar
espacios a quienes se encuentran privados de su libertad para despertar en ellos
el deseo de pensarse, de imaginarse, reconocerse, valorarse, habilitarse a crear
y a ser, a través de la mirada, la escucha, de la comprension, de ayudarlos a
poner palabras, sentimientos, esperanzas a una situacion de tristeza e
incertidumbre por lo que vendra. La construccién de un proyecto de vida va mas
alla de brindar la posibilidad al sujeto de sostener un deseo propio, autbnomo, y

trazar un camino a seguir, sino también de acompafar y apuntalar en ese



proceso, fortalecer sus rasgos resilientes, en un lugar y momento donde pueden

desplegar su subjetividad y crear.

Al hablar de proyecto de vida en contexto de encierro resulta pertinente
articular con éste la nocion de resiliencia. El encierro es una situacioén extraia,
temible, adversa, ante la cual los recursos psiquicos pueden resultar
insuficientes para transitarla, si no hay acompanamiento y contencion. Pero
también debemos contemplar que el encierro es temporal, y que durante el
mismo se pueden desarrollar cualidades resilientes que permitan afrontarlo,

tanto la situacién actual como futuras que puedan enfrentarse.

(A qué nos referimos con resiliencia? Varios autores desarrollan

conceptualizaciones, tomaremos las siguientes?:

“La resiliencia significa una combinacion de factores que permiten a un
nifio, a un ser humano, afrontar y superar los problemas y adversidades de la

vida, y construir sobre ellos”. (Suarez Ojeda, 1995).

“La resiliencia se ha caracterizado como un conjunto de procesos sociales
e intrapsiquicos que posibilitan tener una vida “sana” en un medio insano. Asi la
resiliencia no puede ser pensada como un atributo con que los nifios nacen o
que los nifios adquieren durante su desarrollo, sino que se trata de un proceso
que caracteriza un complejo sistema social, en un momento determinado del
tiempo”. (Rutter, 1992)

“La resiliencia distingue dos componentes: la resistencia frente a la
destruccion, la capacidad de proteger la propia integridad bajo presion, por ofra
parte mas alla de la resistencia, es la capacidad de forjar un comportamiento vital
positivo pese a circunstancias dificiles”. (Vanistendael, 1994).

Factores Protectores

2 Extractos del “Manual de identificacién y promocidn de la resiliencia en nifios y adolescentes” de la
Organizacién Panamericana de la Salud, capitulo 1: “El concepto de resiliencia”. Pag. 9.



Son las condiciones tanto del sujeto como de los entornos capaces de
favorecer el desarrollo de individuos o grupos y, en muchos casos, de reducir los
efectos de circunstancias desfavorables. Algunos ejemplos de ellos son: alta
autoestima, facilidad para comunicarse, empatia, optimismo, autonomia,
demostraciéon de las emociones, contar con vinculos significativos, el

reconocimiento de logros y esfuerzos, tener limites claros y firmes.
Factores de Riesgo

Son las acciones ya sea pasivas o activas, que involucren peligro para el
bienestar del sujeto o que acarrean directamente consecuencias negativas para
su salud o comprometen aspectos de su desarrollo. Por ejemplo: no contar con
vinculos significativos, baja autoestima, dificultad para comunicar, expresar sus
sentimientos, dificultad para la resolucion de conflictos, alto nivel de dependencia
de otro, pesimismo, limites difusos y flexibles.

La resiliencia es una cualidad que se construye, se desarrolla a medida
que los sujetos van contando con medios que proveen de las condiciones para
ello, esto es, pueden proporcionar una red de contencién que acompafie, apoye
y permita que tanto los factores protectores de indole personal y social se

refuercen.

Existen tres mecanismos ante los cuales operarian estos factores: desafio
(el estrés como estimulo a desarrollar alternativas de accion en lugar de paralizar
o desorganizar a la persona), lo compensatorio (compensar las situaciones
dificiles con cualidades personales o fuentes de apoyo externo), y la inmunidad
(que desarrollen una fortaleza que les permita enfrentar en forma mas adecuada
otras situaciones dificiles y estar mas alerta a registrar otras situaciones de

riesgo en las cuales puede verse involucrado).
La resiliencia se manifiesta de diversas maneras:

+ Posibilidad de satisfacer las necesidades y cuidados basicos de la salud.
+ Recibir aceptacion, comprensién, apoyo por parte de al menos una

persona significativa.



Capacidad de asignarle un sentido a la vida, que dé esperanza. Las
situaciones adversas perturban si no podemos encontrar una
significacién, si no podemos integrarlas a la narrativa de nuestra vida.
Seguridad, confianza en uno mismo, aceptarse, quererse, valorarse.
Capacidad de autoconocimiento, tanto de las caracteristicas positivas
como negativas de la personalidad (autoestima).

Sentido del humor, para reirse de las cosas que pasamos. Poder
transformar en algo positivo, soportable, sobrellevar lo irracional, aceptar
los fracasos de una forma madura.

Estar abiertos a distintas vivencias, perspectivas, opiniones de cémo
valoramos habitualmente las situaciones adversas. Conociendo otras
personas que comparten el sufrimiento e intercambiando experiencias,
estrategias para afrontarlo fortalece, da esperanza de que puede ser
superado.

Una mirada optimista, esperar que el futuro depare resultados favorables.
El optimismo es el valor que nos ayuda a enfrentar las dificultades con
buen animo y perseverancia, descubriendo lo positivo que tienen las
personas, confiando en nuestras capacidades y posibilidades junto con la

ayuda que podemos recibir.



Objetivos

Explorar los efectos que puedan producirse en las subjetividades de las

mujeres internas en el sistema penitenciario provincial de La Rioja luego de

participar en espacios dedicados a la reflexion y construccion de proyectos de

vida.

Rastrear en las historias de vida de las mujeres la presencia de espacios
o momentos en los que se posibilitdé la reflexion y construccion de

proyectos de vida.

Indagar en aspectos de la subjetividad concernientes a toma de
decisiones, construccion de identidad, autoestima y resiliencia
previamente ala implementacion de los talleres, para poder asi contrastar

con los resultados obtenidos en éstos.

Planificar y coordinar talleres grupales para el desarrollo de actividades

destinadas a la construccion de proyectos de vida en contexto de encierro.

Analizar el resultado de cada uno de los talleres, haciendo énfasis en los
aspectos anteriormente mencionados, para poder identificar los efectos

de los mismos en la subjetividad de las mujeres.



Disefio metodolagico

El presente trabajo de investigacion es de naturaleza cualitativa, y disefio
metodoldgico elegido para desarrollarlo es de tipo exploratorio-descriptivo.

Se opta por este disefio ya que a partir de este trabajo de investigacion se
busca indagar desde una perspectiva innovadora la participacion del psicélogo
en el ambito penitenciario provincial, explorando las consecuencias de la

realizacion de talleres de reflexion y construccion de proyectos de vida.

Al mismo tiempo, describir aquellas manifestaciones subjetivas que
emerjan a consecuencia de los mismos, especificando tanto las caracteristicas
de las mismas como los perfiles de los sujetos y el contexto en el que se
producen.

La unidad de analisis escogida seran las mujeres internas del Servicio
Penitenciario Provincial de La Rioja durante los meses de noviembre-diciembre

del afio 2018, que acepten participar de los talleres propuestos.
Variable

Efectos que puedan producirse en las subjetividades de las mujeres
internas del servicio penitenciario luego de participar de talleres de reflexion y
construccion de proyectos de vida.

Dimensiones

» Valoracion de si mismas (autoestima) y de sus experiencias personales.
» Toma de decisiones.
» Aspectos resilientes.

> Representaciones de necesidades, objetivos, aspiraciones, actitudes.
Indicadores

» Discurso de las mujeres.
» Lenguaje no verbal.
» Produccion escrita (recolectada con las técnicas de los talleres y

encuestas).



Entrevistas semi-dirigidas, a modo de presentacion de la investigadora
y para poder introducirme en la realidad de las mujeres, sus historias de vida, y
recoger datos de interés para el analisis posterior (circulo familiar,
representaciones de si mismas y de experiencias pasadas y presentes). Tanto a
las internas como a la Licenciada Ana Marcela Bolomo y a la directora del
servicio, la Lic. Analia Tello, a modo de conocer la realidad del servicio, el

contexto que convoca como campo de investigacion.

Técnicas disparadoras de reflexion y conversacion sobre diferentes
aspectos de la subjetividad, entre ellos la toma de decisiones, la autopercepcion,
la identificacidn con personas significativas y su influencia en la construccion de
la identidad, la capacidad de resiliencia. Las mismas son tomadas del modelo de
proceso de Orientacion Vocacional, de la parte subjetiva del mismo:
autobiografia, construccién del arbol genealégico, técnica de las frases
incompletas, técnica del cofre.

Notas de campo, a modo de registro personal de las observaciones
participantes y posterior a los talleres (reconstruccion), donde se pretende volcar
las observaciones tanto del desempefio de los talleres como de las reacciones
de las mujeres a los mismos (expresas verbalmente o no), los procesos que alli

surjan y sus consecuencias.

Encuestas para evaluar los resultados de los talleres desde la
perspectiva de las mujeres, aportando datos para lograr un analisis enriquecido
tanto desde la mirada exterior (investigadora) como de quien atraviesa el proceso
de reflexion y construccion de un proyecto de vida propio (la mujer). A su vez,
este instrumento permitiria identificar convergencias y divergencias en la

percepcion de la experiencia de los talleres en el grupo de mujeres.

En el anexo se detallaran las planificaciones de los talleres, como asi

también el modelo de encuesta y las técnicas a utilizar.



Articulacion teorico-practica

Se acuerda llevar a cabo talleres con las internas del servicio, ya que en
cantidad eran significativamente un grupo menor de personas, y segun la
descripcion de la licenciada Bolomo, habria posibilidades de que recibieran con

buena predisposicion la propuesta de los talleres.

Luego de confeccionar la planificacién de los mismos y de ser aprobada
por la direccion del servicio, acordamos los encuentros distribuidos en tres

semanas del mes de Diciembre de 2018 (del 7 al 21).

En cada encuentro, de alrededor de una hora y media de duracion
aproximadamente, se trabajaron tematicas especificas (historia de vida, vinculos
significativos, elecciones, resiliencia, proyectos) a través del dialogo y técnicas
(autobiografia, arbol genealdgico, completamiento de frases).

En el ultimo encuentro se les solicitd que completaran la encuesta para
evaluar los efectos de los talleres, y se realizo la técnica del cofre de manera
verbal.

Autobiografias

Como se detallan en las notas de campo, en las producciones de las
internas, tanto verbales como escritas, en un principio se pudo observar cierta
resistencia a indagar en sus recuerdos para poder relatar su historia de vida, por
lo que no lograron escribirla, sino comentar verbalmente. Algunas expresaron no

saber qué escribir, 0 como comenzar a contar su historia.

Las internas (en general) cuentan sus historias de vida basandose en las
circunstancias actuales, o aquellas que las llevaron a estar en la carcel. Como si
estuvieran suspendidas en un continuo presente donde el recordar el pasado

previo a ello angustia, y el proyectarse en un futuro resulta casi imposible.



La actividad las enfrenta con la dificultad de poder pensar en si mismas
mas alla de su situacion como internas del servicio. El historizar despierta
angustia, que en varias de ellas se expresa en la voz que tiembla, el llanto que
resquebraja una oracion para poder salir (como Lucia) o en encender cigarrillos
justo cuando toca el turno de hablar, y hacer “pitadas” al mismo
compulsivamente. Si bien, pueden lograr ubicar los sucesos que atravesaron y
que definieron sus vidas en una linea temporal, dificiimente pueden hablar de

como ellas se veian o se sentian antes, quiénes eran y qué proyectaban para si.
Arbol genealégico

La técnica del arbol genealdgico despertd en ellas una tristeza profunda.
En el ambiente que encuadra el taller ese dia se percibia tristeza, en los rostros
de las internas se podia ver que estaban molestas, inquietas, decaidas. El
ingreso de una interna con una historia de vida de mucho sufrimiento resonaba
en ellas y movilizaba recuerdos, sentimientos de rencor y culpa en las demas
internas. Justamente, comentando la configuracion familiar de la interna que
habia ingresado es como les propongo trabajar sobre sus propias composiciones

familiares.

Confeccionar el arbol genealdgico les toma alrededor de veinte minutos.
Algunas internas escriben cada uno de los nombres de familiares directos y
lejanos, otras nombran a su circulo cercano, pero todas coinciden en una mirada
nostalgica. Mientras comentan quiénes son las personas que incluyeron en el
arbol, algunas lloran. Una de las mujeres comenta que la actividad le hizo notar
lo mucho que extrafia a su familia, que si bien lo habia pensado antes, hasta que
escribié sus nombres no habia notado lo mucho que le afectaba.

La influencia de sus padres y madres en los valores que rigen sus
decisiones, en los ideales que se planteaban, en las madres que quieren ser
para sus hijos y en la busqueda de aquello que les “faltaba” en las drogas, son
reflexiones que van emergiendo, que si bien ya eran pensadas previamente a

los talleres, muchas de ellas nunca habian podido hablar sobre ello.

Se identifican en sus discursos conflictos que no han logrado un
desenlace, que oprime las posibilidades de pensarse a si mismas desde una

mirada con esperanza y optimismo. En la forma de hablar sobre si mismas en



general se rastrea una representacion que anuda todo lo siguiente: son
delincuentes, malas madres, malas hijas, malas esposas, malas personas. En el
imaginario que arman de lo que sus familiares piensan acerca de ellas la
frustracién y decepcion son tan grandes, que a veces no pueden soportarlo: los
dias se hacen mas largos, y los recursos psiquicos insuficientes. Las ansias de
consumo o las autolesiones, ofician de salida alli donde las palabras no tienen

lugar.
Frases incompletas

En general, la actividad las moviliza mucho, ellas mismas empiezan a
notar que hay aspectos tanto de su historia como de si mismas que las angustia,
y que el no poder completar las frases es una expresion de que algo ocurre alli
que no pueden terminar la actividad. Expresiones como “hay cosas que me
duelen mucho de mi mama y mi papa y por eso no se me ocurre nada que poner
en esa frase” (Sabrina), o “no puedo pensar en afuera, o en el ahora, porque me
pongo mal, me acuerdo que voy a estar muchos afios aca, y debe ser por eso
que no puedo hacerla a esa frase” (Lucia), son las que dan indicios de que ellas
pueden comenzar a identificar (como se trabajé en el encuentro anterior) como
se hilan y confluyen en sus historias y representaciones todo lo vivido y lo
aprendido, y como se encuentran latentes por mas que ellas no lo tengan

presente siempre, aquello que angustia, que confunde, que no se entiende.

El blogqueo del pensamiento a causa del dolor, de la culpa, de a poco se
va trabajando a medida que ellas pueden paulatinamente con las actividades
incursionar en la introspeccion, para mirar atras y reflexionar, pero también para

que el mirar hacia adelante sea una posibilidad.

Interrogarse acerca de qué significa elegir, como se sienten ahora con sus
elecciones, qué eligen actualmente estando alli adentro, a mi parecer funcion6
como un punto bisagra en los talleres. Es justamente cuando las internas
comentan las actividades laborales y de formacion que hasta ese entonces
habian podido formar parte y aprender, cuando comienzan a notar sus
capacidades, aquellas cualidades que no habian desarrollado previamente al
encarcelamiento, y que les brindaban satisfaccion. Capacitarse en

conocimientos sobre peluqueria y confeccion de prendas de vestir eran logros



bastante grandes para ellas, pero cuyo impacto positivo habia sido disminuido

por la tristeza del encierro.

Listas de aspectos que suman y restan a ser resilientes, logros y metas a
lograr

Con este ejercicio se propuso pensar acerca de un proyecto de vida
resaltando las cualidades que les permiten poder atravesar la situacion de
encierro y que en un futuro ayudarian a que la misma no configure una
experiencia que obstruya poder continuar con lo que desean vivir. Desconocian
en general hasta ese entonces lo que significaba ser resiliente y de qué manera
encarar un proyecto de vida. La invitacion a armar estas listas las entusiasmo,

aunque no entendieran muy bien como hacerlo.

Identificar tanto en ellas como en su entorno familiar factores protectores
del desarrollo de resiliencia despertd en ellas una revelacion acerca de lo que
consideran “saludable® como maneras de relacionarse, de percibir las
situaciones (conflictos con familiares, formas de pensar y de reaccionar ante las
experiencias) y de pensarse a si mismas. Cuando discutimos sobre autoestima,
todas reconocieron no sentirse contentas consigo mismas en muchos aspectos,
al mismo tiempo que comenzaron a cuestionarse quiénes participaban y de qué
manera en que eso se mantuviera de esa forma (familiares, parejas, ellas

mismas).

Cuando se les solicita que armen una lista de las metas que les gustaria
alcanzar, todas afirmaron estar seguras de que no volverian a las circunstancias
que las llevaron a la carcel, que buscaran una vez afuera tener una vida distinta,
trabajando y cuidando de sus hijos. Algunas acotaron que van a estudiar, otras
que se desempefaran en los oficios que aprendieron y los que seguiran

aprendiendo.

El preguntarse acerca de un deseo propio, que significara considerarse a
si mismas como madres, hijas, e individuos al mismo tiempo, donde tengan en
cuenta sus capacidades y posibilidades, donde se planteara una salida para la
creacion, para la proyeccion, no se habia dado con anterioridad a los talleres.



Técnica del cofre

La técnica del cofre se realizdé en forma verbal. A partir de ella se pudo
conocer qué creen las mujeres que los talleres les dejaron a ellas. Me responden
que les daba tranquilidad poder hablar de las cosas tristes, como sacandose un
peso de encima, pero también pudieron pensar en cosas que si habian pensado
antes (su familia, sus elecciones), aunque no desde una mirada resiliente, sino
desde la culpa, o el rencor. Les resultd a todas un espacio donde pudieron hablar
de si mismas, algo que no habian tenido quizas nunca o no se percataron de la
importancia de ello al menos hasta los talleres. Les gusté que no las juzgara, que
les recalcara que la carcel es un lugar de transicion y que les hiciera visibilizar
que hay mas aspectos de si mismas para reforzar y celebrar, que no solo son
‘las mujeres que estan presas”. Manifiestan que no creen haberse tomado un
tiempo para poder pensar en qué querian, en términos de proyecto de vida, y

gue de ahora en adelante lo tendran en cuenta cuando tomen decisiones.

Uno de los instrumentos de recoleccidon de datos elegido para conocer
desde la perspectiva de las internas qué efectos pudieron reconocer que los
talleres despertaran en ellas fue la encuesta. Se confeccioné entonces un
cuestionario de 16 preguntas abiertas y cerradas, siguiendo los objetivos de la
investigacion. A continuacion, la tabulacion de las respuestas obtenidas.

Cantidad total de encuestas: 6.

Pregunta 1: ; Participé con anterioridad de espacios dedicados a la reflexion y

construccion de proyectos de vida? Marque con una cruz (X) su respuesta.

Si No
2 4



Pregunta 2: ; Considera que estos espacios posibilitaron la reflexiéon?

Si No
6 0

Pregunta 3: ;Siente que luego de participar en los espacios de reflexion y
construccion de proyectos de vida ha modificado algo en la forma de percibir y/o
entender la realidad?

Si No
6 0

Pregunta 4: Si su respuesta anterior fue “Si”, ;de qué manera?

“Modifico de una manera buena, ya que me permite pensar de ofras formas”.
“A mi me deja paz y tranquilidad”.

“Sirvié para reafirmar mi forma de pensar”

“Ayuda a entender, a comprender la realidad”

“En poder entender cosas desde otro punto de vista”

“Me da paz y tranquilidad’.

Pregunta 5: ;Siente que en estos espacios se brindaron las condiciones para
poder pensarse si misma?

Si No

6 0

Pregunta 6: Si su respuesta anterior fue “Si”, sacerca de qué aspectos de si

misma pudo lograr una reflexion?
“Fue un cambio de vida y eleccion de vida total”

“Quiero sequir adelante y pude cambiar”



“Yo pude lograr una reflexion acerca de mi autoestima, me ayudo con el tema,

de ver que siempre hay que pensar mas alla del problema que tenemos”.
“Pude pensar que puedo seguir adelante y seguir aguantando dia a dia”.
“En mi vida personal”.

“Como persona’.

Pregunta 7: Si respondio a la pregunta n° 6, ¢siente que la reflexién aporté a

que estos aspectos sufrieran modificaciones de algun tipo?

Si No
5 1

Pregunta 8: Si su respuesta anterior fue “Si”, jen qué aspectos de si misma

cree que se han modificado?
“Mi forma de pensar, de actuar, de reaccionar”.
“Cambiar mis modos y mi angustia”.

“Pienso de otra forma diferente, pienso que siempre me tengo que proponer

metas”.

“El tener lejos a mi familia, lo primordial, la guia, ya no duele tanto si lo veo de

otra forma, sin culpa’.

“Mis angustias, me hace bien hablar y descargar mis angustias y

preocupaciones”’.

Pregunta 9: ;Considera que la participacion en estos espacios aportdé a
identificar en si misma y su entorno factores protectores del desarrollo de

resiliencia?

No

o @



Pregunta 10: ;Habia podido reconocer estos factores protectores con
anterioridad a su participacion en los espacios de reflexion y construccion de

proyecto de vida?

Si No
5

Pregunta 11: ;Considera que estos espacios brindaron herramientas que

ayudan a construir un proyecto de vida?

Si No
6

Pregunta 12: Si su respuesta anterior fue “Si”, jcuales considera son esas

herramientas?

“En escuchar y poder ver las cosas de otra manera, aprendiendo dia a dia de las

circunstancias, momentos y lugar al que nos toca vivir’.
“Salir de todo lo malo’.

“En el dia en que uno salga de este lugar para poder seguir adelante y trabajar,

me levant6é mi autoestima’.
“Que todo lo que uno se proponga se puede lograr’.
“Me ayud6 a levantar mi autoestima, a reflexionar muchas cosas”.

“Me ayudaron a reflexionar”.

Pregunta 13: Si respondio a la pregunta n°® 11, ;conocia estas herramientas

previamente a su desarrollo en los espacios?

Si No
2



Pregunta 14: ; Considera que pudo trabajar en el transcurso de los espacios

sobre tematicas que no habia desarrollado con anterioridad?

Si No
5 1

Pregunta 15: Si su respuesta anterior fue “Si”, ¢ cuales fueron esas tematicas?
“Anteriormente no habia trabajado con el tema de la resiliencia”.

“Pude hablar de mis cosas que me paso en la vida’.

“Hablar cuales son mis angustias y aflicciones”.

“Tener psicologia no necesariamente cuando uno esta mal, sino porque ayuda’.

“Por qué hay que darle lugar siempre al cambio”.

Pregunta 16: Si respondi6 a la pregunta n°® 14, ;de qué manera pudo trabajar

esas tematicas?

“Reflexionando, escuchando, practicandolo, buscando siempre la solucion a ese

problema’.

“Hacer actividades, conversar. Cuando hice el arbol salieron muchas emociones,

me di cuenta que me importaba mucho’.
“Dialogando, expresandome, llorando”.

“Pude hablar de mi vida”.



El objetivo del trabajo en los talleres se plantea como la creacion de
espacios que propicien las condiciones para la reflexion acerca de varias
tematicas, como lo son la historia de vida, los vinculos significativos, las
elecciones, los aspectos resilientes, la construccidon de proyectos de vida, en las

mujeres internas del servicio penitenciario provincial.

Se parte de la premisa de que el contexto que enmarca el desarrollo de
los talleres, como es el servicio penitenciario, por la carga imaginaria socialmente
adjudicada, y por su estructuracion como dependiente de administraciones
estatales, no es una institucion que cuente con los recursos necesarios para
poder brindar asistencia en términos de tratamiento clinico individual a todos sus
internos, pero si se preocupa por acompafar a los internos en términos de
proveer contencion, en la medida en que resulte posible. Por lo tanto, se idearon
los talleres como una herramienta para poder abordar diversas tematicas con un
grupo de personas simultaneamente, buscando a partir de los mismos explorar

qué efectos podrian surgir en la subjetividad de las internas el participar de ellos.

Considerando los datos recogidos con las técnicas, actividades de los
talleres, las encuestas y observaciones registradas en las notas de campo, es
posible afirmar que se ha propiciado un espacio de escucha, de confianza, de
expresion y comunicacion de aquello que angustia a las internas. Hubo buena

predisposicion y en general se cred un ambiente ameno para el trabajo.

Entre los efectos que las internas pudieron identificar se encuentran los

siguientes:

El realizar un trabajo de introspeccion, permitiéndose indagar en sus
recuerdos, en las emociones que esos recuerdos suscitan, en sus decisiones,
en las consecuencias de las mismas, para poder entender cémo fueron
construyendo la percepcidon de si mismas, y visibilizar qué les gustaria reforzar

o0 cambiar.



Visibilizar la importancia de poder poner en palabras los conflictos, las
emociones, expresar los pensamientos, la nostalgia, el miedo, la culpa, el
arrepentimiento. Hablar con alguien dispuesto a escuchar. Los talleres les daban
sensacion de tranquilidad, de que alli podian hablar de lo que les pasaba, como
se sentian con las celadoras, con sus familias, con ellas mismas. La libertad para
comunicar fue uno de los aspectos de los talleres que manifiestan valorar mucho,

y que les costaba mucho hacer previamente.

Ejercicio de la capacidad de articular en el tiempo eventos pasados
(historizar), sus reacciones y emociones relacionandolos con pensamientos y
emociones actuales, identificando en ellos los participes y la influencia de estos
en la perspectiva con la que valoran sus realidades. Enfrentarse a las situaciones
pasadas de sus historias de vida siempre suscitd culpa, remordimiento,
frustracién, rencor. Esos sentimientos angustian a las internas, y hasta la
invitacion de los talleres de poner en palabras la angustia, no habian podido
anudarlo a su historia, entenderlo y significarlo. Esto provocaba que estuvieran
detenidas en un presente continuo de sufrimiento y tristeza, sumidas en una

culpa que inhabilitaba ver mas alla del padecimiento del encierro.

Poder proyectarse a futuros posibles, considerando sus capacidades
(aprendizajes de oficios y educativos). Si bien el recuperar la libertad les
despierta mucho temor ante la incertidumbre de lo que afuera puedan encontrar,
y que lo que esperaban pueda no ocurrir, aceptaron la invitacion a intentar no
anticiparse desde una mirada pesimista, sino a trabajar por cumplir las metas
que se propongan, respetando sus tiempos y anhelos. El poder construir un
proyecto de vida expresa la apertura de las mujeres hacia el dominio de su futuro,
en cuanto a sus decisiones vitales, a lo que desean, a sostener un deseo propio,
que si bien nunca va a cesar de relacionarse con el deseo del Otro (lo que sus
familias esperan de ellas, lo que la sociedad espera de ellas), implica
diferenciarse de éste, posicionarse ante éste.

Identificar en ellas y en su entorno familiar factores protectores del
desarrollo de la resiliencia, que muchas no habian podido hacerlo. Como por
ejemplo, contar con vinculos significativos que acompafan y apoyan a atravesar
la situacion de encierro; la perseverancia y voluntad para poder “aguantar” el

encierro y las normas de la institucion para poder acceder a los beneficios;



reconocer las propios limites, las situaciones que ponen en riesgo su autocontrol
y proponerse trabajar en ello; celebrar sus logros e incentivar a nutrir su

autoestima aceptandose y perdonandose por sus errores, aprendiendo de ellos.

Desnaturalizar el imaginario social del preso, de las practicas que
dentro de la carcel se llevan a cabo, de cdmo deberian ser tratados y los
derechos que no pueden reclamar. Desidentificarse de ese rol que socialmente
les fue adjudicado y que ellas asumieron es un proceso que no va a darse de un
dia para el otro, sino que progresivamente se va a poder lograr a medida que el
entorno propicie un ambito de aceptacion y apoyo de la persona que fue privada
de su libertad. Modificar el lugar social es un asunto mucho mas complejo y que
no solamente depende del aporte que ellas puedan hacer para lograrlo, pero es
de suma importancia el ejercicio de extranarse de lo que fue establecido,
cuestionarlo, no asumir como propia la creencia de que no hay nada que puedan
aportar a la sociedad, que no sirven, que son peligrosas, que deberian ser
castigadas de por vida por los crimenes que cometieron.

Sus elecciones estaban influenciadas por los discursos de sus padres, de
sus familiares, de sus parejas, por la necesidad de poder cuidar de sus hijos y el
hogar, no habia lugar para el deseo propio, para la proyeccion, para el fantasear
algo diferente. Cuando actuaron en contra de lo que habian aprendido que
“estaba bien” o debia ser, se vieron involucradas en delitos. El encarcelamiento
funciona como un estimulo aversivo, que les recuerda que cuando eligieron por
voluntad propia, no lo hicieron “correctamente”. El tiempo alli adentro les
perpetua la creencia negativa de que eligen “mal”, y que deben castigarse a si

mismas por ello.

Los talleres posibilitaron el emerger de algo del orden del sujeto, dando
lugar a que ellas se muestren tal como se sienten, se ven, son. En una institucién
donde manifiestan tener que “agachar la cabeza” y hacer lo que les digan para
obtener una buena calificacion de conducta y concepto, las defensas estan
siempre en alto, y la resistencia a permitirse a si mismas la vulnerabilidad de
conocerse y compartir sus dolores mas profundos son herramientas que ayudan
a sobrevivir el encierro. Las internas se aduefiaron de los espacios y los hicieron

suyos, participando solamente de los mismos quienes afirmaban que “les



servia”, preparando el mate y haciendo las actividades, contando chistes,

riendose por momentos, y llorando en otros.

A través de los talleres, las mujeres experimentaron un vinculo
transferencial con la investigadora, donde depositaron alli sus quejas, sus
problemas, sus desilusiones, sus esperanzas, buscando una aliada por
momentos, o alguien que les aconsejara como acabar el sufrimiento, o disminuir
el impulso por consumir (pedir que las medicaran). Sobre todo, se pudo percibir
la demanda de alguien que escuchara desde sus versiones lo que necesitaban
decir, sus verdades, y reafirmara que todavia estan alli, que les brindara un

sostén en un momento de miedo ante la incertidumbre vy tristeza inacabables.

Las angustias que datan de conflictos previos, que se exacerban con la
situacion de encierro, se materializan en el discurso de las mujeres, en la
dificultad para poder finalizar sus producciones y en poder atravesar el dia a dia,
en un lugar donde no hay escapatoria para el encuentro con los recuerdos y

pensamientos.

En un principio, los mecanismos de defensa por excelencia fueron la
proyeccion (identifican en otras internas caracteristicas de si mismas que no les
agradan, y se los exponen); negacion (las causas de sus padecimientos se
depositan en otros, en el sistema judicial, en las personas que las “llevaron” a
consumir o delinquir, en las celadoras), la desmentida (ellas “estan bien”, la
carcel no las “quiebra”, no les afecta tanto, pueden solicitando medicacién
atravesar exitosamente los momentos de tristeza). Pero a medida que se
desenvolvian en las actividades, y eran orientadas a visibilizarlo, las defensas
comenzaron a ser cada vez mas evidentes para las internas, que si bien no
cesaron del todo, paulatinamente pudieron involucrarse con su padecer, hacerse
cargo de como tramitaban sus conflictos y reconocer que esas defensas les eran
insuficientes. “Estamos muy mal si no podemos responder una frase sobre

nuestra familia, o sobre en qué soy capaz” es una frase ilustrativa de ello.

En los talleres no se logro un trabajo con la profundidad de un tratamiento
psicoanalitico, pero si se invitd a que acudieran a la psicologa y psiquiatra del
servicio cuando sintieran necesitaran de participar en un espacio de escucha y

comprension.



Podria inferirse entonces, que los efectos en las subjetividades de las
internas luego de participar en los talleres de reflexion y construccion de
proyectos de vida pueden llegar a lograr cambios de mayor profundidad tanto en
aspectos concernientes a la toma de decisiones, autopercepcién, entendimiento
de la realidad y los eventos que en ella experimentan, maneras de vincularse
con otros, y desarrollo de cualidades resilientes a medida que el trabajo que se
realizé en los mismos se mantenga en el tiempo, sean invitadas a ejercitarlo

generando oportunidades y espacios para ello.



Conclusiones

Este trabajo de investigacidon surge a partir de una variedad de
interrogantes que orientaron la exploracion de una metodologia de trabajo grupal
en cuanto a salud mental en una institucion donde no se habia dado

previamente, el servicio penitenciario provincial.

La mayoria de los interrogantes han podido hallar su respuesta a lo largo
de la investigacién: no habian existido espacios o0 momentos en los que las
internas del servicio hayan podido interrogarse acerca de si mismas, su pasado
y su futuro, al menos no configurados de manera tal que se dedicaran

especificamente a ello, a lo largo de su historia previa al encarcelamiento.

Desperto en ellas la creacion de espacios con lugar a la reflexion, a la
escucha, y a la construccion de proyectos de vida, curiosidad por participar de
los mismos, y predisposicion a aceptar otros puntos de vista, comprenderlos,
escucharlos, y ejercitarlo. Aduefiandose de los mismos con su entusiasmo,
esperando a mi llegada y comentando lo que habian pensado en los dias que no
nos vimos, o las noticias de sus familiares o abogados acerca del estatuto de las
causas en procesamiento, expresaban lo que pensaban, se preguntaban a si
mismas por qué habian pensado o dicho una cosa u otra, reconocian aspectos
propios que les avergonzaba o que sufrian, y sobre todo, comenzaron a
relacionar de a poco situaciones del pasado y de sus vinculos con su manera de

percibir y de sentir su realidad actual.

Sin duda se puede inferir que el trabajo en los talleres podria llegar a influir
en el dia a dia de las mujeres, en su voluntad a seguir adelante y de proyectarse
en un futuro; en la forma en la que se ven a si mismas, a sus capacidades, y a

las posibilidades que puedan surgir.

¢Podran a partir del transitar estos espacios desarrollar habilidades
emocionales que les permitan desenvolverse en la realidad de una manera
distinta? Con el paso del tiempo se podra comprobar si lo desarrollado en los
talleres sirvié de apertura para poder trabajar a un nivel mas profundo aquellos

conflictos que las internas atraviesan, pero por lo pronto, puede rastrearse en el



discurso una actitud de optimismo y esperanza, de busqueda de

autoconocimiento y de valoracion de la salud mental.

Reflexionando acerca de qué aportarian estos espacios al entendimiento
de los sujetos en situacion de encierro y a la labor del psicélogo con los mismos,
se puede afirmar que la creacion de espacios grupales para el trabajo de
problematicas y/o actividades terapéuticas de diversa indole puede ser tomada
como una herramienta que permita al psicologo (asi como también a otras areas
del gabinete criminologico) poder aprovechar al maximo el tiempo y los recursos
del servicio, sobre todo cuando éstos son insuficientes para poder abordar a la
poblacién carcelaria en su totalidad con un trabajo personalizado. La utilidad que
a los espacios grupales de este tipo se les pueda otorgar es diversa: grupos de
discusién, de capacitacién, de reflexion, terapias grupales.

Los talleres funcionaron como un instrumento para la prevenciéon en
salud mental, en el sentido en que como consecuencia de los mismos, se ha
modificado la forma en la cual las internas valoran el cuidado de su salud mental
como aspecto fundamental para la rehabilitacidn y reinsercion que se supone es

el fin del tratamiento que se lleva a cabo durante el encierro.

La importancia de poder trabajar sobre conflictos y sintomatologia a nivel
emocional o psicologico fue entendida como una forma de cuidado de la salud,
donde antes la preocupacién por la salud mental y su estado se despertaban una
vez sufridas crisis graves (intentos de suicidio, autoflagelaciones, crisis de

angustia, sobredosis, agresiones a terceros).

Se le suma un aspecto no menos importante, que siguiendo la linea del
cuidado de la salud, a partir de los talleres, las internas han realizado un ejercicio
de mirarse a si mismas, de conocerse, de perdonarse, de hacerse cargo de sus
conflictos y elecciones. Esta implicancia subjetiva no sélo podria favorecer al
tratamiento que se brinda del servicio penitenciario, sino que da apretura a la
posibilidad de pensar que estas mujeres, siempre y cuando se continue el
ejercicio de autoconocimiento y autocontrol, puedan reinsertarse a la sociedad

tomando un camino distinto al cual las llevo al servicio en un primer lugar.



Pero como todo el trabajo en el servicio penitenciario, hay multiples
determinantes a considerar para poder con el tiempo evaluar el resultado de los

proyectos que alli se desarrollen.

El trabajo que se llevo a cabo en estos talleres fue acotado en el tiempo,
pero intenso y movilizador, tanto para las internas como para quien les escribe.
Las historias que alli se contaron fueron escuchadas, las emociones que se
despertaron fueron compartidas, y las angustias alojadas. El aprendizaje fue

mutuo y en un ambito de confianza.

El aporte mas significativo que a mi parecer puede dejarles a las internas
el participar de estos talleres es el reconocer la importancia de contar con
espacios de este tipo no solo en la busqueda de asistencia profesional, sino
también en su entorno familiar. El valor de la palabra, del dialogo que expresa,
que comunica, que contribuye a modificar las realidades en las que estamos
insertos, sobre todo cuando la realidad en la que vivimos es displacentera,

hiriente y vulnerante.

El poder trabajar alrededor de la nocion de resiliencia, e identificar factores
protectores de su desarrollo, asi como también aquellos que ponen el riesgo su
construccion en un lugar como lo es la carcel no es un tema menor; las internas,
como muchas personas que transitan las instituciones penitenciarias, han
atravesado a lo largo de sus vidas por situaciones adversas, de carencias, de
peligro, de entornos que no pudieron proveer de un sostén afectivo que les
permitiera desarrollar habilidades que lograran prevenir el encuentro con el
delito. Situaciones adversas que deterioraron la capacidad para verse a si
mismas, de valorarse, de decidir siguiendo un deseo propio, de otorgarle sentido
a sus vidas. Trabajar el concepto de resiliencia en la carcel permite que ellas
puedan tomar en su poder la posibilidad de construir algo con lo que les sucedio,
algo que signifique para ellas, que despierte sentimientos de esperanza y
optimismo, mas que una culpa profunda que las hunde en el padecer.

Ese algo a transformar, a moldear, a producir, es un proyecto de vida.
Una construccion que manifieste su relacion con el mundo y consigo mismas.
Que exprese la forma en la que desean vivir, los objetivos que quieren lograr,

que mas alla de las circunstancias en las que les tocé crecer, de las elecciones



pasadas que las llevaron a cumplir tiempo de encierro, de la culpa y el
remordimiento, de lo desolador que pueda tornarse el afuera y de todos aquellos
factores que puedan poner en riesgo su capacidad resiliente, ellas elijan

continuar creciendo, aprendiendo, produciendo, queriendo.

Trabajar sobre proyecto de vida en la carcel implica dar rienda a
posibilidades. De ser, de producir, de desear. Alli donde hubo una falta de
vinculos significativos que proveyeran de amor y contencién, donde el consumo
de estupefacientes significaba una “salida”, donde el elegir significaba complacer
a otro, seguir sus reglas, donde los anhelos de otros se configuraban en metas
a lograr, donde el delito resultase un llamado a otro en términos de reclamo, o
para poder despegarse del deseo ajeno, no habia singularidad. No podian
entonces configurar proyectos de vida, porque no habia lugar a un deseo propio.
Si se fantaseaba con escenarios posibles (tener hijos, un trabajo, un
emprendimiento personal, estudiar, cantar), pero no lograban entender por qué

aquellos anhelos nunca pudieron materializarse.

Eso que no hubo antes se pudo visibilizar, y una vez identificado como tal
fue muy dificil dejar de verlo. Reconocerse alli, en la falta de algo, fue cuando las

mujeres pudieron ver la oportunidad.

Aportar a mantener un alta autoestima, la facilidad para comunicarse,
desarrollar una mirada empatica y optimista, incentivar a cada vez mas adquirir
mayor autonomia, aprender a que la demostracion de las emociones es
importante, contar con vinculo significativo donde se reconozcan logros y
esfuerzos, tener limites claros y firmes para poder diferenciar las conductas que
les causan problemas y sufrimientos, son todos aspectos que las internas
manifestaron no relacionarlo con sus angustias, o prestarle atencién
anteriormente, pero que luego se comprometieron a ejercitar durante los talleres,

y desde ese lugar se pudo abrir paso a un proyecto de vida.

Que las internas desarrollen su resiliencia aporta a poder construir un
proyecto de vida, de igual manera que un proyecto de vida puede contribuir al
sostenimiento y reforzamiento de caracteristicas resilientes, sobre todo cuando

se encuentran aun atravesando circunstancias desfavorables.
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Investigadora: Buenos dias, Marcela. Me gustaria comenzar preguntandole

¢ hace cuanto trabaja en el servicio penitenciario?

Marcela: en realidad yo estoy desde el 2007, vine a hacer mis practicas de la
carrera. Yo estaba estudiando Psicologia en la universidad de Coérdoba, e hice
las practicas aca, iba y venia. Cuando termino mi tesis en el 2009, empiezo a
venir ad honorem al servicio. Asi estuve dos afos viniendo tres veces a la
semana, y recién en el 2011 me nombran. Al 2018 van 7 afos, desde que me

nombraron. Actualmente estoy como jefa de gabinete criminoldgico.

Es asi, esta el area de Tratamiento y Rehabilitacion, que es donde convergen
las areas de Gabinete Criminolégico y el Departamento Médico. A su vez, en el
gabinete tenemos el area laboral, educacion, social, visitas. Como jefa del
gabinete, mi funcion principal hoy es la de seleccionar todos los temas a tratar
en el Consejo Correccional, que se realiza todos los viernes, donde se discuten
los beneficios de los internos. Yo selecciono los dias lunes los informes que
necesito de cada area, ellos me presentan los informes y los evaluo, en base al
aporte que las areas han realizado yo hago un dictamen, si se da lugar o no a un
beneficio.

Cada area se ocupa de lo suyo, por ejemplo, el area social si se discute una
salida transitoria debe hacer el estudio socioambiental, si el lugar a donde va a
ir el interno esta en condiciones, cdmo es la familia. Desde lo psicoldgico, si el
interno esta en tratamiento, si concurre, si esta en condiciones para poder salir
de la institucion, cdmo es su comportamiento, el control de los impulsos, una
evaluacion de su estado psiquico. En el area laboral como se desempeinia, en
educacién si es que asiste a clases para terminar sus estudios o esta
aprendiendo un oficio. En base a todo eso yo hago una evaluacién general de
todo eso. Generalmente, para los beneficios que implican salidas de la
institucién, hago hincapié en las areas social y psicolégica. Son como mis dos

pilares, mas alla que lo otro siempre suma.



I: bien, bien, jcon cuantos internos cuenta aproximadamente el servicio

actualmente?

M: No sé el numero exacto, pero alrededor de 400 internos. De los cuales, hay
un grupo que esta con prision domiciliaria o nocturna (salen a las 7 am a trabajar
y vuelven a las 21 horas a dormir al penal). Seran 350, 370, alrededor de ese

numero los que tenemos efectivamente en el servicio.
I: ¢ Qué actividades educativas o laborales son las que realizan los internos?

M: en la parte educativa, esta la escuela primaria y secundaria, el plan Fines
también, tienen capacitacién en musica, en educacion fisica, pintura. En la parte
laboral tenemos taller de telar, herreria, carpinteria, la granja y la cocina, que si
bien esta tercerizado el servicio, esta empresa que viene toma algunos internos

para trabajar.
I: en cuanto a lo laboral, ¢ estan remunerados, o cuenta como actividad?

M: en el caso de la cocina si se les paga, en las otras areas, como la granja o en
carpinteria, lo que producen lo pueden vender, pero no se les paga por trabajar.
Se toma como un beneficio, en el sentido de que se les da un ambito de mayor
confianza. Se los va probando, por ejemplo, primero saldran a hacer fajina
adentro, después saldran a hacer fajina en el patio interno, después se ve que si
se portan bien, se los va colocando progresivamente en un ambito de mayor
confianza. En la ultima feria de productor al consumidor han vendido productos
que ellos trabajaron, por ejemplo, hemos tenido exposiciones en la plaza para
que ellos pudieran vender. Y si no, muchos envian los productos con sus

familiares para que ellos los puedan vender.
I: ¢ con beneficios se refiere a la educacion y al trabajo?

M: en realidad, no. Tenemos diferentes fases del tratamiento, la fase de
observacion es cuando ingresan, para ver como es el comportamiento, en qué
pabellon se lo va a poner, si tiene conflicto con otro interno para evitar el riesgo.
Después esta la fase del tratamiento, donde hay distintos periodos, el periodo de
prueba, que ellos aceden con una calificacion minima de 7 u 8, es un beneficio
que se lleva a cabo adentro del servicio, puede empezar a hacer fajina afuera,
acceder a trabajar en la cocina o la granja. Son beneficios que permiten ser



observados en un ambito de mayor confianza intramuros. Es un periodo donde
entre los 6 meses al afio se los va evaluando, y donde se puede pedir la
semilibertad. Esto significa conseguir un empleador de afuera y salen a trabajar
de lunes a viernes o sabado, y luego de la jornada laboral retornan al servicio.

Las salidas transitorias son otro beneficio que después de la evaluacion en la
semilibertad se puede ver que cumplen, que no hay problemas, entonces pueden
salir un dia a la semana o un fin de semana a ver a la familia, a visitar en sus
casas, en busqueda del afianzamiento familiar, que vuelvan a tener vinculo
afuera. Obviamente que esto se va evaluando con el tiempo, tienen que tener un

determinado tiempo de condena, y demas.

La libertad condicional es cuando estan proximos a irse, cuando cumplieron %
de la condena. Si tienen por ejemplo, una condena de 5 afios y llevan 3 afios y
medio, y solicitan la condicional, pueden llegar a pasar lo que les queda de la
condena en sus casas, y vienen todos los meses a firmar en el juzgado de
ejecucion, que se encuentra en el edificio de al lado. Obviamente, si cometieron

alguna falta en el transcurso en que les queda de condena, vuelven al servicio.

Y la libertad asistida, que es la ultima posibilidad, es cuando le quedan 6 meses
para irse con cumplimiento efectivo. Para otorgar la asistida se busca que haya
gozado de otros beneficios previamente, sino no los hemos podido probar en
beneficios anteriores no le podemos otorgar la libertad, no podemos saber como

sera el comportamiento afuera. Por algo no accedié a ningun beneficio previo.

Esos serian los beneficios que ellos tienen. No todos lamentablemente que estan
en el periodo de prueba salen, porque no contamos con la cantidad de personal
que se ocupe de eso. Es una cuestion de carencia del personal y edilicia también.

I: ¢, cdmo esta distribuido ediliciamente el servicio?

M: cuando vos ingresas, apenas entras al predio esta la barrera pero durante la
semana esta abierta, donde hacen un control generalmente de las visitas para
ver quien ingresa. Luego esta el puesto uno, donde se hacen requisas y demas.
Después esta la guardia central que es la que tenés debajo de la escalera. De
ahi arriba esta todas las areas administrativas: secretaria general, la direccion,

la unidad de personal, habilitacion, el consejo correccional, sumario y la oficina



del coordinador. Bajando las escaleras esta la cocina del casino de suboficiales,
donde cocinan para los empleados, y tienen ahi su lugar de comedor, al lado se
encuentra el casino de oficiales, donde hay mesas y sillas por si hay una reunién.
Y después esta este sector que es la unidad de tratamiento: area social, ésta
oficina que compartimos con dos psiquiatras mas que seria salud mental,
empleadas administrativas que hacen todo el tema de los papeles, departamento
médico y el area visitas (recibe todo el papeleo para que una persona pueda

pasar a visitar a un interno).
I: ;,cdmo es el régimen de visitas?

M: generalmente son 4 personas por pabellon dos veces a la semana. A uno le
tocara sabados y jueves, a otro le tocara miércoles y viernes. Son dos veces por
semana en horarios desde las 8 hasta las 17 horas. Generalmente durante las
fiestas de fin de afo se extiende un poquito mas, por la situacién, por el mes,
diciembre-enero son meses de mucha movilizacién, por eso se busca la
posibilidad de que estén un rato mas con la familia como para que ellos puedan

estar tranquilos. Depende del pabellon los dias de visita.

I: recién comentd que hay meses con mas movilizacion, ¢ qué problematicas de

indole psicologica o emocional son frecuentes?

M: Principalmente las adicciones. Como que este problema copa todo hoy, desde
alli tenemos consecuencias de ello: autoflagelaciones, intentos de suicidio, por
ahi cuando estan bajo los efectos del consumo se pelean con la familia, y vienen
con ese conflicto. Ellos tienen dos formas de contacto con la familia. La visita y
la comunicacion telefonica autorizada en ciertos horarios. Alas 19 que es la hora
de cierre, de “silencio” como le llaman, ya les quitan el teléfono. Ha pasado que
por ahi se enojan, discuten, se pelean con los familiares, con sus parejas, que
“te voy a dejar” y son las seis de la tarde, y después les sacan el teléfono y se
quieren colgar porque es el unico medio para comunicarse y tienen que esperar
hasta el otro dia para volver a hacerlo. Imaginense, la cabeza en ese tiempo.
Pero sobre todo se ve eso, la cuestion familiar. Hay familias que acompafian y
ayudan, hay familias que no colaboran, sino que hacen que el interno se altere.

Entonces, en resumen, problematicas familiares, adiccion, lo vincular mas que



todo. Y obviamente también hay peleas entre internos, es esperable y comun

dentro del servicio.
I: ¢ hay demanda de asistencia psicologica?

M: tenemos demanda espontanea. No la cantidad que uno espera, pero somos
pocas, y como se pueda se va atendiendo. No hay un seguimiento, salvo que
por orden judicial nos piden seguimiento, entonces cada una semana o quince
dias se los esta viendo. Si no, es a demanda. Si ellos piden, o si hay un beneficio
se los llama para evaluar como van. Generalmente la demanda es para
medicacion, tienen un problema y quieren una solucion inmediata. Y se trabaja

entonces eso, que no hay pocion magica.

I: bien, bien. Queria preguntarle también dentro de lo que usted conoce cémo

seria la rutina de un dia comun de un interno.

M: va a depender en qué situacion esta. Por ejemplo: si esta en periodo de
prueba, a las 7 am se abren las celdas que estan dentro de los pabellones.
Después de la apertura de las celdas se entrega el desayuno, tipo 7.45 ya viene
el personal de laboral a retirar a los internos que van a trabajar, sea a la granja
o al taller, los buscan y los llevan. Trabajan hasta el mediodia, regresan vy
almuerzan y a la tarde no vuelven a salir por una cuestion de falta de personal,
pero antes, lo que se hacia es trabajar mafana y tarde. Si tienen que ir a la
escuela, van, generalmente hacen manualidades en el pabellon que después
venden afuera. Y mas o menos alrededor de las 18.30 empiezan a entregarles
la cena, y después a las 20 horas se cierran las celdas. Puede ser que algun dia
cierren mas tarde, que tengan alguna actividad de recreacion, como jugar al

futbol, por ejemplo.

Aquel que no goza de un beneficio, se abre la celda a las 7 am, desayuna, se
queda en el pabelldn hasta la noche. Tienen mucho patio interno donde pueden
hacer gimnasia, ahora a un interno se le entrego un juego de ajedrez, entonces
ocupan su tiempo en eso. O juegan a las cartas, o piensan en qué pueden seguir

haciendo cuando salgan de aca afuera, eso también es otra posibilidad.

Lo que se buscaba en un comienzo era separar los primarios (primera vez que

cometen un delito) de los reincidentes (aquellos que ya cumplieron tiempo



anteriormente). Porque si no, es como que se contaminan: llegaba el primero
sabiendo algo y salia conociendo como hacer otra cosa. Se habla como de una
“escuela criminal” porque se van pasando datos entre ellos. Hay internos que se
prenden en esa, o bien hay otros que estan por fuera de eso, que por una
circunstancia de su vida llegaron a estar presos, como en los casos de homicidio
que ocurrieron por una pelea, donde estaba alcoholizado y por un golpe mato a
alguien, por ejemplo. No es lo mismo que aquel que ingresé porque roba para
consumir, o roba consumido. Son diferentes situaciones y pensamientos acerca
de lo que esperan en el dia, qué hacen en el dia. Eso depende de la
personalidad.

I: con respecto a los delitos, ¢ cuales son mas comunes? ¢Hay algun tipo de

estadistica que se lleva?

M: no, estadistica no sé ahora, pero ultimamente se ha incrementado el robo, y
sobre todo en gente joven y relacionado al consumo. Hay que diferenciar de
aquel que consume para robar, el que roba para consumir. Pero de los dos hay
bastante. El abuso sexual también se incrementé en cuanto a personas que
ingresaron, sobre todo del interior donde estan ciertas conductas naturalizadas.
Homicidios ocasionales en estado de alcoholismo también, por peleas.

I: con respecto a las adicciones siendo una problematica muy frecuente, ¢ hay

planificaciones o proyectos destinados a trabajar ese tema desde el servicio?

M: mira, nosotros trabajamos con Makipura (una institucion estatal para el
tratamiento de adicciones). Como no tenemos ni edilicia ni recurso humano para
hacer un dispositivo de tratamiento de adicciones, que necesitariamos una
especie de hospital con personal de salud mental y otros, médicos, psiquiatras,
psicélogos, terapistas ocupacionales, trabajadores sociales avocados
especificamente a eso, un pabellén blanco, separado del resto, lo que hacemos
es cuidados paliativos hasta que en el momento en que salgan con algun
beneficio puedan comenzar o continuar un tratamiento. En algunos casos, por
ejemplo, recomendamos la libertad condicional, a condicion de que hagan un
tratamiento. Entonces Makipura hace una evaluacion y dice “esta para

ambulatorio” o “esta para internacion” y desde alli se ve. Ese es nuestro recurso



hoy. Hay proyectos varios, pero por una cuestién de falta de personal, no es
posible. Eso ha quedado un poco mas relegado por priorizar la seguridad.

Lo que si se ha observado es que la religion provee de contencién y ayuda
muchas veces en casos que uno cree que era imposible ayudarlos a salir. Hay
un pabellon cristiano donde se observan casos de chicos que han podido “salir”
de las drogas con ese sostén. Lo espiritual en algunos casos ayuda mucho.

I: en cuanto a los casos de reincidencia, ¢, pueden notar que se modifica algo en

cuanto a ver frutos del tratamiento en alguna instancia?

M: en realidad, hay conductas naturalizadas y cristalizadas y con eso no se
puede hacer nada. Hay familias de delincuentes que toman eso como forma de
vida, hay gente que de te dice “yo salgo y lo vuelvo a hacer porque es lo que sé,
lo que conozco, lo que sé hacer”, entonces uno aprende la tolerancia a la
frustracién a full. Si no aprendes a manejar eso, vivis frustrado, porque salen y
entran y no tiene que ver con el trabajo que uno hace, sino con lo que tiene
afuera. El interno puede responder, trabajar barbaro, y sale afuera y vuelve al
mismo lugar que lo llevé a ingresar, mismo barrio, misma familia, mismos
vinculos. A veces pueden sostener el trabajo por un mes, dos meses, y despueés
vuelven a lo mismo. Los casos que hemos tenido que han logrado no volver, por
lo menos por dos afios que van ya, han tenido que ver porque no volvieron de
donde salieron esa vez. Hubo un interno que se fue a vivir con el empleador con
el que trabajaba desde su semilibertad, por ejemplo. Ese chico no volvio al
mismo ambito. Fue adoptado por otra familia y hubo un cambio, porque hubo un
sostén afuera que lo acompanio. El sistema esta todo enfermo. Sumado a que la
sociedad no esta preparada para recibir una persona que estuvo privada de la
libertad y darle un trabajo. La gente desconfia, esta reticente a recibir. Es un
circulo vicioso, porque buscan trabajo y no consiguen, entonces vuelven a

reincidir.

Tenemos un organismo que deberia ocuparse de los internos una vez afuera,
que es el Patronato de Liberados. Se deberia ocupar del tema de salud, trabajo,
vivienda, pero bueno. Quiza carecen de recursos, el presupuesto es muy bajo

para este tipo de instituciones.



Investigadora: buen dia, licenciada. Me gustaria comenzar preguntandole hace

cuanto tiempo trabaja aqui en el servicio.

Analia: bueno, yo hace dieciocho afios trabajo aca. Si, soy personal de carrera,
e inicié mi carrera, valga la redundancia, por un error administrativo en la parte
de seguridad con una jerarquia que no correspondia a la que hace un
profesional, lo que me llevé a hacer tareas de seguridad, estuve por ejemplo
haciendo requisas en el puesto 1. Hasta que, una vez regularizada la situacién
administrativa me reconocieron el titulo de licenciada en trabajo social, y pasé al
escalafon profesional con la jerarquia de subalcaide. Aqui hay dos escalafones:
el de seguridad y el profesional. Cuando soy nombrada como oficial profesional,

entro al equipo interdisciplinario del Gabinete Criminolégico.
El servicio penitenciario esta conformado por 5 grandes areas o unidades:

e Unidad de Tratamiento y Rehabilitacion, de la cual fui jefa durante los
ultimos 7 afos, donde me desempefié como trabajadora social. De esa
unidad depende el Gabinete Criminoldgico, que Ilo componen
profesionales de diferentes materias: una médica psiquiatra, una
psicéloga, teniamos una psicopedagoga, un trabajador social, y un
médico.

e Unidad de Seguridad, se encarga del cumplimiento de las normas y reglas
internas, sobre todo el cumplimiento de los DDHH tanto de los internos
como de los empleados.

e Unidad de Asuntos Judiciales, donde ingresan todos los tramites. Cuando
ingresa un interno al servicio, viene acompafado siempre con un oficio
judicial, que es recibido alli y le hacen el prontuario. Le arman la ficha
dactiloptica y le toman los datos personales y familiares, antecedentes y
demas. Es el vinculo que tiene la institucion con la Justicia, a través de

esa area.



e Unidad de Habilitacion y Servicio, que se encarga del ingreso y egreso de
dinero, los fondos que ingresan para el mantenimiento de la institucion.
Por alli se canaliza la compra de insumos, también son encargados de
rendir cuenta de todos los gastos que realiza la institucion.

e Unidad de Personal, administra y organiza el recurso humano, y controla
la asistencia de los empleados. Todo lo que tiene que ver en materia de
ley: acceso a las licencias, a los diferentes servicios que se ofrecen al
empleado. Esa unidad esta pura y exclusivamente para lo institucional, no

se relaciona con los internos.
I: ¢ de qué organismo estatal depende el servicio?

A: depende del Ministerio de Gobierno, Justicia, Seguridad y Derechos
Humanos. Y a su vez, de la Secretaria de Seguridad, que depende de ese

ministerio.
I: ¢ cual es la cantidad total de internos que se encuentran en el servicio?

A: 451 internos en total, y 371 presentes. Los demas son internos, pero estan en
diferentes situaciones, como prisiéon domiciliaria. Aca tenemos la particularidad
de que, mientras esta con un régimen de semilibertad o transitoria, desde el

punto de vista edilicia, todos estan en esta misma unidad penitenciaria.

Aqui tenemos internos procesados, penados y también internos que pertenecen
a la Justicia ordinaria y a la Justicia federal. Encima, tenemos una Correccional

de Mujeres que también funciona en el predio.

A diferencia de otras provincias donde estan por separado los procesados de los
penados, con una correccional separada, y cuentan con granjas o edificios para
los internos avanzados en el tratamiento, con una semilibertad o transitoria, aca
no nos permite la estructura fisica poder hacer eso. Tampoco tenemos una carcel

federal. Es una sumatoria de diferentes situaciones en un mismo espacio fisico.
I: ¢ cdmo estan distribuidos los pabellones?

A: contamos con 15 pabellones. Dentro de los mismos hay sectores
diferenciados, por ejemplo tenemos el pabellén 9 donde estan alojados la mayor

cantidad de internos con semilibertad y salidas transitorias. El pabellén 3, es



donde estan las mujeres. El pabellon 5 es donde estan los internos de las fuerzas
de seguridad. El pabellbn 8 es donde estan los internos federales, la gran
mayoria, porque al haber tan poca capacidad de alojamiento, tuvimos que
repartirlos en los otros pabellones. Antes estaban todos mezclados, ahora se
trata de sectorizar. Por determinados delitos también se diferencian, por abuso
sexual estan en su mayoria concentrados en el pabellon 7. Estamos tratando de
ajustarnos a la normativa, que es la ley 24660 (que establece una division por
sexo, por edad, por condicion legal).

I: en cuanto a delitos, ¢cuales son los delitos mas comunes por los que las

personas ingresan al servicio?

A: robo. Hay un alto porcentaje por esa causa, hay pocos homicidios en ocasion
de robo, y mucho también, y yo creo que tiene que ver con la idiosincrasia de la
provincia y con otras cuestiones de adicciones, lo que es crimenes que
involucran el consumo de alcohol, y delitos contra la integridad sexual. Hay un
importante porcentaje de internos por abuso sexual. Por lo general, son casos
que se general dentro del grupo familiar, donde se normaliza en esas personas
el abuso. Hemos tenido casos aberrantes, como un padre y un hijo que abusaban
de su hija’/hermana, por ejemplo. Encabeza la lista en cuanto a mas comun, el

delito de robo.

I: en cuanto a los egresos, ¢ en el tiempo en que viene trabajando en el servicio,

pudo observar que aumentaran los ingresos o los egresos?

A: lamentablemente aumentaron los ingresos, muchos con reincidencia. En su
mayoria por robo, y hay un problema especifico que en muchos casos esta
vinculado el consumo de drogas. Muchas veces roban para consumir. El
problema de nuestra provincia, y obviamente nuestra institucion, no tiene los
medios o los recursos para poder brindar asistencia a ese tipo de casos. Aqui,
yo diria que el 80%, si no es mas, de la poblacién es consumidora, y no le
podemos dar un tratamiento especifico para eso. Lo que se hace es contencion,
seguimiento, ya recién al finalizar la condena estamos en posibilidades de
podernos vincular con los centros externos (Makipura, centros de dia) para que
los evaluen, hagan un diagndstico y para que clarifiquen qué va a hacer cuando
egrese de la institucion.



Ante esta situacién, vemos que lamentablemente van y vienen, son los mismos,
hay gente que conozco desde los 17 afos, que han ido y vuelto seis o siete
veces. Ademas, le sumamos que las condenas son cortas, entonces tenemos

que ver si los tiempos de condena nos ayudan a poder hacerlo efectivo.

Estamos con una importante planificacion ante esta situacién de poder disefar
e implementar un pabellon para el tratamiento de adictos. Eso esta avanzado.
Gracias a Dios hace un mes tuvimos nombramiento de personal. Por la
aprobacion de un programa que se va a empezar a implementar, que tiene que
ver con la vigilancia electronica de personas privadas de la libertad bajo arresto
domiciliario que tiene que desempenar el servicio, hemos podido lograr el
nombramiento de cinco profesionales: una trabajadora social, una psiquiatra, un
licenciado en psicologia, una licenciada en criminalistica y una abogada. Estos
profesionales engrosarian el Gabinete Criminologico, y llevarian a cabo el

programa de vigilancia electrénica.

I: con respecto a las actividades educativas y laborales para los internos, ¢ cuales

son actualmente las que se llevan a cabo en el servicio?

A: dentro de lo que es educacion, el afio pasado han finalizado ciclo 160 internos,
en los diferentes niveles (primario y secundario). Algo nuevo dentro de lo que es
esta gestidon que empezd en agosto de 2018, se firmd convenio tanto con la
universidad Barcelé donde van a poder reforzar el gabinete criminoldgico
brindando experiencia de practicas a los alumnos de Psicologia, y en caso de la
UNLaR, se abre la posibilidad a los internos de poder estudiar carreras
universitarias. Si bien el derecho a la educacion siempre estuvo presente, se
dificultaba bastante que los internos fueran a la universidad por el hecho de que
habia que trasladarlos, llevarlos a las clases, y ahi nos dabamos con el tema de
la discriminacion muchas veces, y varios problemas administrativos, y al final
terminaba fracasando todo, abandonaban porque estaban en constante
observacion como un bicho raro en clase por los demas comparieros, ademas a

nosotros como institucion nos costaba bastante trasladarlos y custodiarlos.

Por lo tanto, con estos convenios, aparte de buscar la capacitacion del personal
y de los internos, se avanzo bastante con la carrera de Abogacia, que es la que



se ofrecio para que los docentes vengan aca a hacer tutorias, para que se pueda

sostener el proceso educativo.

Con el Ministerio de Educacion ademas, tenemos por diferentes lineas lo que es
la capacitacion en oficios: carpinteria, electricidad, lo que vaya surgiendo,
muchas veces desde los internos y también teniendo en cuenta la demanda del
mercado y demas. Esos oficios estan certificados, acreditados por el ministerio.
Ademas de que el interno tiene la posibilidad de conocer un oficio, también logra
un beneficio extra, que seria la posibilidad de disminuir el tiempo de su condena
para acceder a un beneficio como la semilibertad, por ejemplo. Esto se denomina

“estimulo educativo”.

Las mujeres tienen peluqueria, corte y confeccion, actividades de integracion con
una asociacion que acude aca y realiza varias actividades con ellas y con gente
que tiene problemas de obesidad, discapacidades. Hacen una exposicion donde
convergen las actividades que van haciendo, en el caso de las internas, ellas
participaban haciendo la ropa para los que desfilaban, bordando, pintando,

cosiendo.

Tenemos las actividades religiosas también, donde participan diferentes cultos:
evangelistas y catdlicos en su mayor porcentaje. Se respeta la eleccion de culto.
Tenemos lo que es un capellan penitenciario, que es de la fuerza del servicio,
que hace su aporte desde el punto de vista espiritual. El pabellén numero 12 es
de cristianos, donde hay personas que profesan el culto evangélico, alli tienen
su propio emprendimiento que es la elaboracién de sanguches de milanesa que
son vendidos en el exterior. Tienen su propia forma de trabajar, sobre todo con
aquellos internos que sufren de adicciones, y se ven muy buenos resultados. El
apoyo espiritual ha dado sus frutos en casos donde creiamos que no iban a

cambiar.

Y eso colabora mucho con la seguridad institucional y en definitiva con la
poblacién de La Rioja. Si todos ayudaramos un poco a esto, a esta gente que es
parte de la sociedad y a la cual van a volver, si hacemos algo, esa gente podria
no volver a hacer lo mismo. No podemos quedarnos de brazos cruzados a que
pasen los afos, sin hacer nada, preocupandonos solamente porque no hagan
problemas en el pabellon. Hay que ver cuales son los motivos que los trajeron



aca, tratar de atacar eso, y que sirva de algo. A mi no me sirve que todo aca esté

tranquilo.

Por ejemplo, ayer tuvimos 10 autolesionados. A mi me preocupa cuando hay un
silencio terrible, porque generalmente cuando eso ocurre, llega un determinado
dia y explota. Si yo veo que se estan cortando y trabajas con eso, no solo con la
gente de seguridad sino con la gente del gabinete, el resultado va a ser otro.

Aqui los problemas son muchos, el consumo de drogas, que si bien ha
disminuido la entrada de drogas, tengo que admitir que aun asi sigue ingresando,
debe haber empleados corruptos, pero principalmente son las familias las que
traen drogas a los internos. Nosotros tenemos un alambrado de contencion
solamente, que esta rodeado por barrios populosos, por forestacidén, entonces

arrojan cosas, se saben los horarios, y otras formas de vulnerar la seguridad.

Vamos a ver qué resulta, aca estamos acostumbrados a que prime la seguridad,
tenerlos encerrados con tal de que no traigan problemas, a que nos fuéramos a
la casa y estar tranquilos porque estan todos encerrados. Pero a mi no me
parece que tenga que ser asi, hay que darles alguna herramienta, educacion,
oficio, que aprendan a seguir horarios, a trabajar. Es dificil, porque es gente que

por ahi no lo tuvo a eso.

La idea también es humanizar las tareas de la institucion, que es muy verticalista,
piramidal, los empleados son muy estructurados y eso no va, no sirve para el
trabajo que aca se hace. Aca todos somos servidores publicos, tienen que tener
eso siempre presente. Y esta institucion es de guardia, custodia y rehabilitacion,
en ese mismo orden. Esta forma de pensar tiene mucho que ver con mi
formacion, que es lo que intentamos modificar con la escuela de agentes

penitenciarios.



Primer encuentro con las mujeres internas del Servicio Penitenciario Provincial

de La Rioja, entrevista grupal semi-dirigida.

Presentacion de la entrevistadora, introduccion de la finalidad de tanto este encuentro

como los proximos, y explicitacion la confidencialidad de la informacion que alli circule.
Cuestiones a indagar:

¢,Como son sus nombres? ; CoOmo les gusta que las llamen (apodos, sobrenombres)?
¢ Cuales son sus edades?

¢, Como estan conformadas sus familias?

¢ Hace cuanto tiempo se encuentran en el penal? ; Cuanto tiempo estiman estaran

aqui?

¢A donde vivian? ¢ Vivian con alguien? ; Quiénes?

¢ Fueron a la escuela? ¢Hasta qué ano escolar cursaron?

¢ Trabajaban antes de ingresar al penal? ;Cual era su ocupacion?
¢ Qué cosas hacen durante el dia?

¢ Qué les gusta hacer en su tiempo libre?

¢ Para qué cosas piensan que tienen talento o facilidad para hacer?
¢ Piensan en el futuro? ¢ En qué cosas?

¢ Participaron antes de espacios creados para reflexionar y construir proyectos de

vida?
¢ Qué piensan es un proyecto de vida?
¢, Si tuvieran que describirse a si mismas, qué dirian?

Se les comentara que en cada taller se realizaran actividades, que se les solicitara que
confeccionen en el tiempo entre los encuentros, y que compartirdn sus producciones
entre las presentes, siempre y cuando consientan a ello. Se les pedira que para el
préximo encuentro redacten su Autobiografia. Se les brindaran los recursos necesarios

para ello (papel y lapiceras). Despedida.



Nombre del Taller: “Segundo encuentro: mi historia de vida”.
Lugar a realizarse: Servicio Penitenciario Provincial de La Rioja.
Fecha a realizarse: a acordar con la institucion.

Duracion: 2 horas aproximadamente.

Coordinador/a: Arroyo Corzo, Valeria.

Destinatarios: Mujeres internas del Servicio Penitenciario.
Objetivos:

» Propiciar un espacio de escucha para conocer los acontecimientos

significativos en las vidas de las mujeres, contadas en primera persona.

» Indagar acerca de recuerdos agradables y desagradables, y personas

significativas que formen parte de la historia de vida.
» Identificar la posibilidad de historizar, e impulsar al ejercicio de la misma.
Inicio

Introduccién a la tematica a abordar, y a la actividad que se realizara. Se les

preguntara a las mujeres si pudieron redactar su Autobiografia.
Desarrollo

Trabajo con la Autobiografia. Se le pedira a cada una que lea en voz alta su
produccion, se haran preguntas acerca de lo redactado. La actividad apunta a conocer
las historias de vida de las mujeres, desde su perspectiva, qué acontecimientos
consideran significativos, cdmo atravesaron esas situaciones y quiénes estuvieron

presentes.
Cierre

Reflexion acerca de la importancia de rememorar acontecimientos pasados y

repensarlos, de poder evocarlos y expresarlos.

Se requerira que confeccionen el arbol genealdgico para trabajar con €l en el préximo

encuentro.



Nombre del Taller: “Tercer encuentro: mis vinculos significativos”.
Lugar a realizarse: Servicio Penitenciario Provincial de La Rioja.
Fecha a realizarse: a acordar con la institucion.

Duracioén: 2 horas aproximadamente.

Coordinador/a: Arroyo Corzo, Valeria.

Destinatarios: Mujeres internas del Servicio Penitenciario.
Objetivos:

General:

» Indagar acerca de las configuraciones familiares de las mujeres, los vinculos
significativos, el lugar en la familia, modelos identificatorios, secretos familiares,
tabues, rituales, los valores familiares, la influencia de lo familiar en la toma de
decisiones, en sus proyectos, en sus elecciones.

Especificos:

» Propiciar un espacio de didlogo, de escucha y de comprension, donde las
mujeres se sientan seguras para compartir aspectos de sus historias de vida.

» Incentivar en las mujeres la participacion y reflexion acerca de varios temas
relacionados a la familia: formas de vincularse con los demas, la influencia de
los otros en sus elecciones, el identificar personas significativas que obraran de
modelos identificatorios a lo largo de sus vidas, el poder reconocer el discurso
del otro, el poner palabra a lo no dicho familiar, el rol que la familia otorga y uno
asume.

Inicio
Introduccién de la tematica a trabajar, y de la actividad a realizar.
Desarrollo

Trabajo con el arbol genealdgico ya confeccionado por las mujeres. Se compartiran las
producciones de cada una de las mujeres, y se reflexionara de manera individual y
grupal acerca de varios aspectos, como lo son las configuraciones familiares, los
vinculos significativos, el lugar en la familia, modelos identificatorios, secretos
familiares, tabues, rituales, los valores familiares, los proyectos familiares, las
expectativas familiares.

Cierre

Una reflexion final a modo de conclusion de lo que se pudo abordar en el espacio del
taller, realizada por las mujeres participantes.

Se solicitara que para el préoximo taller se complete el cuestionario de Frases
Incompletas. Para ello, se les proveera de la técnica misma impresa en papel.



Nombre del Taller: “Cuarto encuentro: qué es elegir?”.

Lugar a realizarse: Servicio Penitenciario Provincial de La Rioja.
Fecha a realizarse: a acordar con la institucion.

Duracion: 2 horas aproximadamente.

Coordinador/a: Arroyo Corzo, Valeria.

Destinatarios: Mujeres internas del Servicio Penitenciario.
Objetivos:

» Explorar las diferentes concepciones que las mujeres expresen acerca de lo
que significa elegir y aquellos aspectos que influyan o determinen sus

elecciones (individuales, familiares, sociales, econdmicos, entre otros).

» Propiciar un espacio de reflexién acerca de las elecciones que las mujeres
hayan realizado a lo largo de su vida, desde una perspectiva donde puedan
comprender las circunstancias de las mismas e interrogarse qué aspectos

propios impulsarian o modificarian a la hora de tomar decisiones.
Inicio

Se introducira el tema a trabajar relacionandolo con lo trabajado en el encuentro

anterior (los vinculos significativos).
Desarrollo

Trabajo con la técnica de Frases Incompletas. Se indaga acerca de las elecciones.
¢ Qué es elegir? ; Como se elige? ;Qué se tiene en cuenta al momento de elegir? 4 Se

elige para siempre?

Se impulsara a la reflexién acerca de las elecciones pasadas y las elecciones futuras.
¢ Qué elegiran? ;Qué eligen hoy, durante la vida en el penal? ;Qué les gustaria elegir

para la vida en el afuera?
Cierre
Reflexion colectiva acerca de lo trabajado en el taller, a modo de conclusién.

Se les pedira que confeccionen una lista de cuatro entradas, donde incluyan: “lo que

logré”, “lo que voy a lograr”, “lo que voy a mejorar”, “lo que voy a mantener”. Se

trabajara con la misma en el préximo encuentro.



Nombre del Taller: “Quinto encuentro: de aqui en adelante”.
Lugar a realizarse: Servicio Penitenciario Provincial de La Rioja.
Fecha a realizarse: a acordar con la institucion.
Duracion: 2 horas aproximadamente.
Coordinador/a: Arroyo Corzo, Valeria.
Destinatarios: Mujeres internas del Servicio Penitenciario.
Objetivos:

» Introducir el concepto de resiliencia.

> ldentificar factores protectores en las redes de contencion de las mujeres y en

ellas mismas.

» Pesquisar indicios de construccion de proyectos de vida en el discurso y las

producciones escritas de las mujeres.

» Recoger informacién para evaluar desde el discurso y la produccion escrita de
las mujeres qué cambios perciben en si mismas luego de haber participado de

los talleres.

» Realizar una conclusioén final acerca de lo trabajado a lo largo de los

encuentros, generando un espacio para el feedback y el posterior cierre.
Inicio
Se solicitara que las mujeres compartan en voz alta las listas que se requirié
confeccionaran para el taller.

Durante

Se introducira el concepto de Resiliencia. Se debatira la relevancia de los factores
protectores, y se incentivara al ejercicio de identificar en ellas mismas y en su entorno
los que consideren factores protectores y de riesgo, asi como también aquellas
acciones que los producen o disminuyen. Se pedira que relacionen estos aspectos con

la lista que confeccionaron.

Se reflexionara acerca de la nocion de proyecto de vida, integrando todo el trabajo que

se ha realizado a lo largo de los talleres.



Cierre

Se pedira que por escrito realicen la Técnica del Cofre, donde alli escriban qué cosas
(fantasias, expectativas, miedos, incertidumbres) llevaron a los talleres, y con qué
cosas (anhelos, fantasias, ideas, miedos, dudas, etc.) terminan su participacion en

ellos. Se pedira que compartan lo que escribieron.

Se dara lugar a preguntas, reflexiones finales, comentarios que las mujeres quieran

hacer, y luego se dara paso al cierre por parte de quien coordina los talleres.

Antes de despedirse, se les solicitara que respondan a una encuesta, que servira junto
con la Técnica del Cofre para evaluar los efectos de los talleres en la subjetividad de

las mujeres.



Nombre:

Instrucciones: lea cada una de las frases incompletas que figuran a continuacion

y complételas escribiendo lo primero que se le ocurra.

Mi madre...

Siempre me gusto...

No me veo a mi mismo haciendo...

Cuando pienso en el afuera...

Pienso que mi padre es...

Necesito que...

Mis compafieras de pabellon creen que yo...

Mi madre y yo...

Me resulta dificil ...

Elegir siempre me causo...

Creo que la mayoria de las madres...

Cuando era chica queria...

Lo mas importante en la vida es...



Comencé a pensar en el futuro...

Pienso que mi padre rara vez...

Mis padres quisieran que yo...

Cuando tengo que tomar una decision...

En la sociedad vale mas la pena que...

Mi capacidad...

Lo que mas me preocupa es...

Cuando dudo entre dos cosas...

El mayor cambio de mi vida fue...

Estoy segura de que...

Mi familia...

Yo soy...

Cuando pienso en el ahora...

Yo puedo...

Salir afuera...

En la vida quiero llegar a...



Este cuestionario permitird evaluar los efectos de los espacios de reflexion y

construccion de proyectos de vida de los cuales formo parte. Por favor lea las

instrucciones cuidadosamente, y ante cualquier inconveniente, no dude en preguntar.

Le pido que conteste este cuestionario con la mayor sinceridad posible. No hay

respuestas correctas ni incorrectas.

iMuchas gracias por su colaboracién!

Nombre:

1.

¢ Participd con anterioridad de espacios dedicados a la reflexion y construccion

de proyectos de vida? Marque con una cruz (X) su respuesta.

si [] No [ ]

2. ¢Considera que estos espacios posibilitaron la reflexion?

si [] No [ ]

3. ¢ Siente que luego de participar en los espacios de reflexion y construccion de
proyectos de vida ha modificado algo en la forma de percibir y/o entender la
realidad?
si[] No[ ]

4. Sisu respuesta anterior fue “Si”, ; de qué manera?

5. ¢Siente que en estos espacios se brindaron las condiciones para poder

pensarse si misma?

si [] No [ ]



6. Sisu respuesta anterior fue “Si”, ; acerca de qué aspectos de si misma pudo
lograr una reflexion?

7. Sirespondi6 a la pregunta n° 6, ¢ siente que la reflexion aportd a que estos
aspectos sufrieran modificaciones de algun tipo?

si [] No []

8. Si su respuesta anterior fue “Si”, jen qué aspectos de si misma cree que se
han modificado?

9. ¢Considera que la participacion en estos espacios aporto a identificar en si
misma y su entorno factores protectores del desarrollo de resiliencia?

si [ No ]

10. ¢ Habia podido reconocer estos factores protectores con anterioridad a su
participacion en los espacios de reflexion y construccion de proyecto de vida?
si [] No []

11. ¢ Considera que estos espacios brindaron herramientas que ayudan a construir

un proyecto de vida?

si[] No [ ]



12. Si su respuesta anterior fue “Si”, j cuales considera son esas herramientas?

13. Si respondio a la pregunta n° 11, ; conocia estas herramientas previamente a

su desarrollo en los espacios?

si [] No [ ]

14. ; Considera que pudo trabajar en el transcurso de los espacios sobre tematicas

qgue no habia desarrollado con anterioridad?

si[] No [ ]

15. Si su respuesta anterior fue “Si”, 4 cuales fueron esas tematicas?

16. Si respondio a la pregunta n° 14, ;de qué manera pudo trabajar esas

tematicas?




Primer encuentro con las mujeres. Viernes 7 de diciembre.
Hora de ingreso al servicio: 9.50 am. Hora de salida: 12 pm.

Las internas se encuentran en un acto de cierre lectivo del taller de peluqueria.
Se habia pactado el primer encuentro con las mujeres a las 10 am, pero como el
dia anterior no se pudo llevar a cabo el acto por cuestiones climaticas, se realiza
en el dia de hoy. Cabe aclarar que las celadoras no estaban notificadas de los

talleres.

La institucion: las inmediaciones se observan cuidadas (césped corto, plantas

con flores, limpio), pero puede notarse que se trata de un edificio viejo.

Tanto los oficiales en los puestos de guardia como los empleados que forman

parte del gabinete criminolégico se muestran serviciales y amables conmigo.

Primera aproximacion al pabellén de mujeres: se encuentra en la primera planta,
arriba de las oficinas del gabinete criminoldgico. Al subir las escaleras, en una
especie de hall pequefno se halla un escritorio donde una celadora registra los
movimientos de entrada y salida tanto de las internas como de los empleados
del servicio del pabellén.

Las mujeres regresan al pabellon alrededor de las 10.30 am, por lo que me

notifican que ya podria encontrarme con ellas.

Al ingresar al pabellén me encuentro con una sala en comun que tiene una mesa
larga y sillas alrededor. Infiero que es el lugar donde comen y comparten
actividades en comun. Bibliotecas, muebles donde guardan alimentos y otros
objetos de higiene y para cocinar, una tabla para planchar la ropa, y ropa colgada
en las ventanas y rejas para secarse se observan a lo largo y ancho de la sala.
Un televisor empotrado en la pared es puesto en silencio para dar inicio al primer

encuentro.

La licenciada Bolomo explica mi llegada y me deja a solas con las mujeres para
luego yo presentarme. En la habitacién hay nueve mujeres presentes, que miran
expectantes. Todas me saludan y reciben amablemente, y responden a mis
preguntas con buena predisposicion. Compartimos mate y galletas dulces.



Aclaro la confidencialidad de la informacion que alli circule, a lo que piden las
mujeres que solicite que las celadoras no ingresen al pabellén por el momento
en que se desarrolle el encuentro, ya que no se sentian cobmodas compartiendo
cosas con ellas circulando. Accedo entonces a pedir a las celadoras que nos den
lugar a la privacidad, dentro de lo permitido por la institucion (la puerta del
pabellon no podia estar cerrada del todo conmigo adentro).

Conversan con soltura, por momentos hablan unas encima de las otras, se van
de tema por lo que busco con las preguntas orientar las preguntas a recolectar
los datos necesarios para el analisis. Las conversaciones irreductiblemente se
dirigen a hablar sobre la convivencia en el penal con las comparieras de pabelldn
y con las celadoras.

Se entristecen y comentan (algunas con lagrimas en los ojos) lo mucho que
extrafian a sus familias y lo doloroso que les resulta estar alejadas de ellos.
Temen que sus hijos se olviden de ellas, o que sientan que no los quieren, o les
guarden rencor; no les parece adecuado para un nifio que tengan que atravesar
por requisas para verlas, les parece que la situacion del penal es “todo un

trauma” para sus hijos.

Comparan su situacion en el pabellén con la de los hombres: “ellos tienen un

teléfono cada uno”, “a ellos les dan beneficios mas rapido”, “ellos salen y los ves
andando por el patio sin guardia que los controle”.

Se quejan de que las hacen limpiar por la mahana y por la tarde, lavar platos
donde comen las celadoras y hasta a veces la ropa sucia de éstas también.
Reclaman que las celadoras las hagan limpiar los espacios que ellas no
ensucian. Ademas, comentan que no las llevan a horario a ver a las visitas, las
culpan cuando desaparecen objetos en el servicio, reclaman que no tienen
privacidad, que deben soportar malos tratos y humillaciones por parte de las
celadoras.

Datos sobre las internas (sus nombres fueron modificados para respetar la

confidencialidad de los datos):

Priscila, 34 afos. Su familia esta conformada por su mama, su papa, 8

hermanos y su hija. Hace 4 afios y 3 meses que fue ingresada al penal, fue



condenada a 6 afos de prision. Actualmente goza de salidas transitorias por 2

domingos al mes.

Cecilia, 42 anos. Su familia esta conformada por 4 hijos, 4 nietos, su mamay 4
hermanos. Se encuentra en el penal hace 2 dias, pero cumplié una condena

anteriormente de 3 afnos. Su causa esta en progreso.

Sabrina, 31 afios. Su familia es de Buenos Aires: mama y 6 hermanos. Su padre,
su hijo de 14 afios y su pareja desde hace 15 afios viven en La Rioja. Ingreso al

penal hace 4 afios y 3 meses. Cumple una condena de 12 afios.

Carla, 18 afnos. Su familia esta conformada por su mama y 3 hermanos. Esta en

pareja hace 5 afios. Es del interior de la provincia. Ingresé hace 5 meses al penal.

Virginia, 38 afios. Su familia mas cercana esta conformada por 5 hijos, 3 nietos.
Esta en pareja. Ampliando en el arbol familiar se encuentran su mama, su papa,
7 hermanos y sus sobrinos. Lleva un mes adentro del penal, pero cumplié una

condena anteriormente. Su causa esta en progreso.

Lucia, 29 afos. Su familia esta conformada por sus dos hijas, su esposo, su
mamay 7 hermanos. Su papa fallecio hace 2 afos. Es del interior de la provincia.
Lleva 3 afos y 10 meses adentro del penal, y fue condenada a 35 afios de
prision.

Se recaudan datos acerca de otras internas, pero ellas deciden no participar de
los encuentros, por lo que se resguarda confidencialidad acerca de los mismos.

Rutina en el pabellon: 6.50 horas abren las celdas. Desayunan rapidamente y
bajan algunas internas a la fajina (limpieza de oficinas), luego suben a almorzar
y durante la siesta tienen las horas de uso del celular y/o algunas actividades
educativas (escuela) o religiosas (grupo de oracién). Por la tarde, vuelven a la
limpieza algunas internas hasta las 19 horas que se realiza el cierre del pabellon.

Los horarios de visita son los dias martes y sabados de 14 a 17hs o de 9 a 15
horas.

Entre las topicas que resultan interesantes de recalcar, comentan que “es duro
estar ahi adentro”, y que muchas veces han llegado a auto agredirse (cortes,
intento de suicidio), a aislarse, o a pelear con las celadoras. Acotan que



actualmente “estan tranquilas”, pero que las ideaciones de muerte son
frecuentes en ellas, algunas hasta han solicitado medicacion para dormir a la

médica psiquiatra del servicio.

Contratransferencia

Senti que las internas me recibieron predispuestas, aunque pude observar en
algunas resistencias a participar. Noté que requerian mi atencidn
constantemente para poder comentarme acerca de sus experiencias
individuales. Pude percibir en ellas tristeza e indignacién. El primer encuentro
ofici6é de un espacio para la descarga, para poder depositar en alguien que oyera

sus reclamos.

La primera impresion que tuve de la mayoria de las internas fue de mujeres
abatidas, tristes, resignadas. Mujeres que hablan de otros (sus familiares, las
celadoras), o si lo hacen de si mismas es para comentar sobre sus causas Yy

condenas.



Lunes 10 de diciembre. Seqgundo encuentro: “mi historia de vida”.

El taller comienza a las 17 horas y finaliza a las 18.30hs. En este segundo
encuentro no todas las internas participan. Seis de ellas, quienes se mantienen
en su mayoria a lo largo de todos los encuentros, me reciben con una sonrisa,
ponen el agua para el mate y nos reunimos sentandonos alrededor de la mesa

rectangular de la sala comun del pabellon.

Se les solicitd a las internas que confeccionaran sus historias de vida al finalizar
el encuentro anterior, pero una sola de ellas (Cecilia) confesé haberla redactado:
“la escribi pero después la rompi”. Las demas internas confiesan que
comenzaron a escribirla pero no pudieron seguir (Lucia), o que directamente no
empezaron porque no supieron como, qué escribir (Priscila y Virginia), o se

expresan mejor hablando que escribiendo (Sabrina).

Les pido entonces que me comenten sus historias de vida mientras compartimos

mate y galletas con dulce de batata.

A continuacion, los datos que pude registrar acerca de las historias de vida de
las internas:

Virginia

No tenia una buena relacién con su mama, por lo que a una edad muy temprana
“‘vivia” en la calle, alli comenzo6 su consumo de marihuana que luego cambio por
el de cocaina, y en los ultimos afos por pastillas (rivotril, clonazepam). A los 12
afos se fue de su casa, y vivid con su papa por un tiempo, con quien si tiene una
buena relacion. Afirma haber tomado malas decisiones “llevada” por sus parejas,
sobre todo en cuanto al consumo de estupefacientes. Actualmente, se encuentra
comprometida con su pareja actual, quien la “contuvo” y ayudd a dejar de
consumir. Segun Virginia, este hombre le da mucho carifio, la acompafia y ayuda
cuidando de los hijos de ella afuera de la carcel. Con él abrieron un local
comercial. Comenta que tiene varios hijos que ya tienen familia, pero algunos de
ellos también sufren de adiccion a las drogas y “salen a robar”. Recuerda un
episodio donde ella entrega a su hijo a la policia, luego de un robo que habia
cometido a una sefiora que Virginia conocia. Ella creyé que eso ayudaria a su



hijo a dejar de delinquir, pero “fue peor”, porque recuerda que en la comisaria lo
golpearon los policias y su hijo se resintié mucho con Viviana por lo ocurrido.

A Virginia le gusta mucho cantar, comenta que cuando tenia entre 17 y 18 afios,
participé de un concurso de talentos local, el cual gané y el premio constaba de
viajar a Buenos Aires para un concurso nacional. Su papa no la dejo viajar, y ella

se sinti6 muy triste al respecto.

Anteriormente cumplié una condena por portacion de drogas, y actualmente se
encuentra en proceso una causa por lo mismo, que se inicié hace 8 afios. “Yo si
me mandé cagadas, pero habia hecho mi vida de nuevo, dejé de consumir,
aunque por ahi tuve recaidas, pero me puse de novia con este hombre y todo

cambid”.

Comenta que con su mama siempre tuvieron una relacion dificil, que estuvieron
peleadas por mucho tiempo a causa de la adiccion, pero luego su madre le pidid
perdon y ella la perdond, y la relacion mejoro.

Cecilia
Cecilia aporta datos sobre su vida durante el transcurso de todos los talleres.

Comenta que tiene una muy buena relacion con sus padres, que de ellos
aprendié muchas cosas que hoy forman parte de como ella es y lo que le
transmite a sus hijos. Ellos son comerciantes, y ella trabajaba en un comercio

propio y como empleada de la administracion publica antes de ingresar al penal.

Cecilia cumplié una condena en el servicio anteriormente por venta de drogas.
Actualmente se encuentra procesada por una causa similar, a la que ella afirma
ser inocente. Reclama que la policia la persigue y fue detenida en varias
ocasiones por situaciones arregladas o sin fundamento. Ella admite que en el
pasado vendia estupefacientes y por ello cumplié en el servicio el tiempo que le
otorgaron, pero defiende su inocencia en cuanto a la causa en que hoy se ve

involucrada.

Cuando habla de sus hijos se entristece y llora. “De mi pueden decir lo que
quieran, yo sé quién soy y lo que hice, pero con mis hijos que no se metan.
Porque ellos son buena gente, que estudiaron, que trabajan”. Relata un episodio

donde estando en libertad se dirige al servicio penitenciario a visitar a su ex



pareja, junto a su hijo que en ese momento era un nifio. Mientras a ella la
requisaban, su hijo esperaba afuera. En ese momento, otra mujer le coloco en
los bolsillos del nene una bolsita con drogas. Cuando al nifio lo requisan,
encuentran la droga y a Cecilia la detienen por querer ingresar estupefacientes
al penal. Fue sobreseida en esa causa gracias a la declaracion de los testigos,
que vieron a la mujer que le colocé la droga al nene. Eso no detuvo a los medios

de publicar la historia con la que se inicia la causa.

Cecilia defiende su caracter, dice que siempre fue “la oveja negra de la familia”.
Comenta que siempre fue muy trabajadora, y que siempre encuentra la forma de
progresar en todo lo que hace. “A mi me daban un poco de droga y yo al poco

tiempo ya te estaba vendiendo un monton”.

Cecilia estudi6 y recibio de Técnica Bancaria Impositiva. Ingreso¢ a las carreras
de abogacia y medicina, pero abandon6 ambas luego de varios afios de cursada.

Sabrina

Sabrina comenta que se vino de Buenos Aires a La Rioja porque queria tener a
su familia cerca. Siempre anhel6 tener una familia unida, que la quisieran y
apoyaran, pero dice que ese no fue el caso. Su mama “nunca estuvo cuando la
necesitd” y tenia una relacion mas cercana con una prima que con ella. Su papa
“resulté no ser quien ella creia”, y dice que lo aprendio con el tiempo. Relata que
tuvo a su hijo en un intento desesperado de tener una familia, alguien que la
quiera, querer a alguien. Actualmente se encuentra comprometida con su pareja
de hace varios afios, que vive afuera del penal. Su hijo tiene 14 afios, y la visita
regularmente, no asi sus otros familiares (hermanos y cufiados), lo que a ella le

“abrio los ojos” y la entristece al mismo tiempo.
Cumple una condena por robo. “Fue una mala decisién”.

Ella trabajé como empleada doméstica y en la cocina de una rotiseria. “Cualquier
cosa que surgiera, que fuera trabajo, yo lo aceptaba. Porque para mi trabajar es
digno”.

Aprendio a coser en un taller de costura en el penal, y finalizé hace poco el curso
de peluqueria adentro del servicio. Quiere salir del penal para poder trabajar y
‘recuperar” a su familia. Quiere tener plata y comprar todo lo que su hijo necesite.



Le duele mucho el pensar que por mas oficios que ella aprenda alli adentro, no
le sera facil encontrar un trabajo afuera. “Somos lo peor de la sociedad, la mugre,
la gente no piensa en que somos personas o tenemos familias, piensan en la

causa o en la condena”.

Habla muy poco de si misma, porque no quiere expresar sus emociones en
frente de las demas mujeres. “Aca te pueden ver como débil, y usar lo que vos
contas en tu contra” me confia en secreto, cuando las demas mujeres conversan

entre si.
Lucia

Se angustia mucho cuando habla de si misma, de su familia, y sobre todo de la

situacion que la llevd a estar presa.

Antes de ingresar al penal, ella era ama de casa, vivia con su marido y sus dos
hijas en el interior de la provincia. “Yo siempre quise ser como mi mama; casarme
y ser un buen ejemplo para los hijos. Ahora siento que los decepcioné, y les pedi
perdon por eso. Mi papa antes de morir me perdond”.

Tiene una buena relacién con sus padres, su madre cuida de sus hijas y la visitan

regularmente.

Lucia terminé sus estudios secundarios, como todas las internas en el pabellon,
y queria estudiar para ser policia, pero decidid no hacerlo para dedicarse al
cuidado del hogar y de sus hijas. Dentro de la carcel tomé cursos de costura y
de peluqueria, por lo que aprendié dos oficios que le gustan mucho. “Yo cuando

me siento mal, me pongo a coser, y ahi me calmo. Coser me tranquiliza”.

Comenta que su esposo se encuentra preso, con la misma condena que ella,

ambos por la misma causa. Ella debera cumplir 35 afios de carcel.

Hablar sobre la situacion que llevé a estar presa hoy la angustia mucho, y se
quiebra en llanto a medida que cuenta lo que ocurrido, comentando que siente
que decepciond a sus hijas y a sus padres, que las malas decisiones que tomd
la llevaron a esto, y que no se puede perdonar por lo que esta viviendo ella ahora

y sus hijas, alejada de ellas y sin poder acompafarlas.



Carla

Es del interior de la provincia, y se encontraba cursando el primer afio de
Abogacia cuando fue encarcelada. Las demas internas la describen como “la
mas entera” de todas las del pabellon.

No comenta el episodio por el cual se inicia la causa, pero si cuenta que su pareja
de hace 5 afios también se encuentra preso.

Luego de que sus padres se divorciaran, ella y su mama se “hicieron cargo” de
sus hermanos menores. No volvid a ver a su papa desde entonces. Se reconoce
como el sostén de su familia, y aun estando presa siente que debe estar bien,
para que su familia la vea bien y ellos estén bien.

Comenta que tiene muchos planes para cuando salga del penal, defiende su

inocencia, y afirma que “tiene la consciencia tranquila”.
Priscila

Priscila solamente relata los episodios que se enmarcan en su situacién de
encarcelacién: el hecho que inicio la causa, las personas que la visitan, los

primeros meses adentro y como vive los meses que le quedan para salir afuera.

Comenta que un familiar habia dejado en su casa una mochila con sus
pertenencias, la cual ella accedié a que estuvieran alli hasta que éste pudiera
buscarlas. En su casa se hallaban Priscila y su hija solamente. Al rato, cuando
ella entra al bafio a ducharse, oye que le golpean con mucha fuerza la puerta de
entrada a la casa, y en cuanto logra salir de la ducha y cubrirse con una toalla,
la policia ya habia ingresado al hogar. En una situacion de mucha
desesperacion, reducen a Priscila y allanan su casa, encontrando en la mochila
mencionada anteriormente una cantidad considerable de cocaina. Desde ese
entonces, se inicia la causa por la cual Priscila es hallada culpable y se la
condena a seis afos de prision efectiva. Priscila afirma que ella no tenia “nada
que ver’ con lo que paso, y sospecha que la policia sabia que esa persona
dejaria la droga en su casa.

Durante los primeros meses de encarcelamiento, Priscila afirma no saber qué
hacer, se queria ir, se queria matar. Tenia comportamientos agresivos para con

las celadoras, lo que la llevé a que la aislaran (pasar horas en una habitacion



pequefa, donde el espacio solamente permite que entre una persona sentada)
repetidas veces. Se ha provocado cortes en los brazos, y ha sido asistida con
medicacion por parte de la psiquiatra del servicio. Relata que en ese momento,
no se daba cuenta de que un “mal” comportamiento no colaboraba a que ella
pudiera acceder a beneficios, asi que intenté mantenerse “tranquila” y sumar
puntos para poder “salir antes”. Actualmente goza de salidas transitorias dos

domingos al mes.

Comenta que tiene una muy buena relacion con su papa, que es quien cuida de
su hija. A su casa ella se dirige para pasar con su familia los domingos que puede

salir afuera.

Priscila ha cumplido mas de dos tercios de su condena, por lo que saldra en
libertad en poco tiempo. Dice que tiene muchas ganas de hacerlo, pero que esta

“nerviosa” y teme al mismo tiempo.
Reflexiones pos taller:

Las internas (en general) cuentan sus historias de vida basandose en las
circunstancias actuales, o aquellas que las llevaron a estar en la carcel. Como si
estuvieran suspendidas en un continuo presente donde el recordar el pasado

angustia, y el proyectarse en un futuro resulta casi imposible.

La actividad las enfrenta con la dificultad de poder pensar en si mismas mas alla
de su situacion como internas del servicio. El historizar despierta angustia, que
en varias de ellas se expresa en la voz que tiembla, el llanto que resquebraja
una oracién para poder salir (como Lucia) o en encender cigarrillos justo cuando
toca el turno de hablar, y hacer “pitadas” al mismo compulsivamente. Si bien,
pueden lograr ubicar los sucesos que atravesaron y que definieron sus vidas en
una linea temporal, dificilmente pueden hablar de como ellas se veian o se

sentian antes, quiénes eran y qué proyectaban para si.

Infiero que dificilmente se pueda pensar en un después, cuando el antes —y
sobre todo el ahora- causan tanta desolacion. Y justamente con eso deberemos

trabajar en los proximos encuentros.



Viernes 14 de diciembre. Tercer encuentro: “mis vinculos significativos”.

El encuentro se da desde las 10 hasta las 11.30 de la mafiana. En la sala del
pabellébn hay mucho movimiento, las internas van y vienen de las celdas y la
cocina. Se percibe un ambiente tenso, las internas que me reciben y saludan me
comentan que “todo esta revolucionado” porque ingreso otra chica al pabellon, y
“llora todo el dia”.

En este encuentro trabajariamos con la técnica del arbol genealdgico, por lo que
les pregunto si pudieron hacerlo. No habian confeccionado el mismo, por lo que
se les solicita que lo armen alli mismo, mientras se conversa acerca de las

configuraciones familiares de las presentes: Virginia, Lucia y Carla.

Las internas se encuentran movilizadas por el ingreso de una nueva compafera
de pabelldn, Brisa, quien manifiesta una angustia desbordante. Se la escucha
llorar desde la cocina, luego atraviesa la sala comun, a lo que las internas se
dirigen a ella invitdndola a que participe en el encuentro, que “hable” conmigo,

que “se desahogue”.

A medida que van pasando los minutos, se van sumando mas internas (Cecilia,
Sabrina y Priscila) que se encontraban trabajando en la fajina, o en la cocina. La
conversacion se orienta a comentar la historia de vida de Brisa, quien sufrié de
abuso sexual de chica y que tiene un historial de delitos de robo estando bajo
efectos del consumo de estupefacientes, causa por la cual ingresa al servicio
penitenciario. Comenta entre lagrimas que tiene tres hijos, que vivia con su
madre, pero que ahora le “quitaron” los hijos y no sabe con quiénes estan. Hace
diecisiete dias naci6 el mas pequeno. Sus hijos se encuentran a cargo del
Estado, luego de que se considerara que ella no se encontraba “en condiciones”
de poder cuidarlos.

Las internas comentan lo que conocen acerca de la historia de Brisa, acotando
que la madre de la misma jugo un papel muy importante en su adiccion a las
drogas, iniciandola en el consumo, y que “nunca la acompafio, ni la contuvo”.
Brisa esta convencida que su mama es quien “hace de todo” para que le quiten

a sus hijos.



Rapidamente oriento la conversacion grupal a reflexionar la influencia de los
familiares en las elecciones que fueron realizando las internas a lo largo de sus
historias, a lo que varias relacionan que sus problemas con drogas y con la ley
estan relacionados a parejas, amigos o familiares que resultaron ser “malas
juntas”, como ellas describen. Virginia aporta que siempre se relacioné con
hombres que la maltrataban, que también consumian, que robaban para poder
comprar la droga; pero que luego “encontré” una persona que le mostro otra
forma de relacionarse, que la contuvo y la ayudo a recuperarse de su adiccion a
las pastillas. Esa persona, su actual esposo, es quien cuida de sus hijos y con
quien tienen un local comercial en la actualidad. Reflexiona que con él recibio el
cariio y apoyo que sus padres nunca le dieron, y asocia a esta falta de carifio
con su adiccidn: “uno busca en la droga lo que no tiene y quiere estar lejos de
eso, de sentir que algo le falta, que a los otros se les da y a uno no; yo me fui de
mi casa a los once afos porque ya no queria vivir mas ahi, imaginese”. Las
demas internas asienten, afirman que “la droga te sirve de escape, para estar en
otro lado y no estar aca; y cuando uno siente que te quieren, que te cuidan, que
quieren que vos estés bien, no te viene la necesidad de escaparte.” Finalizan la
reflexion acotando que “para salir de la droga necesitas contencion”.

No todas las internas participan de la actividad que les propongo, la de construir
su arbol genealdgico (Carla se retira de la sala por un momento y después
vuelve). Luego de que finalizaran sus producciones, les interrogo acerca de las
personas que colocaron en el arbol genealdgico, y de por qué eligieron colocar
a sus hijos en la cuspide. Me responden que en lo primero que pensaron cuando
les di la consigna fue en ellos. “Como mamas, creo que siempre pensamos en
nuestros hijos primero” afirma Sabrina. Rapidamente les pregunto si creen que
ese es su lugar en la familia, a lo que me responden que si, pero que ademas
sienten que no pueden cumplir con ese rol ‘como deberian” porque se
encuentran en la carcel. Y que eso las angustia, y al mismo tiempo las ayuda a
salir adelante, a “aguantar” su situacién. Carla aporta que si bien ella no es
madre, se siente asi en su casa, porque desde que su papa se divorcio de su
mama, ésta debio trabajar muchas horas al dia para poder sostener el hogar, a
lo que ella como hermana mayor se sintié un sostén tanto de sus hermanos

menores como también de su madre en lo emocional; “lo que tenemos en comun



todas aca es que tenemos gente afuera que nos espera, que depende de
nosotras. Yo pienso en que tengo que estar bien para que mi familia afuera no
me vea mal y se pongan mal”’. Les pregunto si creen que las decisiones que
tomaron hasta el dia de hoy tuvieron la impronta de “pensar en los hijos primero”
a lo que muchas de ellas me responden que no estan seguras, que creen que
no pensaron en ellos y en como impactaria en ese momento. Les pregunto luego
si de ahora en adelante sera esa la primera consideracion a la hora de tomar

decisiones, a lo que todas me responden a unisono que si.

La historia de Brisa parece resonar en todas las mujeres presentes, que
recuerdan cuando ellas ingresaron, la angustia que sintieron, el dolor que les
suscita estar alejadas de sus hijos, y como consiguieron progresivamente hallar
en ellos la fortaleza para soportar el encierro y no dafiarse a si mismas o a otros.
“Ella nos pone mal a nosotras, porque es como revolver en el pasado, en la

herida.” “Yo la veo llorar y lloro yo, porque encima la época me pone mal’.

Intentan darle apoyo a la interna dandole consejos acerca de como debe actuar
alli adentro para poder conseguir un puntaje alto de conducta y concepto, para
que le otorgan la prision domiciliaria con rapidez: “vos tenés que estar entera.
Mostrarles que te podes cuidar, que no te vas a cortar mas, que no te vas a
drogar, y que podes cuidar a tus hijos. Tenés que portarte bien, cumplir con los
horarios de aca, pedirle a la doctora que te saque la medicacidon y ponerte a
pensar en que vas a salir adelante”. “Mirame a mi (Priscila sefialandose), yo
cuando entré me queria colgar de la reja, me encerraron en aislamiento diez
veces por cortarme y pelear con las celadoras; pude haber salido antes con la
transitoria si me hubiera portado bien”. “Wos pensa en tus hijos, en que querés
estar con ellos, pero no para que llores, sino para que te levantes a la mafana y
te acordés que vas a salir a verlos de nuevo”. “Yo (Sabrina) pedi que me
medicaran apenas entré, porque no podia aguantar. Después me di cuenta que
andaba mal, anestesiada, como perdida. A la larga, no te ayuda. No queria que

en la visita mi hijo me viera asi, asi que pedi que me la sacaran”.

En un momento, Cecilia le dice a Brisa: “Wos no tenés que dejar que te vean
vencida, vos levanta la cabeza y demostrale a todos, a tu mama sobre todo, que
podés ser una mujer entera y que vas a pelear por tus hijos. No dejés que te siga

arruinando la vida como lo viene haciendo”. Tomo ese comentario de Cecilia



para invitar a las internas a una reflexién final para hacer el cierre del taller,
promoviendo a la practica de poder identificar -de la forma en la que lo hicieron
en la historia de Brisa- en sus propias historias familiares las actitudes, mandatos
y conflictos con los miembros de sus familias que forman parte de lo que
construyeron de si mismas, para intentar trabajar en los aspectos que desean
mantener y otros que quieran modificar en cdmo se relacionan con los demas,

asi como también de como se ven a si mismas a partir de la mirada de otros.
Reflexiones pos taller

De a poco se observa como las internas toman el espacio de los talleres para
poder hablar de aquellas cosas que las entristecen, que les afectan, que
necesitan “descargar’. Si bien las actividades (la historia de vida y el arbol
genealdgico) aun resultan dificil de realizar, a través de la conversacion, y el
generar en los momentos en los que compartimos juntas un espacio de confianza
y empatia, paulatinamente van permitiéndose la reflexion, el recuerdo, la
esperanza de mirar a las situaciones adversas con una perspectiva

esperanzadora.

La historia de Brisa que resuena inconscientemente en ellas las lleva a
identificarse con su angustia, provocando reacciones hacia su llanto
desconsolado de diversa indole: algunas intentan consolarla, otras se
entristecen y lloran, otras le hablan diciéndole como debe actuar para superar la
situacion, otras comentan que estan cansadas y le piden a las celadoras que

intervengan.

Trabajar en el taller con el arbol genealdgico moviliza en ellas lo mas doloroso
de estar alli adentro: estar lejos de sus seres queridos, la culpa por hacerlos sufrir
y la frustracion al sentir que los “decepcionaron”. El tomar a sus hijos como
motores para “aguantar”, sobrevivir el encarcelamiento da indicios de que hay
posibilidad de poder pensar en un sentido a la vida, y por qué no, de armar un
proyecto de vida.



Viernes 17 de diciembre. Cuarto encuentro: “; qué es elegir?”
El encuentro se realiza desde las 17 hasta las 18.30 hs.

Como en los encuentros anteriores, me reciben Cecilia, Sabrina, Virginia, Lucia
y Priscila. Luego de comentar acerca del tiempo, y de los preparativos para poder
—como de costumbre a esta altura- tomar mate, doy inicio al taller
comentandoles la actividad que planifiqué para ese dia, y sobre qué tematica se

enmarca la reflexion: elecciones.

Las internas se miran entre si algunas lamentandose, otras se rien, se agarran
la cabeza. Comentan “ay, si me pongo a pensar en mis elecciones”, “y, aca

estamos, asi que muy bien no elegimos”.

Les explico la actividad a realizar (Técnica de las Frases Incompletas), les
entrego las hojas y lapiceras y las observo mientras leen (algunas en voz baja y

otras en silencio) las frases y piensan qué escribir.

Cecilia va leyendo cada frase atentamente y resuelve con rapidez como
completarlas. Finaliza la tarea mucho tiempo antes que sus comparfieras. A
Virginia y Priscila se las observa entretenidas, completando las frases con
tranquilidad. Priscila levanta la vista de vez en cuando para “espiar” lo que las
demas mujeres escriben. A Lucia y Sabrina, por el contrario, leen las frases y

levantan la vista, van salteando frases y completando sélo unas pocas.

Luego de diez minutos, todas las internas afirman haber completado la tarea, por
lo que les pregunto si aceptan compartir entre todas sus producciones. Me
entregan las hojas unanimemente y me dicen que ellas no quieren leerlas, que

yo leyera lo que escribieron.

Leo una a una las frases, y mientras me comentan por qué completaron la frase
de la forma en la que lo hicieron. Puedo notar en Sabrina y en Lorena
incomodidad cuando leo las frases que no pudieron completar y les pregunto el
por qué. “No sé, no pude. No me salia nada. Era dificil.” Me responde Sabrina.

‘A mi no se me ocurrié qué poner”, afirma Lucia.

Luego de leer todas las frases, les pregunto cuales les costé mas completar. En
su mayoria responden aquellas que hablan de si mismas, del futuro, del afuera.



Para Sabrina y Lucia, ademas de esas frases, les costdé completar aquellas que
hablan de la familia (madre y padre concretamente).

En general, la actividad las moviliza mucho, ellas mismas empiezan a notar que
hay aspectos tanto de su historia como de si mismas que las angustia, y que el
no poder completar las frases es una expresion de que algo ocurre alli que no
pueden terminar la actividad. Expresiones como “hay cosas que me duelen
mucho de mi mama y mi papa y por eso no se me ocurre nada que poner en esa
frase” (Sabrina), o “no puedo pensar en afuera, o en el ahora, porque me pongo
mal, me acuerdo que voy a estar muchos afos aca, y debe ser por eso que no
puedo hacerla a esa frase” (Lucia), son las que dan indicios de que ellas pueden
comenzar a identificar (como se trabajoé en el encuentro anterior) como se hilan
y confluyen en sus historias y representaciones todo lo vivido y lo aprendido, y
como se encuentran latentes por mas que ellas no lo tengan presente siempre,

aquello que angustia, que confunde, que no se entiende.

Intervengo explicandoles la importancia del insight que lograron, donde se
frustraron ante la imposibilidad, pero intentaron buscar en si mismas las razones
por las cuales no lograron completar las frases, un significativo avance
comparando el trabajo que ellas podian hacer al comenzar los talleres, cuando

la introspeccion era muy poca, casi nula.

Les interrogo por qué creen que pensarse a si mismas, en cuanto a sus
capacidades, a lo que desean, a cdmo se perciben y lo que quieren lograr se les
problematiza. Lo piensan, y comentan que no saben si hay una razén, sino que
hasta que ellas no ingresaron al penal no habian considerado el pensarse a si
mismas como un ejercicio, o un habito, simplemente vivian. No fue hasta que
hicieron “malas elecciones” que se detuvieron a analizar qué paso y qué podria

llegar a ocurrir desde alli.

En general, cuando les interrogo acerca de sus elecciones, en cuanto a sus
elecciones pasadas comentan que se arrepienten de “elegir mal” o de “causar
problemas” al elegir. “Yo elegi siempre por amor, y como elegi mal a los hombres
me pasa lo que me pasa. Las cosas que hice, por qué estoy en cana es todo

porque elegi mal a quien querer. Yo me entregué, me entrego, elegi y asi me



fue”, comparte Cecilia, quien aporta que su primera condena la hizo para que no

metieran preso a su pareja de ese entonces.

Lucia comenta, entre lagrimas, que su “mala decision” fue engafar a su marido.
Que desde alli todo fue en caida: su esposo, quien era policia, buscé al otro

hombre y lo mat6. Ambos se encuentran presos condenados por esa causa.

Las invito a pensar qué elegirian hoy, que se encuentran alli. Me comentan que
intentan aprovechar las oportunidades que alli se les da, como aprender a coser
o peluqueria. Virginia responde con una frase a la que todas acuerdan:
“Aguantar. Hoy elijo aguantar, dia por dia. Las ganas de morirme, el no pedir que
me empastillen para pasar el dia”.

Recalco la relevancia de poder lograr ese ejercicio de pensar en el hoy, y de

intentar que el dia pase sin recurrir a impulsos nocivos para si mismas.

Incentivo a que el proyectar una meta, un anhelo para el afuera no sea entendido
como algo inalcanzable, o imposible, que angustie y cause dolor. Sino a que
puedan pensarse a si mismas en un futuro como un motor para poder “aguantar”

el dia a dia alli dentro también, como una herramienta para sobrevivir.

El bloqueo del pensamiento a causa del dolor, de la culpa, de a poco se va
trabajando a medida que ellas pueden paulatinamente con las actividades
incursionar en la introspeccion, para mirar atras y reflexionar, pero también para

que el mirar hacia adelante sea una posibilidad.



Viernes 21 de diciembre. Ultimo encuentro con las internas: “de aqui en

adelante”.

Una mafiana calurosa y ventosa enmarca el ambiente del ultimo taller. Se
desarrolla desde las 10 am hasta las 12 pm. Alrededor de la mesa se encuentran

todas las mujeres reunidas, tomando mate.

Apenas ingreso, Sabrina me muestra sonriente un peluche de Peppa Pig que
habia confeccionado hace unos dias para una sobrina, con sus propias telas.
Lucia y Carla me comentan entusiasmadas que se anotaron para cursar las
carreras de Informatica y Abogacia respectivamente, ya que la UNLaR habia
realizado un convenio con el penal, y el afilo entrante comenzarian las clases.
“‘Estuve pensando en lo que elegimos en el presente, como nos pregunté la otra

vez. Yo ahora elijo estudiar”, me dice Lucia.

Introduzco el taller recordandoles que seria el ultimo a realizar, y que el tema a
trabajar en el mismo es el de Resiliencia, relacionandolo con Proyecto de Vida.
Presento el concepto de resiliencia, les hablo sobre factores protectores del
desarrollo de la misma, asi como también factores que ponen el riesgo su
desarrollo. Debatimos si la resiliencia es un aspecto adquirido o algo que se
construye con las experiencias y practicas. Ejemplificamos situaciones en las
que se pueden identificar rasgos resilientes en personas, y las invito al ejercicio

de hacerlo en ellas mismas.

Nos detenemos por un tiempo a hablar acerca de Autoestima, relacionando con
los vinculos significativos y las elecciones. Reflexionamos acerca de como estos

factores convergen aunque no sea visibilizado.

Como actividad, les propongo hacer una lista de doble entrada, con aquellos
aspectos de si mismas que consideren que suman a desarrollar la resiliencia en
ellas y aquellos que ellas consideren que resta, es decir, aquello que sienten que
mantendrian y otros que modificarian para poder ser resilientes. Luego de
finalizar la actividad, alrededor de diez minutos después, ponemos en comun
las listas de cada una de las mujeres. Un ejercicio que a algunas de las mujeres
les costé mas que a otras, y que mientras escribian pensaban en voz alta que
les costaba menos encontrar lo malo que lo bueno. El tener que escribirlo

materializa como les cuesta pensarse a si mismas.



Les interrogo acerca de Proyecto de Vida; qué piensan que son, si alguna vez
hablaron sobre ello con alguien, qué creen que comprende. Las ideas que surgen
son “como algo que uno quiere tener o hacer, entonces va haciendo paso a paso
lo que tiene que hacer para alcanzar eso”, “planificar algo para conseguirlo en la
vida”, “algo relacionado con la familia, o un trabajo”. Un plan, un camino, una

meta a alcanzar.

Les pregunto si hasta el momento del taller se habian planteado un proyecto de
vida, siguiendo las ideas que habian compartido. Si habian considerado
siguiendo un deseo propio aquello que les gustaria para si mismas. Qué cosas
consideraban que habian logrado hasta ahora y qué les gustaria lograr. Como la
respuesta en general es de perplejidad y confusion, les propongo nuevamente
una actividad: que armaran otra lista, donde escribieran los logros que ellas
sentian que habian alcanzado, y por otra parte, las metas a alcanzar, los logros

que tendran en el futuro.

Luego de un tiempo bastante largo en comparacion con la actividad anterior, las
internas terminan de confeccionar sus listas (excepto por Sabrina, quien pide
decirla en voz alta, y donde fui anotando lo que compartia). Les pregunto si la
actividad les resultd dificil de hacer, a lo que muchas me responden que les
cuesta pensar en las cosas que lograron como para armar una lista. Y en cuanto

a lo que les gustaria lograr, principalmente anhelan la libertad.

“‘Pensar en algo mas alla de la carcel es dificil, porque no sabemos qué nos
espera alla afuera. Si, van a estar los hijos y demas, pero yo no quiero pensar
en que quiero muchas cosas y después no saber si las voy a conseguir”, confiesa
Sabrina. Tomo el comentario para explicar que la idea de construir un proyecto
de vida no es justamente para hacer el futuro mas previsible, sino para orientar
las expectativas, los anhelos, en torno a metas, a objetivos a lograr, que si bien
pueden sufrir modificaciones a lo largo de la vida, involucra el pensarse a uno
mismo y lo que uno desea, para transformar la realidad que nos apoya o
perjudica. El poder construir un proyecto de vida implica conocerse, escucharse,
interrogarse, alimentar la esperanza y la confianza en si. Es un intento de

responder la pregunta irreductible acerca del sentido de nuestras vidas.



Haciendo una articulacion de todos los temas que se habian trabajado hasta
entonces (historias de vida, los vinculos, las elecciones, resiliencia), las invito a
que aprecien el breve pero profundo camino de autoconocimiento que habian
transitado, y luego piensen acerca de los logros que habian listado hace
instantes. Eso conlleva la construccion de un proyecto de vida, pensarse a uno

misma tanto en lo que paso, como en lo que pueda venir.

Miran sus listas, y hacen comentarios como “yo antes me drogaba, y no lo quiero
hacer mas, eso lo superé y cuando esté afuera no lo quiero mas para mi vida,
porque me trajo aca” (Priscila); “yo siempre quise ser como soy, pero hay cosas
como confiar en otros, o ser expresiva, que me jugaron en contra” (Cecilia); “yo
quiero ayudar a que mis hijos cambien, que dejen de drogarse, de robar. Yo
siempre les di lo que me pedian, y por ahi no era lo que tenia que hacer”
(Virginia).

Les recalco que todas estas reflexiones tienen en comun que reflejan una
perspectiva de nuevas posibilidades, de oportunidades, y ese era el objetivo del

taller, de intentar el ejercicio de esa mirada.

Me despido de las mujeres pidiéndoles un feedback acerca de como se sintieron
en los talleres, qué creen que les dej6 el participar de los mismos (técnica del
cofre). Me responden que les daba tranquilidad poder hablar de las cosas tristes,
como sacandose un peso de encima, pero también pudieron pensar en cosas
que si habian pensado antes (su familia, sus elecciones), aunque no desde una
mirada resiliente, sino desde la culpa, o el rencor. Les resulté a todas un espacio
donde pudieron hablar de si mismas, algo que no habian tenido quizas nunca o
no se percataron de la importancia de ello al menos hasta los talleres. Les gusté
que no las juzgara, que les recalcara que la carcel es un lugar de transicion y
que les hiciera visibilizar que hay mas aspectos de si mismas para reforzar y

celebrar, que no solo son “las mujeres que estan presas”.

Responden la encuesta mientras comentamos acerca de como la experiencia de
trabajo juntas nos resultaba a cada una de nosotras, y nos despedimos con
besos y abrazos, esperando que todas podamos lograr todo lo que dijimos

aspirabamos concretar.



Reflexiones pos taller

El entusiasmo a participar se mantiene desde el primer encuentro, me esperan
en los dias que acordamos iria a trabajar con ellas. Aceptan el requisito de
compartir con total honestidad acerca de como se sentian haciendo las
actividades y en general en los espacios. Comentarios como “no hice la actividad
porque no pude” o “porque me pone triste hablar de eso”, “no me gusta hablar
de mi historia porque me largo a llorar, y me bajoneo”, “me cuesta pensar en
cosas X de mi misma”, “me gusta charlar con usted porque siento que descargo
y puedo dormir mejor”, “me gusta trabajar con lo que trae, pero seria mejor si
fuera a solas con usted, sin las demas chicas”, dan cuenta de que pudieron
encontrar en los talleres un espacio para expresar lo que quisieran, y que no

serian juzgadas, premiadas o castigadas, sino oidas.

Al despedirnos puedo observar en ellas las mismas reacciones que cuando el
primer dia despedian a la profe de peluqueria se daban: gratitud por haber
trabajado con ellas, y esperanza de que vuelva a hacerlo.

Contratransferencia

Haciendo un analisis de como experimenté trabajar con las internas debo
confesar que manejar mis ansiedades y las de las mujeres fue un gran desafio,
donde tuve que recordarme reiteradamente que no iban a continuar trabajando
conmigo, por lo que no deberia alimentar en ellas la esperanza de volverme a

ver pronto (aspecto en el que admito que fallé).

Me resultdé un aspecto a trabajar con mucha dificultad el no contagiarme del
entusiasmo de las mujeres por continuar yendo al servicio, y fantasear con volver

alli. El despedirme de ellas fue amargo en ese sentido.

Senti mucha satisfaccion al oir de ellas que los espacios les habian servido para
la reflexion, para pensarse, para mirarse de otra forma. Sobre todo, que se hayan

sentido a gusto con los talleres aun cuando lloraban comentando sus angustias.



Producciones de lasinternas durante los talleres

Listas de logros y metas a lograr y listas de aspectos que suman o restan al desarrollar
laresiliencia:
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Completarniento de frases

Nombre: Ui{;j'. AU

[nstrucciones: lea cada una de las frases incompletas que figuran a continuacion y
complételas escribiendo lo primero que se le ocurra.

Mi madre... <) {'}\(‘ oy Phon L "‘E! 4
: J

Siempremegusté... lo Libed / ad

L,

: . \ T o i = Bk =]
No me veo a mi mismo haciendo... g o= =t =< (sa\vo qud o u‘jb tEan ({ )

4 2= A
Cuando pienso en el afuera.. 777/ 7«

Pienso que mi padre es... e/ ',r'_r”cr-.--r? bre de ori Vid 3,

Necesitoque.. N & caNil=a Ao o

Mis compafieras de pabellon creen queyo.. & = 40y (oCq

Mimadreyyo.. o, oo pocece oo
Me resulta dificil... {“f“,-'{'}"}\!’ e ,-‘] T m l‘c:.'__,. =l e L_\_T. ot \.""-'\TE-;' S
Elegir siempre me causd... Y10 B L€ ona s
Creo que la mayoria de las madres... = Cee Oy

3 ; i AT \
Cuando era chica queria.. 2€7 (an™Tao= e
Lo mas importante en lavidaes... on\ 5 él"ij 02

i

" - ! 4 .
Comencé a pensar en el futuro... #=742c/@ A=A

1



Pienso que mi padre rara vez.. A& =G

Mis padres quisieran que yo.. = ¢ [ifr€

Cuando tengo que tomar una decision... Ly pi ‘-z-“ aSo
En la sociedad vale més la pena que...

Mi capacidad... £ O (il-ﬂ? [ €5

Lo que mas me preocupaes... 1S HI 05

El mayor cambio de mivida fue... (cnodet W E <

Estoy sequrade que.. v U €A O H peecs lo que Wo &Ll
Ja ¥

Mifamilia. lo 19S5 177 0 f’:} agt

Yosoy.. U (G

' LC R S e S <
Cuando pienso en el ahora... - & Qui1eCo

Yo puedo... f;'::: _C‘jf-ﬂ C onlS cm 84;1“-’:5 =

— |
Salir afuera.. ¢ 1mpor/ 4. 0=1C

‘ : s E(Rer )
En lavida quierollegara.. &0 S04



Completamiento de frases

Nombre: P"’".SC"‘\LQ\

Instrucciones: lea cada una de las frases incompletas que figuran a continuacién y

complételas escribiendo lo primero que se le ocurra.

Mimadre.. 30 o2 Olocadcoo cronde \s, Weces: b
Siempre me gustd... G:slog Ef@]
Mo me veo a mi mismo haciendo...mgé:wg
U
Cuando pienso en el afuera... —
ey

iy

Pienso que mi padre es... 30 poeoc il n-uu{ \Seceel C(—‘l
Necesito que... f\\ Lloec \-ta A
Mis comparieras de pabelldn creen que yo... C‘r\o\Q C-U“"Y'\l‘ia? ~<
Mimadreyyo.. Soones Crq \oaL Aod .,
Me resulta dificil.. Cslar en esle \aseST

O
Elegir siempre me causa... "\l ﬂn‘t‘@“\gb
Creo que la mayoria de las madres... de. \odo T = \'\Gc-
Cuando era chica querfa... &2~ feesica
Lo mas importante en la vida es... Y1y \“nsq

Comencé a pensar en el futuro... E-Slor‘ Cay Onny \{113’ \-l b = \.J:,r-e_



- E
Pienso que mi padre rara vez... D& €

Mis padres quisieran que yo...l’&‘tai‘ o, ooelie: \Di ‘ic‘l

Cuando tengo que tomar una dedision... ves Ceoer- 20 oy adeceiaes

Enla sociedad vale més la pena que.. w35 (e o Ao
e RecLe, lo. Sectedod
“pe RienSo, & omnl :

Mi capacidad... (oo FalllnaY: cf;;)),()'
Q
Lo que mas me preocupa es... tnl i 0;

Cuando dudo entre dos cosas:?ch%: rrwchh o

El mayor cambic de mi vida fue... C};‘,‘io;-, \r(:{w'\m\f.:; @ e \Mlzg»(’d'
i\
Estoy segura de que... A2, o \o\Ler tras @ esie e O\\i?.-
(5 L[.", Cf,ﬂ_" C:j:/je
Mi familia... 4 .
\.-_f_) O, &FU".\AE", coo \enzo
. ‘ \ @)

Yo soy... Vsuo-cy o
Cuando pienso en el ahora... 2 e, w\

Yopuedo.. \oocor oy mne e
5 Gy f—‘t._ ‘-10 AeU

Salir afuera... Se— \..-.B—Q

Enlavida quierollegara.. &G\~ - \sver Em
L it [ ] F"lk"c



Completamiento de frases

Nombre: <S ‘?\\5 .n.a.o\_

Instrucciones: lea cada una de las frases incompletas que figuran a continuacion y
complételas escribiendo lo primero que se le ocurra.

Mi madre...

Siempre me gusto...

Na me veo a mi mismo haciendo...

Cuando pienso en el afuera...

Pienso que mi padre es...

Necesitoque.. T oo ol \‘5 Hilia esve Vi Labg
Mis comparieras de pabellon creen que yo... oS

Mi madre y yo...

.Me resulta dificil.. SerlosTraw (lis  QFec™=0 Whaia o3 Derias,
Elegir siempre me causo...

Creo que la mayoria de las madres...

Cuando era chica queria... = €% QLo 6aba

Lo més importante en lavidaes.. €577 &% en Farliita

Comencé a pensar en el futuro...



Pienso que mi padre rara vez...

Mis padres quisieran que yo...

Cuando tengo que tomar una decision... e coecaTa

En la sociedad vale més la pena que...

Mi capacidad...

Lo que mas me Preocupa es... Hi Hise

Cuando dudo entre dos cosas...

El mayor cambio de mivida fue.. Ve= L[5 o223
"‘fe. o Rabhs

Estoy segura de que...

Mi familia...

Yo say...

]4

Cuandopiensoenelahora.. Tl & DocLe yluCHo

Bo & Yo

Yopuedo.. CarbiaR rlucdas cozas >eHi £9¢€ a 105

Deras O Les Yo eDe
Salir afuera 71! CSR[CTER
He bescafPevwa

. o . g = = 1
Enlavida quierollegara.. S5 == 7 AT AT Sl S,

CAER Yo oscy

S0 e Iy anclo



Completamiento de frases

Nombre: Ceern i

Instrucciones: lea cada una de las frases incompletas que figuran a continuacion y
complételas escribienda lo primero que sé le ocurra.

Mimadre... C~ Do oo MQ\-MLLD &' EPOW.T>
) 1 ol
Siempre me gusto... T Q—c_-u.w W&
Mo me veo a mi misme haciendo... (Lemoa cwu:d:'_co .
| St
Cuando pienso en ¢l afuera... K}_L_ﬂ.ww, Oea \_-'tQLLLLR_ﬂm ALD 2«‘-@
A
Piensa que mi padre es... Co e [}\M& \1m,u U.mui.@ O Z).
AR
Necesitoque.. o~ e oo L,( oAl OLC%Q:LWL&.LMQP
Mis compafieras de pabellén creen que yo..  tw© e Aa On0 N L,\{—w‘{(_a

Mimadrey yo... oo MO\J_L_%)O

Me resulta dificil... (_Q oo
Elegir siempre me causo... P = .c-,w .
Creo que la mayoria de las madres... Te oo Coen JL_L%CQ.,B OL—'\-::H an

Cuando era chica queria.. >~ 7:,5:- :

Lo mas importante en la vida es... A EL@‘}, AAVODN L\.«_&{-’; Y MA_J_fg

- | 1
Comencé a pensar en el futuro..  ™_.a. jjti OLMAQ E?\ Onoen e,



Pienso que mi padre rara vez... (st ax:t:u

Mis padres quisieran que yo... C,»:U_Mt_[::\.)». f\f\...A-A C:rutl.@

Eu._ando tengo que tomar una decision... ';_,@ J{Mq.,%fﬁ

En la sociedad vale mas la pena que... W\_,Q_,CL_D_

Mi capacidad... L~ LL.«,«.\_;‘Q:L_‘_QD

Lo que més me preocupa es... (e % .Q,._:L

Cuando dudo entre dos cosas... O S L)g (L..l.«..(l.%
L}

El mayor cambio de mi vida fue... M,CA_;\_, k#&.ﬂa

Estoy segura de que... Mﬂ_& \M,r_\[% :

Mifamilia.. Qo M\_&&u\ ;

Yo soy... Y\J-hu(_.«sa O e ~

Cuandopiensoen el ahora... NS \mw

Yo puedo... \?x,-:;_.l!lL‘U\ k_A:a.....]j\-K CDLAILD.A:L

Salir afuera... \./ J‘L.Q.u.k_\r’lf.w A (TUZ{EB

Enlavida quierollegara.. 0 o 5]‘). /:LA_-;\AT\_‘k



Completamiento de frases
o ——y WS

’ r
Nombre: Lhcaa

Instrucciones: lea cada una de las frases incompletas que figuran a continuacion y
complételas escribiendo lo primero que se le ocurra,

Mimadre.. 25 am \J\C\O;'_

Siempre me gusto... esaq en casqg

No me veo a mi mismo haciendo...

Cuando pienso en el afuera...

Pienso que mi padre es... 11 TOiJi olezq

Necesito que... ¢ dean mi Ubet 'lQC‘

Mis compafieras de pabellon creen que yo...

Mimadreyyo.. S0MO0§ Geeans Madee g
 Me resulta dificil.. ey ALt dts A acq
Elegir siempre me causo...

Creo que la mayoria de las madres...

Cuando era chica querfa... 5@( T“DES-! fq ,},a( ciqu
Lo masimportante en la vidaes...  911S \’\ié&":

Comencé a pensar en el futuro...



