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RESUMEN

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los estilos de vida son un conjunto de
patrones estables en el individuo que resultan de la interaccion social, las condiciones de vida
socioecondémica y ambiental en la cual vive la persona. Es importante distinguir y precisar
las conductas de riesgo que producen mayor susceptibilidad a enfermar. Estas actitudes y
comportamientos no saludables que adoptan y desarrollan las personas en forma individual
y colectiva para satisfacer sus necesidades alimentarias influyen en su estado general
condicionando la tendencia a elevar los factores de riesgo de la poblacion. Dentro de los
grupos poblacionales ocupacionales se encuentran los efectivos de la Policia de la Provincia
de La Rioja, debiendo cumplir con ciertos requisitos al momento del ingreso, siendo uno de
ellos el peso corporal adecuado para la talla.

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo realizar un analisis sobre ingestas
alimentarias, consumo de tabaco, actividad fisica y uso de alcohol en efectivos de la Policia
de la Provincia de La Rioja. También conocer el peso y talla de los mismos para evaluar su
estado nutricional.

La alimentacion es una de las acciones de mucha importancia que afecta la salud de las
personas adultas de modo considerable. Una dieta balanceada puede ayudar a mejorar la
salud.

La alimentacion de las personas adultas depende en gran parte, de la informacion sobre la
cantidad y calidad de alimentos y de los habitos alimentarios, que posea cada persona y de
sus culturas y varia segin su edad, sus caracteristicas bioldgicas y su actividad fisica.

Este estudio sera de tipo descriptivo y transversal ya que se estudiaran las ingestas
alimentarias, habitos, estilos de vida y estado nutricional de los efectivos de la policia de la
provincia de La Rioja. Para ello se consultara acerca del peso, talla y se realizard una encuesta
alimentaria a los efectivos de la fuerza policial que acuden diariamente a distintas
dependencias.

Se buscara identificar el tipo y cantidad de actividad fisica realizada como asi también la
presencia 0 no de habitos alimentarios saludables, tabaquismo y consumo de alcohol. Se
estima una duracion aproximada de 6 meses para la recoleccion de datos. El tipo de muestreo
fue probabilistico ya que la misma fue la inclusién de todos los efectivos

La muestra se encuentra conformada por 68 efectivos pertenecientes a la Brigada ciclistica,
Brigada automovilistica, Cuerpo Adiestrado Policia Especial (CAPE) , CANES,
INFANTERIA, personal policial del Instituto de Seguridad Montada que asisten diariamente
a las distintas dependencias policiales.

Del total de la poblacidén estudiada, los resultados mas significativos fueron los siguientes:



14 policias de sexo femenino y los datos arrojaron un porcentaje estimado de:
SOBREPESO: 50% (n= 7), NORMAL: 22% (n=3), OBESIDAD GRADO I: 21% (n=3),
OBESIDAD GRADO IlI: 7% (n=1).

Siendo 54 policias de sexo masculino: SOBREPESO: 65% (n=36), OBESIDAD GRADO
1: 23% (n=12) y finalmente de OBESIDAD GRADO II: 4% (n=2).

Palabra clave: Estilos de vida, efectivos policiales, estado nutricional, alimentacion,
actividad fisica



ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO), lifestyles are a set of stable patterns in
the individual that result from social interaction, the socioeconomic and environmental living
conditions in which the person lives. It is important to distinguish and specify the risk
behaviors that produce the greatest susceptibility to illness. These unhealthy attitudes and
behaviors that people adopt and develop individually and collectively to satisfy their food
needs influence their general state, conditioning the tendency to increase risk factors in the
population. Within the occupational population groups are the troops of the Police of the
Province of La Rioja, having to meet certain requirements at the time of admission, one of
them being the appropriate body weight for height.

The objective of this research study is to carry out an analysis on dietary intakes of the Police
of the Province of La Rioja, observe weight and height to determine their nutritional status,
know the habits and dietary intake and the influence of physical training in food carried out
by police officers.

Food is one of the very important actions that considerably affects the health of adults. A
balanced diet can help improve health and even improve by eating food in moderation.

The diet of adults depends to a large extent on information about the quantity and quality of
food and eating habits that each person has and their cultures and varies according to their
age, their biological characteristics and their physical activity.

This study will be descriptive and cross-sectional since it will study the dietary intakes,
habits, lifestyles and nutritional status of the police officers in the province of La Rioja. For
this, weight and height will be consulted and a dietary survey will be carried out with the
police force who go daily to different units.

It will seek to identify the type and amount of physical activity performed as well as the
presence or absence of eating habits, smoking and alcohol consumption. An approximate
duration of 6 months is estimated for data collection. The type of sampling was probabilistic
since it was the inclusion of all police officers, whether or not they were knowledgeable about
what was surveyed. It is made up of 68 personnel belonging to the Cycling Brigade,
Automobile Brigade, Special Police Trained Corps (CAPE), CANES, INFANTRY, police
personnel from the Security Institute, Mounted who attend the different police units on a
daily basis.

Of the total population studied, the most significant results were the following:



14 policemen stated that they were female and the data showed an estimated percentage of:
OVERWEIGHT: 50% (n = 7) female police officers. NORMAL: 22% (n = 3), GRADE |
OBESITY: 21% (n = 3), GRADE Il OBESITY: 7% (n = 1).

Being 54 male police officers: OVERWEIGHT: 65% (n = 33), GRADE 1 OBESITY: 23%
(n =12) and finally GRADE 11 OBESITY: 4% (n = 2).

Key word: Lifestyles, police force, nutritional status, diet, physical activity



RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estilos de vida sdo um conjunto de
padrdes estaveis no individuo que resultam da interacdo social, das condicOes
socioecondmicas e ambientais em que vive. E importante distinguir e especificar os
comportamentos de risco que produzem maior suscetibilidade a doenca. Essas atitudes e
comportamentos ndo saudaveis que as pessoas adotam e desenvolvem individual e
coletivamente para satisfazer suas necessidades alimentares influenciam seu estado geral,
condicionando a tendéncia de aumento dos fatores de risco na populacdo. Dentro dos grupos
ocupacionais da populacdo encontram-se as tropas da Policia da Provincia de La Rioja,
devendo cumprir determinados requisitos no momento da admisséo, sendo um deles o peso
corporal adequado para a altura.

O objetivo desta pesquisa é realizar uma analise sobre a ingestdo alimentar da Policia da
Provincia de La Rioja, observar peso e altura para determinar seu estado nutricional, conhecer
os hébitos e ingestdo alimentar e a influéncia do treinamento fisico na alimentacéo realizada.
por policiais.

A alimentacdo é uma das a¢des muito importantes que afetam consideravelmente a satide dos
adultos. Uma dieta balanceada pode ajudar a melhorar a salde e até mesmo ao comer
alimentos com moderacéo.

A alimentacdo dos adultos depende, em grande medida, de informagdes sobre a quantidade
e qualidade dos alimentos e os habitos alimentares que cada pessoa possui e suas culturas e
varia de acordo com sua idade, suas caracteristicas biologicas e sua atividade fisica.

Este estudo sera descritivo e transversal, uma vez que estudara a ingestao alimentar, habitos,
estilos de vida e estado nutricional dos policiais da provincia de La Rioja. Para isso, serdo
consultados peso e altura e realizado levantamento dietético com os policiais que véo
diariamente para diferentes dependéncias.

Procurara identificar o tipo e a quantidade de atividade fisica realizada, bem como a presenca
ou auséncia de habitos alimentares, tabagismo e etilismo. Estima-se uma duragdo aproximada
de 6 meses para a coleta de dados. O tipo de amostragem foi probabilistico por se tratar da
inclusio de todos os policiais, tenham ou ndo conhecimento do que foi pesquisado. E
composto por 68 funcionarios pertencentes a Brigada Ciclista, Brigada Automovel, Corpo
Especial de Policia Treinado (CAPE), CANES, INFANTARIA, Policiais do Instituto de
Seguranca, Montado que frequentam diariamente as diferentes unidades policiais.

Da populacéo total estudada, os resultados mais significativos foram os seguintes:



14 policiais afirmaram ser do sexo feminino e os dados apontaram um percentual estimado
de: SOBREPESO: 50% (n = 7) policiais do sexo feminino. NORMAL: 22% (n = 3),
OBESIDADE DE GRAU I: 21% (n = 3), OBESIDADE DE GRAU III: 7% (n = 1).

Sendo 54 policiais do sexo masculino: SOBREPESO: 65% (n = 33), OBESIDADE DE
GRAU 1: 23% (n = 12) e finalmente OBESIDADE DE GRAU II: 4% (n = 2).

Palavras-chave: Estilos de vida, forca policial, estado nutricional, dieta, atividade fisica
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JUSTIFICACION Y FACTIBILIDAD

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los estilos de vida son un conjunto de
patrones estables en el individuo que resultan de la interaccion social, las condiciones de vida
socioecondémica y ambiental en la cual vive la persona. Es importante distinguir y precisar
las conductas de riesgo que producen mayor susceptibilidad a enfermar.

Estas actitudes y comportamientos no saludables que adoptan y desarrollan las personas en
forma individual y colectiva para satisfacer sus necesidades alimentarias influyen en su
estado general condicionando la tendencia a elevar los factores de riesgo de la poblacion. *

Dentro de los grupos poblacionales ocupacionales se encuentran los efectivos de la Policia
de la Provincia de La Rioja, debiendo cumplir con ciertos requisitos, siendo uno de ellos el
peso corporal adecuado para la talla.

La prevencion de diversas enfermedades crénicas no transmisibles se relaciona
estrechamente con la practica de actividad fisica y con los habitos alimentarios; es por ello
que una nutricion adecuada en cada efectivo policial presenta un papel primordial resaltando
la participacion fundamental del licenciado en nutricion. !

Motivada frente a esta situacion, se decidid realizar un analisis sobre las ingestas y habitos
alimentarios, estilos de vida y estado nutricional de los efectivos que asisten regularmente a
la institucion policial.
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OBJETIVOS GENERALES

Realizar un anélisis sobre ingestas alimentarias en efectivos de la Policia de la
Provincia de La Rioja

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el peso y talla de los efectivos que asisten regularmente a la institucion
policial para determinar el estado nutricional de los mismos.

Conocer los hébitos e ingestas alimentarias de los efectivos policiales.

Indagar sobre los factores de riesgo como: consumo de tabaco, inactividad fisica e
ingesta de alcohol.
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HIPOTESIS DEL TRABAJO:

Falta de control y supervision en el peso de los efectivos que acuden a distintas dependencias
policiales, generan sobrepeso y obesidad, lo que ocasiona dificultades en su desempefio
laboral.
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MARCO TEORICO:

GENERALIDADES

NUTRICION EN EL ADULTO JOVEN

Existen cambios que presenta el adulto joven, entre ellos el cambio fisiolégico y el
condicionamiento genético sobresalientes en muchos adultos durante esta época es el
aumento de peso, que implica los desplazamientos en la composicion corporal con una
reduccion en la masa corporal magra y una acumulacion de reservas de grasa de mayor
magnitud.

Hay dos factores que ejercen un impacto importante en el aumento de peso uno de ellos es el
consumo excesivo de calorias que provoca mayores reservas de grasas, el otro es la falta o
insuficiente actividad fisica, dando por resultado una declinacion de la masa corporal magra.

Con el incremento de peso, la salud puede desviarse del bienestar y cambiar a padecimientos
cronicos.

La juventud constituye un periodo de transicion entre la adolescencia y la edad madura, ser
independiente o permanecer en el lugar de trabajo configuran un estilo de vida peculiar que
influye directamente sobre los hébitos alimentarios.

Gran parte de los estudiantes tienen un perfil de consumo de alimentos basados en la
sencillez, rapidez y comodidad en la preparacion de alimentos, presupuesto muy limitado
destinado a la alimentacion y forma no convencional de consumo, es decir, combinan el acto
de comer con otro tipo de actividades.

El consumo de alimentos fuera del hogar por razones de trabajo, estudio, precio y de
identidad con su grupo, suele producirse en establecimientos donde los platos que se sirven
son de alto valor de saciedad y elevado contenido energético, fundamentalmente a expensas
de grasas e hidratos de carbono simples, complementandolos con bebidas refrescantes.

El estado fisico del policia es muy importante para obtener un buen desempefio, este depende
de muchos factores, entre ellos, su peso adecuado.

Un efectivo que presente obesidad o sobrepeso es probable que presente una insuficiente
resistencia, lo cual puede dificultar el logro de sus objetivos. Este exceso también puede
causar un estado de cansancio o de suefio y el riesgo de contraer enfermedades o
consecuencias clinicas relacionadas con la obesidad, como cardiovasculares, diabetes,
hipertension, dislipidemias, dolores articulares, entre otras. 2
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NUTRICION EN EL ADULTO

La alimentacion es una de las acciones de mucha importancia que afecta la salud de las
personas adultas de modo considerable. Una dieta balanceada puede ayudar a mejorar la
salud e incluso hasta mejorar al consumir alimentos con moderacion.
La alimentacion de las personas adultas depende en gran parte, de la informacion sobre la
cantidad y calidad de alimentos y de los habitos alimentarios, que posea cada persona y de
sus culturas.
Un solo alimento no posee los nutrientes necesarios para cumplir con las diversas funciones
en el organismo. Por ello se menciona una buena alimentacion balanceada, que es aquella
que proporcionara la cantidad de nutrientes necesario para el organismo.
Una alimentacién balanceada es el primer paso para obtener y mantener una buena salud en
el adulto.

Por otra parte la alimentacidn balanceada esta relacionada con la cantidad de los alimentos
injeridos. Existen alimentos que ayudan a dar energia al organismo, que formara tejidos y
contribuirén a que los organismos cumplan con sus diversas funciones.

La alimentacion de una persona adulta varia segun su edad, sus caracteristicas bioldgicas y
su actividad fisica. Una dieta balanceada debe contener proteinas, carbohidratos, grasas,
minerales, agua y vitaminas. Sin embargo, es importante que el consumo habitual sea
suficiente para reponer las cantidades de materia y energia consumidas diariamente en cada
uno de los procesos vitales y actividades fisicas.
Después de la infancia y entre los 16 a 18 afios procurar mantener un equilibrio en la dieta.

e De los 20 a30
el organismo continda su proceso de maduracién. Asi es importante que a partir de
los 20 y los 30 afios las mujeres cuiden su dieta y consuman alimentos ricos en calcio,
porque los huesos siguen fortaleciéndose y formandolo que llamamos masa 6sea.

e De los 30 a 40
en esta etapa el estilo de vida y el metabolismo pueden modificarse, por lo que se
recomienda poner mayor atencion en el cuidado de la dieta y la realizacion de
actividades fisicas.

e A partir de los 40 se experimentan varios cambios: el metabolismo se modifica de
forma dréstica, lo que implica que se requiere de menor energia para ponerse activa.
En este sentido, lo ideal es mantener una buena salud en general: comer bien hacer
ejercicio, controlar el peso y de manera oportuna empezar con tratamientos
hormonales que prevengan la degeneracion de las arterias.

e Después de los 60
es muy importante no dejar de tener actividad fisica para mantener la fuerza en los
musculos y mantener la actividad mental

es tu obligacion vivir con responsabilidad. Es importante que tengamos una
alimentacion balanceada, hacer ejercicio con regularidad para mantener el peso
adecuado. Hay que cuidar nuestra alimentacion en cada etapa, para vivir plena y con
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la mayor calidad posible.
La alimentacion adecuada para el adulto mayor sano debe ser balanceado y suficiente
esto significa recibir alimentos variados: leche y sus derivados, frutas y verduras,
proteinas, (carne pescado y legumbres), hidratos de carbono (azUcar, harinas. Una
alimentacion balanceada generalmente contiene todas las sales y vitaminas deseables,
Y No es necesario agregar suplementos.

¢En qué consiste una alimentacion balanceada?

Una dieta balanceada consiste en comer todo tipo de alimentos sanos diariamente, la dieta
balanceada proporciona la cantidad de alimentos necesarios para producir la energia esencial
para el cuerpo. En cada etapa de la vida cubre las necesidades de nutrientes esenciales para
desarrollar  distintas  funciones en el organismo de la persona adultas.
Comer bien no significa comer mucho, sino comer de cada alimento la cantidad necesaria.
Los problemas de alimentacion aparecen por comer poco y sobre todo, por comer Gnicamente
algunos alimentos. También se presentan trastornos por comer demasiado, sobre todo si se
comen muchas grasas, azUcares refinadas y harinas. "las personas engordan y eso es dafiino
para la salud". Por lo tanto, una dieta insuficiente es culpable, en gran parte de la desnutricion
de muchas personas adultas en el mundo.

No obstante, las dietas que proporcionan demasiado nutriente también pueden conducir a un
deterioro en la salud. Es necesario considerar el papel de una buena dieta para ayudar a tener
una buena salud y poseer buenos hébitos alimenticios para contribuir a su bienestar.

La clasificacién de los alimentos en grupos ayuda a una correcta seleccién de los mismos y
para lograr una dieta balanceada.

GRUPO 1 > VERDURAS Y FRUTAS: Ocupan el 45% de la imagen. Como suele ser habitual
en las guias alimentarias se destaca la necesidad de consumir al menos 5 raciones de alimentos de
este grupo.

GRUPQOS 2 - Legumbres, cereales, papas, batata, choclo, mandioca, pan y pastas ocupan el
27% de la imagen, siendo el segundo grupo destacado. Se recomiendan 4 raciones diarias de
este grupo por su alto contenido en fibra.

GRUPO 3-> LECHE, YOGUR: Incorporar leche, yogur o queso, preferentemente
descremados. 3 porciones por dia.

GRUPO 4 - CARNES Y HUEVO: Ocupa el 9% de la grafica. Destacan en el dibujo la
importancia del pescado, el pollo y los huevos. Se recomienda 1 porcion al dia, equivalente
al tamafio de la palma de la mano.
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GRUPO 5 - ACEITE Y FRUTOS SECOS: Ocupan un 4% de la imagen. Se destaca la
importancia del consumo de frutas secas y semillas y el uso del aceite en crudo. Se
recomienda 3 porciones diarias de alimentos de este grupo,

GRUPO 6 - DULCES Y GRASAS: Los alimentos de consumo opcional representan el 3%
del total.

DEFINICION DE POLICIA:

POLICIA es una fuerza de seguridad encargada de mantener el orden publico y la seguridad
de los ciudadanos y sometida a las érdenes de las autoridades politicas. Se Ilama también
policia a cada agente perteneciente a dicha organizacion.®

La palabra POLICIA deriva del idioma francés y su uso data del siglo XVII11. De una manera
indirecta deriva del latin politia “ciudad”, que se refiere al gobierno o a la administracion del
estado.

La policia tiene un servicio de emergencia que provee seguridad en la via publica, asi como
emergencias, desastres y situaciones de busqueda y rescate.
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En nuestra provincia, la creacion de esta entidad policial data la fecha el 22 de mayo de 1591y
se la considera la més antigua del estado provincial. Esto surge cuando Juan Ramirez de
Velazco, fundador de la Ciudad de Todos los Santos de la Nueva Rioja, establece un fuerte
cuando venia conquistando desde la Provincia de Santiago del estero. El proyecto inicial
consistia en venir a buscar minas que se encontraban alojadas en Famatina.

Por razones que se desconocen, los espafioles eran resistidos por la poblacion de los diaguitas
y es por ello que surgi6 la necesidad de dar seguridad al pueblo.

Se establece que el 22 de mayo se la considera como ito de la fundacion de la policia de la
Provincia de La Rioja.

El establecimiento de esta fecha data en 1982 durante la jefatura del Teniente Coronel de
Casas. Fue quien encargo al historiador Riojano Bravo Terin para que buscara una fecha en
la que se conmemore el dia de la policia.

La formacion que recibié el personal policial durante antiguamente, era mediante un
nombramiento y sin ningun tipo de instruccion primaria, como Unico requisito consistia en
la presentacion de un certificado de finalizacidn de educacion primaria. Asi como también,
el personal profesional no contaba con la escalonacion de jerarquias ni cargos.

Los mismos no respondian a una escala estructural, sino quienes recibian el cargo eran
aquellos postulantes que tenian una diferencia minima de conocimientos con otros sobre el
manejo con la justicia, ellos eran nombrados como comisarios.

Posteriormente eso se modific, y dicha institucion recibia el nombre de “Escuela de Cadetes
Brigadier Juan Facundo Quiroga” y los requisitos solicitados para el ingreso de los
estudiantes era fotocopia de DNI, 4 fotos con fondo celeste, no poseer antecedentes
contravencionales o penales, certificado de aptitud medica y no poseer hijos.

Aquellos que cumplian dichos requisitos eran nombrados para completar ficha médica con
diferentes estudios a realizar, como por ejemplo, electroencefalograma, electrocardiograma,
analisis bioquimicos. Luego, aquellos que se encontraban con resultados normales de dichos
estudios eran nuevamente solicitados al examen intelectual y parte fisica.

De esta forma y cumpliendo con cada paso, formaban parte de la escuela de cadetes Brigadier
Juan Facundo Quiroga.

En 2018 la escuela policial recibié algunas modificaciones, una de ellas fue el cambio de
nombre. En la actualidad reside a INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION TECNICO
POLICIAL y esta a cargo de la titular Lucero- Ilda, en conjunto con un equipo
multidisciplinario que contiene abogados, médicos, psicologos, psicopedagogos Yy
licenciados en educacién fisica. El objetivo de esta modificacién fue otorgarle a los
estudiantes que formen parte de la misma, herramientas necesarias para avanzar en la
formacion y en &mbito de respeto por los derechos humanos.
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REQUISITOS Y DOCUMENTACION A PRESENTAR: La siguiente documentacion debe
ser presentada en la sede correspondiente del I.S.F.I.S.P en el departamento que se postula.

INSCRIPCIONES:

1.
2.

9.

10.

11.

12.

Ser argentino nativo o por opcion

Haber obtenido el titulo oficial del nivel secundario o equivalente, acreditado
mediante certificado analitico expedido por una entidad educativa publica de gestion
estatal o privada de la policia de La Rioja (excluyente).

Tener entre 18 al momento del inicio del ciclo lectivo y 25 afios de edad cumplido
Tener estatura minima conforme al sexo (Deberé ser armdnica con el peso corporal —
IMC)

Haber nacido en la provincia de la roja o poseer residencia en la misma, no menor a
6 afios.

Copia certificada del documento nacional de identidad, anverso y reverso.

Acta de nacimiento legalizada por la direccidn de registro civil y capacidad de las
personas.

No adeudar mas de 2 espacios curriculares correspondientes a los estudios del nivel
secundario.

Certificado analitico de finalizacion del nivel secundario completo.

Constancia de aprobacién del nivel secundario o equivalente, o certificacion con el
detalle de las materias adeudadas a la fecha.

Los jovenes que, al momento de la inscripcion, se encuentren cursando al ultimo afio
del nivel secundario, deberan presentar constancia de alumno regular.

Certificado de antecedentes expedido por la Policia de la Provincia.

Posterior al egreso de los mismos, son seleccionados por autoridades correspondientes en
base a antecedentes, recorrido durante el cursado, para ser enviados a distintas dependencias
policiales. Esto, se realiza mediante la aprobacion correspondiente de autoridades
pertenecientes a la JEFATURA de la Policia de La Provincia de La Rioja.

Algunas de las dependencias policiales son:

Cuerpo Adiestrado Policial Especial (C.A.P.E): Fue creado el 5 de Diciembre de 1981
por el teniente coronel De Casa.

INFANTERIA: Fue creado el 26 de Febrero de 1970 por el oficial principal Bernardo
Ribero.

BRIGADA CICLISTICA: Fue creada el 13 de Febrero de 2003 por resolucion del
sub secretario de seguridad Paredes Urquiza.

MONTADA: Fue creado el 13 de Febrero de 2004 por el Jefe Regional de ese
entonces, Comisario Nieto, Julio.
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e BRIGADA AUTOMOVILISTICA: En base a proyecto con fecha del 7 de Junio de
2017 disefiado y refrendado por el entonces segundo jefe de division policia
automovilistica Sub. Comisario Nieto, Victor Alberto.

Homologada formalmente como fecha de creacion al 25 de Abril de 1975. De esta
manera pasa a ser una de las policias automovilisticas mas antiguas del pais.

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

La valoracion del estado nutricional de un individuo comprende una serie de practicas que
conducen a conocer su estado nutricional tanto en la salud como en la enfermedad. Se incluye
anamnesis alimentaria con calculos en ingesta, pasando por el examen fisico y la
antropometria. Todas esas practicas muchas veces se cumplen aisladamente. La conveniencia
de unificar estas précticas en el tiempo y lugar es que permite obtener grandes ventajas, tanto
para el diagndstico como para aprovechar los datos obtenidos como material en docencia y
trabajos de investigacion.

La evaluacion nutricional del paciente comienza desde el mismo momento en el que lo saluda
y estrecha la mano. La actitud, la temperatura y la humedad de la piel, la fuerza y muchos
signos orientadores se pueden captar desde el primer contacto. Luego, ocurre el
interrogatorio, el examen fisico, para terminar con la impresion diagnostica y sugerencias
terapéuticas.

El lugar fisico en el que se desarrollan las précticas de valoracion nutricional es tan
importante para la comodidad del paciente como para la de los profesionales actuantes.

Es ideal contar con un ambiente confortable, en el que el profesional y paciente se encuentren
tranquilos, sentados, con buena iluminacion, de modo de poder completar los requerimientos
de la ficha clinica en lo que respecta a los personales y el interrogatorio. La sala examinadora
se complementa con el equipamiento apropiado y requieren que el profesional que la realice
sea especialista en nutricion *

METODOS DE ENCUESTAS ALIMENTARIAS

Los avances tecnologicos en bioingenieria, biologia molecular y fisiologia han favorecido el
desarrollo de distintas herramientas que permiten conocer componentes que reflejan
directamente el consumo de alimentos. El uso de bio marcadores nutricionales, se ha limitado
a estudios de investigacion con objetivos tales como realizar mediciones metabolicas o
validar diferentes tipos de encuestas alimentarias.

Entre dichas encuestas podemos destacar las siguientes:
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e RECORDATORIO DE 24 HORAS: Las caracteristicas generales que presenta se
basa en un interrogatorio detallado sobre el consumo de alimentos del dia anterior.

Ventajas: Se basa minimamente en la memoria, tiempo de administracion breve, no se
modifican los patrones de consumo, varios dias proporcionan informacion de los patrones
alimentarios y el encuestado no necesita saber leer ni escribir

Desventajas: Tienden a subvalorar las ingestas, se necesitan varios dias para obtener datos
confiables, en especial de alimentos de consumo poco frecuentes y resulta dificil calcular el
tamanio de las porciones.

e FRECUENCIA DE CONSUMO: Se basa en el interrogatorio sobre la frecuencia y
cantidad consumida de una lista de alimentos durante un tiempo definido (altimo mes,
afio u otro)

Ventajas: Proporciona informacion sobre las ingestas habitual, permite estudiar las
relaciones entre dieta y enfermedad en estudios epidemioldgicos y el encuestado no
necesita saber leer ni escribir.

Desventajas: Tiende a subestimar las ingestas, se basa en la memoria en forma
importante, un nudmero excesivo de alimentos rutiniza las respuestas, requiere
entrevistadores expertos y suele ser dificil calcular el tamafio de las porciones.

MEDICIONES ANTROPOMETRICAS

Esté indicada en individuos desnutridos o en riesgo de desnutricion y en casos en que se
harén indicaciones nutricionales precisas para corregir alteraciones por déficit o por exceso.
Consiste en medidas antropomeétricas (que se comparan con valores estandares) y
parametros bioquimicos.

Existen un gran numero de mediciones, técnicas y formulas de prediccion orientadas a
obtener datos de las masas corporales. Los mas utilizados son el peso, la talla.

Peso y talla:

Las medidas del peso y la talla corporales son faciles de realizar y de gran utilidad para
evaluar el crecimiento y el estado nutricional. Estas medidas presentan una serie de ventajas,
entre las que destacan la sencillez de los instrumentos de medida, de recogida e interpretacion
de los datos y la posibilidad de valorar la evolucion del proceso, mediante el seguimiento a
intervalos regulares de los cambios que se van produciendo a lo largo del tiempo. 2

IMC: Es un indicador global del estado nutricional y su formula de célculo es: IMC = Peso
(kg) / talla (m)2. El valor obtenido no es constante, sino que varia con la edad y el sexo,
también depende de otros factores, como las proporciones de tejidos muscular y adiposo. En
el caso de los adultos se ha utilizado como uno de los recursos para evaluar su estado
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nutricional, de acuerdo con los valores propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud.
2

Clasificacion de la OMS del estado nutricional de acuerdo con el IMC

Clasificacion IMC (Kg/m? Riesgo
18.5-249 Promedio
25-299 Aumentado
30-349 Moderado
35-399 Severo
Mas de 40 Muy Severo

Fuente: OMS (Organizacion Mundial de la Salud)

¢QUE ES EL SOBREPESO Y OBESIDAD?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al sobre peso como un IMC igual o
superior a 25 y la obesidad igual o superior a 30. Estos umbrales sirven de referencia para
las evaluaciones individuales, pero hay pruebas de que el riesgo de enfermedades cronicas
en la poblacion aumenta progresivamente a partir de un IMC de 21.*

¢ Cudles son las causas de la obesidad y sobrepeso?

La causa fundamental de la obesidad y el sobrepeso es un desequilibrio entre el ingreso y el
gasto de energia, entre los que se encuentran:

e Lamodificacion de la dieta con una tendencia al aumentos de la ingesta de
alimentos hipercaloricos, ricos en grasas y azucares pero con escasas vitaminas,
minerales y otros macronutrientes

e Latendendencia a la disminucion de la actividad fisica debido a la naturaleza de
cada vez mas sedentaria de muchos trabajos, a los cambios en los medios de
transporte y a la creciente urbanizacion.

Las estrategias de la OMS para prevenir la obesidad y el sobrepeso se orientan hacia el

régimen alimentario, actividad fisica y salud. Describiendo las acciones necesarias para
apoyar la adopcion de dietas saludables y una actividad fisica regular.
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¢ Cuales son las repercusiones frecuentes del sobrepeso y la obesidad en la salud?

El sobrepeso y la obesidad tienen graves consecuencias para la salud. El riesgo aumenta
progresivamente a medida que lo hace el IMC.
El IMC elevado es un importante factor de riesgo en enfermedades cronicas tales como:

e Enfermedades cardiovasculares ya que constituyen la principal causa de muerte en
todo el mundo.

e Ladiabetes, que se ha transformado rpidamente en una epidemia mundial. La
OMS calcula que las muertes por diabetes aumentaran en todo el mundo

e Enfermedades en el aparato locomotor, en particular artrosis

e Algunos canceres, como los de endometrio, mama o colon

e Enfermedades infecciosas

A nivel individual las personas pueden:

e Lograr un equilibrio energético y un peso normal

e Reducir la ingesta de calorias procedentes de las grasas y cambiar del consumo de
grasas saturadas al de grasas insaturadas

e Aumentar el consumo de frutas y verduras, legumbres, granos integrales y frutos
Secos.

e Reducir la ingesta de azucares

e Aumentar la actividad fisica.

La puesta en practica de estas recomendaciones requiere un compromiso politico sostenido
y la colaboracion de muchos interesados, tanto publicos como privados.

CONSUMO DE ALIMENTOS

El significado asignado a la comida ha cambiado de manera radical con el tiempo y ha ido
adaptandose continuamente a nuevos modelos sociales y culturales.

El progreso tecnolégico e industrial y los modernos estilos de vida han alterado
sustancialmente los ritmos y habitos dietéticos, dando lugar a una verdadera revolucion en
un corto espacio de tiempo. Esta revolucion afecta a la poblacion en general y en especial a
la edad adulta en sus diferentes etapas.

Entre los factores que han influido en el cambio del patron de alimentacion cabe sefialar las
comidas fuera de casa. En la actualidad un porcentaje alto de la poblacion adulta,
especialmente la de la adultez temprana, come fuera de casa varias veces por semana.

Es frecuente que cuando se come fuera se consuma las dietas que contienen cantidades
excesivas de grasas, especialmente saturadas, colesterol y sal, la ingesta deficiente de fibras
y potasio.
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Ademaés, durante esta fase temprana del adulto, se suele frecuentar establecimientos de
comidas rapidas, demostrandose en estudios recientes que esto conlleva a una peor calidad
nutricional de la dieta diaria.

El tamafio de las raciones es otro factor asociado a la obesidad. Ademas, en nuestra sociedad
disponemos de una enorme oferta de alimentos de elevada palatabilidad, pero también de alto
aporte energético. Es cada dia mas frecuente el consumo de bebidas con azlcar afiadido y de
“snacks”, los cuales incrementan claramente la densidad energética de la dieta, sin hacer lo
mismo con la densidad de nutrientes.

La escasa disponibilidad de tiempo libre debida a las largas jornadas laborales hace que las
personas prefieran dedicar este tiempo a actividades de ocio, en la mayoria de las ocasiones
sedentarias, en lugar de a actividades domésticas, tales como la cocina. Asi, los platos caseros
han sido sustituidos por platos precocinados de preparacion rapida. 2

Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios son la seleccion y eleccion de la cantidad, calidad y forma de
preparacion de los alimentos que consume un individuo, como respuesta de sus gustos,
disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones familiares y socioculturales,
acompafado de ciertos elementos conscientes; por lo tanto, un habito se conserva por ser
comodo y agradable para la persona, llegando a ser parte de la vida cotidiana en donde llega
a determinar un modo de actuar, preferencias, elecciones y un estilo de vida propio. 2

ESTILOS DE VIDA

Actividad fisica

Podemos definir la actividad fisica como todo movimiento del aparato locomotor que
conlleva un incremento del gasto energético. La actividad fisica o deporte es todo tipo de
movimiento voluntario planificado e intencionado y repetitivo que persigue la mejora o el
mantenimiento de una buena condicion fisica y psiquica.

A la actividad fisica se le atribuye un gran nimero de efectos beneficiosos. Esta
absolutamente demostrado que el ejercicio fisico controlado, mejora la calidad de vida, crea
habitos mucho mas sanos y disminuye el riesgo de la muerte subita y de las enfermedades
coronarias. 2

Beneficios de la actividad fisica para la salud:

El ejercicio fisico siempre resulta saludable cuando se practica bajo las condiciones
recomendadas por los profesionales. Es una buena forma de mejorar o mantener la salud. Ya
se ha mencionado que la actividad fisica, realizada a cualquier edad y en la mayoria de las
personas sanas o con alguna patologia (salvo algunas contraindicaciones) es beneficiosa para
mantener el nivel de salud o mejorarlo en lo posible.

El ejercicio fisico provoca modificaciones beneficiosas sobre el metabolismo:
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- Disminuye los niveles sanguineos de colesterol, triglicéridos y acidos grasos libres.
- Previene el aumento de peso y ayuda en el tratamiento de la obesidad. Es beneficioso en el
tratamiento de la diabetes y otras enfermedades crénicas.

Sedentarismo

Los efectos negativos que tiene sobre la salud un modo de vida sedentario representan una
carga cada vez mas pesada. El sedentarismo en la infancia es el desencadenante, en ocasiones,
de muchos trastornos tanto fisicos como psiquicos.

El habito de hacer ejercicio fisico, lamentablemente no es comun en todas las personas, pero
no siempre es culpable quien olvidé este deber hacia si mismo y se entreg6 a otros deberes,
que le reprimen el auto cuidarse y darse el minimo derecho a la salud, esto es parte de una
educacién negativa y devaluada, que no reconoce el ejercicio fisico como una actividad
humana importante.?

Tabaguismo
El tabaquismo es la adiccién al tabaco, provocada principalmente por uno de sus

componentes activos, la nicotina; la accion de dicha sustancia acaba condicionando el abuso
de su consumo. Dicha adiccion produce enfermedades nocivas para la salud del consumidor.
22 Segun la Organizacion Mundial de la Salud el tabaco es la primera causa de invalidez y
muerte prematura del mundo. Uno de cada dos fumadores morird por una enfermedad
causada por el tabaco, las mas comunes son:

e Enfisema: Destruye progresivamente los pulmones haciendo tan dificil la respiracion que
hasta un simple paseo se hace imposible. El tabaco es el principal factor causal de las
enfermedades respiratorias. Méas del 90% de los casos de bronquitis se deben al consumo de
este producto.

e Céncer de Pulmén: Lo causa el alquitran y la nicotina que contiene el humo.

e También produce cancer de labios, boca, garganta, laringe y es un factor de riesgo en el
cancer de pancreas, estbmago, higado, vejiga, leucemia.

e Enfermedades Cardiovasculares: Las causa la nicotina y el monéxido de carbono de los
cigarrillos. El sobrecargado corazon de los fumadores tiene que hacer un sobreesfuerzo para
realizar las actividades diarias. Las enfermedades cardiovasculares roban nuestra energia y
hacen la respiracion muy dificil.

Efectos afiadidos en las mujeres:

e E| tabaco ejerce un efecto multiplicador de las enfermedades coronarias en las fumadoras
que toman anticonceptivos.

¢ Adelanto de la menopausia y la osteoporosis.
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¢ Sequedad cutanea, acelerando la aparicion de arrugas prematuramente.

e Otras enfermedades relacionadas con el tabaco: Esterilidad en mujeres, impotencia,
raquitismo (madre fumadora), neumonia, desordenes hormonales, problemas vasculares
periféricos, osteoporosis y un sinnumero de patologias, como depresion, pérdida de olfato y
gusto.

Alcoholismo

Es una enfermedad cronica que dafia el organismo, el funcionamiento familiar y social y
puede ser causa de violencia, conductas antisociales, desavenencias familiares, accidentes e
incluso de homicidios. El alcoholismo es una enfermedad porque ocasiona trastornos en el
funcionamiento normal del organismo, en sus relaciones familiares y sociales. 2
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DISENO Y METODOLOGIA

LOCALIZACION Y TEMPORALIDAD:

Este estudio serd de tipo descriptivo y transversal, ya que se estudiaran las ingestas
alimentarias, habitos, estilos de vida y estado nutricional de los efectivos de la policia de la
provincia de La Rioja.

Para ello se consultard acerca del peso, talla y se realizara una encuesta alimentaria a los
efectivos de la fuerza policial que acuden diariamente a distintas dependencias.

Se buscara identificar el tipo y cantidad de actividad fisica realizada como asi también la
presencia o no de habitos alimentarios, tabaquismo y consumo de alcohol.

Se estima una duracion aproximada de 6 meses para la recoleccion de datos.

POBLACION:
Se encuentra conformada por 68 efectivos pertenecientes a la Policia de la Provincia de La
Rioja

MUESTRA:
El tipo de muestreo fue probabilistico ya que la misma fue la inclusion de los efectivos
policiales que presenten o no conocimiento sobre lo encuestado.

La misma se encuentra conformada por 68 efectivos pertenecientes a la Brigada ciclistica,
Brigada automovilistica, Cuerpo Adiestrado Policia Especial (CAPE) , CANES,
INFANTERIA, personal policial del Instituto de Seguridad, Montada que asisten diariamente
a las distintas dependencias policiales.

CRITERIOS DE INCLUSION:
¢ Rango de edades oscilan entre 23 a 42 afos.
e Personas que asisten a las distintas dependencias policiales
e Personal policial de ambos sexos
e Policias que aceptan participar en dicho trabajo de investigacion.

CRITERIOS DE EXCLUSION:
e Policias que no aceptan participar de dicho analisis.
e Personal civil que no pertenezca a la institucion.
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VARIABLES

VARIABLE INDICADOR | TECNICA INSTRUMENTOS
DE LA
VARIABLE
ESTADO % de policias | Valoracién
NUTRICIONAL | segln peso de peso vy | Percentiles para
talla IMC de adulto
% de policias | estimada joven
segun talla
Tablas con valores
% de policias de referencias
segun IMC
Planillas de registro
HABITOS % de policias | Entrevista | Anamnesis
ALIMENTARIOS | segun alimentaria
preferencias
alimentarias Recordatorio de 24
horas
% de policias
segun Encuesta
consumo  de alimentaria
comidas
rapidas Tabla de
composicion
% de policias quimica de los
segun alimentos
preferencia de
bebidas
ESTILOS DE | % de policias | Entrevista Anamnesis
VIDA segun alimentaria
consumo  de
tabaco Frecuencia de
consumo
% de policias
segun ingesta Recordatorio  de
de alcohol 24h
% de policias Encuesta de GPAQ
segun
realizacion
actividad fisica
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OPERACIONALIZACION

Para medir la variable HABITOS ALIMENTARIOS se utilizaran encuestas alimentarias
haciendo énfasis en preferencias alimentarias, consumo de bebidas y preferencias de comidas
rapidas.

La técnica de recoleccion serd a través de entrevistas virtuales, estas proporcionan una
herramienta imprescindible en el proceso de evaluacion del individuo. La complejidad de la
recoleccion de informacion requiere un modelo de cuestionario y de herramientas que
faciliten la identificacion de la informacion obtenida para luego realizar el analisis de los
casos.

Los instrumentos utilizados para la obtencion de los informes seran:

Recordatorio 24hs: Es un método cuantitativo. Supone una recogida de informacion
exclusiva y somera. Consiste en preguntar a la persona entrevistada todos los alimentos y
bebidas ingeridas en las 24hs anteriores. El entrevistador utiliza modelos de alimentos,
fotografias de alimentos para la recogida de informacion y esta se realiza en medidas caseras
para unificar criterio y evitar sesgos de percepcion.

Cuestionario de frecuencia de consumo:_Es un método que suele ser cualitativo porque
recoge consumo Yy frecuencia en el consumo de alimentos, pero también puede hacerse
cuantitativo si incluye recogida de cantidades.

Listado de alimentos de una encuesta de tendencia de consumo

i
t — - : —
] ALIMENTOS FRECUENCIA { CANTIDAD POR VEZ CANTIDAD i OBSERVACIONES

2 medida glec T/M dia |

S, TS, Tt PN SIS CESSEESEST e

3. Licteos ] ) - s |
Came & Vacuno |
Chancho y fiambres
Pollo
Cordero y olras
Visceras

Pescado

Mariscos

Hucvos

Leguminosas
Papas

Verduras

Frutas

Arroz
Avena
Pastas
Pan
Aceite

Mantequilla
Mayonesa

Crema
Azicar

Bebidas alcohdlicas

Bebidas gascosas
7 Jugos en polvo ,

Golosinus

Otros
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Se empleard un cuestionario realizado al individuo a evaluar, en el cual se incluiran
preguntas tales como por ejemplo, tipo de alimentacién que estd consumiendo, el mismo sera
utilizado en conjunto con la valoracién antropométrica.

La valoracion del estado nutricional sera obtenida a traves de los indicadores percentiles de
normalidad y fuera de rango de normalidad. Para la recoleccion de estos datos utiliza el peso
y la talla para construir indices antropomeétricos. Las mediciones basicas que se emplearan
son:

e Peso: Se trata de una precision y confiable que expresa la masa corporal total
pero no define compartimentos e incluye fluidos. Para la obtencién de ella, se
utiliza una balanza de precision.

e Talla: Permite conocer la altura de in individuo desde el tronco de la cabeza
independientemente del largo de las piernas

e IMC: Es un indice que muestra la relacién entre el peso corporal de la persona
con la talla elevada al cuadrado. También se lo conoce como indice de
QUETELET, y su formula de calculo es:

IMC: PESO (Kg)/ TALLA (m)?

Una vez obtenidos los resultados, se clasificara el estado de la persona a la cual se evalla con
la siguiente clasificacion

Clasificacion IMC (Kg/m? Riesgo
18.5-249 Promedio
25-299 Aumentado
30-349 Moderado
35-399 Severo
Mas de 40 Muy Severo

Fuente: OMS (Organizacion Mundial de la Salud)

Los instrumentos que se utilizaran para valorar el estado nutricional seran:

e BALANZA, con ella se tomaréa el peso. La misma consta de una plataforma y una
canasta desmontable.
e TALLIMETRO, se trata de un instrumento utilizado para la medicion de estatura.
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TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos que se llevaran a cabo para el proyecto final de investigacion sera
realizada a través de la plataforma de google form y en 2 secciones:

La primera estara dirigida a completar las encuestas alimentarias: Recordatorio 24 horas y
frecuencia de consumo donde se investigara relacion actual entre las actividades diarias y
consumo alimentario facilitando la clasificacion de los individuos segln su ingesta.

El disefio esté dividido de la siguiente manera:
a- Actividades cotidianas, estilos de vida

b- Frecuencia de consumo alimentario dividida en tantas columnas como la periodicidad de
ingesta que se quiera investigar.

c- Preguntas abiertas semiestructuradas o limitadas (sexo, edad), y preguntas cerradas (si-
no) o de eleccion mdaltiple que permiten averiguar si la ingesta alimentaria de los individuos
en estudio cumplen con las condiciones que caracterizan a un régimen normal.

A su vez, la segunda etapa esta orientada a la valoracion del estado nutricional, es decir peso,
talla e IMC con su correspondiente clasificacion.

La misma deberé realizarse de la siguiente forma:
Variable:

Peso (estimado): El paciente debera estar de pie, erguido, con los brazos hacia el costado de
su cuerpo, con prendas de ropa liviana.

Talla (estimado) Paciente de pie, descalzo, con el cuerpo erguido y la cabeza recta mirando
al frente en posicion de Francfort (el arco orbital inferior debera estar alineado en un plano
horizontal con el trago de la oreja). Se ubicara de espalda al altimetro con los pies y las
rodillas juntas.

Cabe recordar que es de participacion voluntaria y solo acceden aquellos que hayan aceptado
y completado el consentimiento informado.
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TABLA DE CONTINGENCIA:

ANALISIS DE RESULTADOS

ALIMENTOS FRECUENCIA DE CONSUMO
1VEZ MAS DE | SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA | TOTAL DE
POR 2 VECES VECES ENCUESTADOS
SEMANA A LA
SEMANA
Leche 7 - - 31 30 68
Yogur entero 10 - - 25 33 68
Queso - - 54 10 4 68
Huevo 68
Carnevacuna |5 - - 58 5 68
Pollo 5 - - 58 5 68
Verduras - - 52 10 6 68
Frutas 52 10 6 68
Cereales y|- 59 7 - 2 68
derivados
Legumbres - - 10 50 8 68
Pan comun - - 68 - - 68
Pan de salvado 68 68
Pan lactal - - 68 - - 68
Galletas 53 10 5 - - 68
saladas
Galletas dulces 10 5 53 - 68
AzUcar 60 8 68
Edulcorante - - 50 - 18 68
Aceite - - 68 - - 68
Manteca - - - 60 18 68
Dulce de leche | - - - 10 58 68
Mermelada - - - 10 58 68
Gaseosas - - - 68 68
Jugos - - - 60 18 68
comerciales
Bebidas - - - 68 - 68
Alcoholicas
Agua - - - 68 68
Frutos secos 60 - - - 8 68
Barritas de | - - - 50 18 68
cereales
Chocolates - - - 68 - 68
Fiambres 6 62 - - - 68
Snacks - 68 68
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Helados - 60 8 68
Sopas en| - - 1 67 68
sobres

Salchichas - - 64 4 68
TOTAL 146 141 500 967 442 68

Tablan® 1: Tabla de contingencia para estudiar la asociacion entre consumo de comidas

rapidas y sexo

Sexo Femenino % Masculino % Total %

1 vez a la|8 11,76% | 33 48,52% | 41 60,29%
semana

2 0 mas|b5 7,35% 18 26,47% | 23 33,82%
veces por

semana

Nunca 1 1,47% 2 2,94% 3 4,41 %
Todos los | - - 1 1,47% 1 1,47%
dias

Total 14 20,58% | 54 79,4 % 68 100 %

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla de contingencia n° 2: Estudio sobre asociacion entre alimentacion adecuada para
la actividad fisica y sexo.

Sexo Femenino % Masculino % Total %
Adecuada 8 11,76% | 33 48,52% | 41 60,29%
No adecuada | 5 7,35% 18 26,47% | 23 33,82%
Tal vez 1 1,47% 3 4,41% 4 5,88%
Total 14 20,58 % | 54 79,4 % 68 100%

Fuente: Elaboracidn propia.
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RESULTADOS

GRAFICO N° 1:

DISTRIBUCION DE LOS
PARTICIPANTES POR SEXO

B Sexo Masculino

B Sexo Femenino

Fuente: Elaboracion propia
Resultado:

En base a la recoleccion de datos, se obtuvieron una totalidad de 68 participantes de ambos
Sexos.

Siendo asi, el 79% (n=54) policias de sexo masculino y el 21% (n=14) de sexo femenino.

GRAFICO N° 2:

DISTRIBUCION DE IMC SEGUN SEXO
FEMENINO

m SOBREPESO

= NORMAL

m OBESIDAD GRADO |
OBESIDAD GRADO |l

m OBESIDAD GRADO Il
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Fuente: Elaboracion propia

Resultado:

Sexo FEMENINO: 14 mujeres policias pertenecientes a diferentes dependencias policiales.
Teniendo en cuenta la participacion activa de las mismas y en solicitud de lo requerido a
través de las encuestas en referencia a su peso y talla estimada, se pudo determinar lo
siguiente:

1.

abkrwn

Sobrepeso: 50% (n= 7) efectivos policiales de sexo femenino.
Normal: 22% (n=3) efectivos policiales de sexo femenino
Obesidad grado I: 21% (n=3) efectivos policiales de sexo femenino
Obesidad grado II: ninguna

Obesidad grado Il1: 7% (n= 1) efectivo policial de sexo femenino.

GRAFICO N° 3:

DISTRIBUCION DE IMC SEGUN SEXO

OBESID?ID GRADO MASCULINO NORMAL
\ / 8%

OBESIDAD _—
GRADO |
23%

Fuente: Elaboracion propia

Resultado:

SOBREPESO
65%

Sexo masculino: 54 policias mostraron una participacién activa frente a lo solicitado. Los
mismos, pertenecen a distintas dependencias de la funcién policial. Se determind lo
siguiente:

1. Sobrepeso: 65% (n= 36) policias de sexo masculino
2. Normal: 8% (n=4) policias de sexo masculino
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3. Obesidad grado I: 23% (n=12) policias de sexo masculino.
4. Obesidad grado IlI: 4% (n=2) policias de sexo masculino.
5. Obesidad grado I11: Ninguno.

Mientras que 3 participantes de sexo masculino no respondieron a la consigna solicitada

GRAFICO N° 4 -;Realiza el desayuno?

REALIZACION DEL DESAYUNO

Nunca

Algunas veces
10% 2%

88%

Fuente: Elaboracién propia

Resultados:

En cuanto a la recoleccidn de los datos, se pudo determinar que el 88% (N=60) de efectivos
policiales realizan el desayuno, un 10% (N=7) lo realiza algunas veces y solo el 2% (N=1)
manifestd que nunca hace el consumo del mismo.
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GRAFICO N° 5 - ¢ Desayuna con frecuencia fuera de su hogar? Por ejemplo:
Confiterias)?

DESAYUNO FUERA DE SU HOGAR

Nunca

Algunas veces 59%

7%

Si
88%

Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

Los encuestados manifestaron consumir el desayuno fuera de su hogar 88% (N=60), ya que
la demanda laboral requeria que se concrete de esa forma.

Un 5% (N= 3) manifest6 que no realiza la comida fuera de su hogar y, finalmente, un 7%
(N=5) de los efectivos policiales respondid que algunas veces hace el consumo del mismo
en lugares distintos a su hogar.
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GRAFICO N° 6 - ¢Realiza media mafiana/colacion?

REALIZACION DE MEDIA MANANA -
COLACION

| Si
m No

m Algunas veces

Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

En cuanto a la recoleccion de datos, se pudo determinar que un 49% (n=34) de efectivos
policiales realiza media mafiana/ colacion algunas veces, un 32% (n=22) no realiza y
finalmente un 19% (n=13) manifestd realizar la ingesta alimentaria.

GRAFICO N° 7 - { Almuerza en otros lugares distintos a su hogar?

ALMUERZO EN LUGARES DISTINTO A
SU HOGAR

B Si realiza fuera de su hogar
M No realiza
M Algunas veces

No responde
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Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

Segun la encuesta realizada a los efectivos policiales sobre el consumo del almuerzo en otros
lugares distintos a su hogar, estas arrojan como resultado un porcentaje de que si realizan el
almuerzo fuera de su hogar un 22% (N=15) de los efectivos policiales, no realiza el almuerzo
fuera de su hogar un 28% (N=19), algunas veces un 49% (N= 33) de los efectivos, y
finalmente un 1% (N= 1) de los encuestado no respondio a lo solicitado.

GRAFICO N° 8 - ¢ Cada cuanto consume comidas rapidas?

FRECUENCIA DE CONSUMO DE
COMIDAS RAPIDAS

M 1vez alasemana
M 2 0 mas veces a la semana
™ Nunca

Todos los dias

Fuente: Elaboracién propia

Resultados:

En base a la recoleccién de datos, los efectivos policiales manifestaron que, un 60% (N=41)
de los encuestados consume una vez a la semana comidas rapidas, un 34% (n=23) consume
2 0 mas veces a la semana consume comidas rapidas. Mientras que 4% (n=3) nunca consume
este tipo de comidas y un 2% (n=1) las consume todos los dias.
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GRAFICO N° 9 - ;Considera que su alimentacion es adecuada en relacién a la
actividad fisica que realiza?

ACTIVIDAD ADECUADA A LA
ALIMENTACION

H No es adecuada
m Si es adecuada

M Otros

Fuente: Elaboracion propia

Resultados:
En base a los datos recogidos mediante las encuestas, se pudo obtener que:

El 60% (n=41) de los encuestados respondieron que su alimentacion frente a la actividad
fisica que realizan a diario no es adecuada a la alimentacion que realizan, asi como también
un 34% (n=23) considera que si es adecuada. Mientras que el 6% (n=4) considera que su
actividad tal vez es adecuada frente a la alimentacion que realizan a diario.

GRAFICO N° 10- ¢ Cuantas veces a la semana realiza actividad fisica?

ACTIVIDAD FISICA DURANTE LA
SEMANA

W 1 vez por semana
M 3 0 4 veces por semana
m todos los dias

No responde
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Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

Las encuestas realizadas arrojaron que, un 50% (n=35) realiza actividad fisica solo 1 vez por
semana. Mientras que un 38% (n=25) de los efectivos policiales realizan 3 0 4 veces por
semana.

Asi como también un 9% (n=7) realiza actividad fisica todos los dias a la semana.

Cabe destacar que solo el 3% (n=1) de los efectivos no respondio la siguiente pregunta.

GRAFICO N°11- ;Cuantas horas y dias se encuentra afectado a la fuerza policial?

CARGA HORARIA LABORAL

B 16 horas por dia

m 8 horas

1 50 horas semanales
12 horas por dia

M 6 horas por dia

M 24hs por dia

M 3 veces por semana

H No responde

Fuente: Elaboracion propia
Resultados:
En base a la recoleccién de datos, se obtuvo como resultados.

e EIl41% (N=28) de los encuestados se encuentra afectado a la fuerza policial 16 horas
por dia.

e EIl 31% (N=21) tiene una carga horaria de 8 horas diarias en distintas dependencias
policiales.

e EI 10% (N=7) respondio que asiste a la fuerza policial 50 horas semanales.

e EI6%(N=4) asiste 12 horas por dia.

e EI 4% (N= 3) asiste 6 horas diarias.

o EI 3% (N=2) asiste 24 horas por dia.

44



e Por tltimo, el 3% asiste entre 5 horas por dia, 3 veces por semana.
e EI 2% (N=1) no respondid ante lo solicitado

GRAFICO N° 12- ;Considera que la pandemia por covid- 19 modifico su
alimentacion?

ALIMENTACION MODIFICADA POR
PANDEMIA DE COVID- 19

6% 9%

ESi mNo mAlgunasveces

Fuente: Elaboracién propia

Resultados:

En base a los datos arrojados por la encuesta brindada a los efectivos policiales de distintas
dependencias de la provincia Capital, manifestaron un 85% no fue modificada frente a la
pandemia.

Un 9% si fue modificada y finalmente solo un 6% considero que su alimentacién se vio
modificada algunas veces frente a la pandemia por covid- 19.
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GRAFICO N° 13 - ¢ Disminuyo la realizacion de actividad fisica durante los meses de
aislamiento social, preventivo y obligatorio?

ACTIVIDAD FISICA DURANTE EL PERIODO DE
AISLAMIENTO

B Si influyo

H No influyo

Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

En base a los datos recolectados, un 24% (N=16) de los participantes manifestaron que no
influyo en la realizacion de la actividad fisica durante el periodo de aislamiento social,
preventivo y obligatorio. Al ser consultados el porqué de su respuesta, en mayor medida
manifestaron que nunca disminuyo la actividad laboral requerida, asi como también,
continuaron realizando la misma en los lugares que habitan.

Cabe destacar que, un 76% (N=52) respondieron que si influyo ya que no pudieron continuar
con la actividad fisica dentro de su hogar.

GRAFICO N° 14- ;Considera que la pandemia de covid-19 modifico su estado
nutricional?
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MODIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL POR EL
AISLAMIENTO SOCIAL, PREVENTIVO Y OBLIGATORIO

mSi mNo

Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

En base a la recoleccion de datos, los participantes manifestaron en mayor medida, un 60%
(n=41) que la pandemia por covid- 19 influyo de forma directa en su estado nutricional. Al
ser consultados el porqué de su respuesta, hicieron énfasis en una vida mas activa, el
alimentarse de forma mas saludable.

Asi como también, un 40% (n=27) efectivos policiales respondieron que la pandemia
atravesada mundialmente no influyo en su estado nutricional, ya que adaptaron su vida
cotidiana a las nuevas medidas establecidas por autoridades nacionales y provinciales.
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GRAFICO N° 15 - ¢ Realiza un plan alimentario especifico?

REALIZACION DE PLAN ALIMENTARIO
ESPECIFICO

mSi mNo

Fuente: Elaboracién propia

Resultados:
Frente a la siguiente pregunta, el grafico arroja que:

e Un 90% (N=63) no realiza una dieta especifica
e Un 10% (N=5) si realiza un dieta especifica.

Al solicitar especificacion de la misma, manifestaron que no realizan el consumo de harinas,
azucares, grasas, entre otras.
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GRAFICO N° 16- ¢(Fuma?
CONSUMO DE TABACO

M Si consume
® No consume
W Algunas veces

No responde

Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

Los efectivos policiales al ser consultados frente al consumo de tabaco, manifestaron que:
Un 64% (N=42) efectivos NO consumen tabaco, mientras que un 20% (N=13) de los
efectivos policiales SI consumen tabaco. Finalmente, un 14% (N=14) de los efectivos realiza
ALGUNAS VECES el consumo de tabaco y 1 encuestado no completo la consigna.

GRAFICO N° 17 - ;Cada cuanto se realiza estudios bioquimicos?

ESTUDIOS BIOQUIMICOS POR ANO

H1vez
m Mas de 2 veces

® Nunguna
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Fuente: Elaboracion propia
Resultados:

Los presentes efectivos policiales encuestados, manifestaron que 74% (N=50) solo se
realizan controles bioquimicos al cabo de 1 vez por el periodo de un afio.

Asi mismo, un 26% (N= 18) no se realiza ninguna vez al afio.

Al ser consultados, la razén por la cual es su negativa, manifestaron no necesitarlos y no
contar con el tiempo suficiente para la realizacion de la misma ya que la demanda de la
actividad laboral es alta.

GRAFICO N° 18- Recibe controles nutricionales por parte de:

CONTROLES NUTRICIONALES

Ninguna de 12 anteriores T

Fuerza policial

Lic. En nutricion de forma particular

Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

Los participantes de las siguientes encuestas manifestaron en su totalidad 100% (n=68) que
no reciben controles nutricionales por parte de las diferentes instituciones policiales a las que
se encuentran afectados. Asi como también no asisten a ningun licenciado en nutricion de
forma particular.
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GRAFICO N° 19- ;Consume algun tipo de farmacos/suplementos o realiza algun plan
alimentario para descender o controlar su peso corporal?:

CONSUMO DE FARMACOS Y/O
SUPLEMENTOS PARA DESCENDER DE PESO

M Si
m No
m Algunas veces

No responde

Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

En base a la recoleccion de datos, un 62% (n=42) de efectivos policiales encuestados
manifestaron que no consume suplementos para descender de peso.

Un 28% manifestd consumir farmacos y/o suplementos algunas veces. Asi como también,
un 9% (n=6) de los participantes si consume.

Al ser consultados especificamente el tipo de suplemento, los mismos respondieron que
toman anticonceptivos y pastillas para descender de peso (nombre no especificable)
principalmente.

Por ultimo, 1% (N=1) efectivo policial no respondi¢ la siguiente pregunta.

GRAFICO N° 20 - Mencione las comidas que realizo el dia de ayer:
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CONSUMO ALIMENTARIO

Verduras; 30

VERDURAS

PAN

FACTURAS

YOGUR

CAFE &; - Fideos con

PAPAS FRITAS salsa; 48

MILANESAS

FIDEOS CON SALSA M Seriesl
GALLETAS SALADAS alletas saladas, 23

SANDWICH

Sandwich; 59
1--m-
GUISO DE ARROZ guiso de arroz; 68

PIZZAS
_____
FIAMBRE -flambre,
MATES ———— 1

Mates; 60

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Fuente: Elaboracion propia
Resultados:

Frente a los resultados observados, se pudo determinar que, en su mayoria los participantes
hicieron consumo de mate cebado 11%, preparaciones rapidas: ya que manifestaron no contar
con mucho tiempo para elaborar sus propias comidas, es por ello que consumian alimentos
tales como pan 12%, sandwich 11%, fiambre 10%, fideos con salsa 9%, papas fritas 6%,
galletas saladas 4%, milanesas 3%, facturas 8% y café 1%.

Asi como solo un 6% de la poblacién encuestada habia consumido verduras el dia anterior.

GRAFICO N° 21 - Distribucién de comidas rapidas
DISTRIBUCION DE COMIDAS DIARIAS

B Desayuno
m Colacion
u Almuerzo
Merienda
M Colacion

H Cena
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Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

Casi la totalidad de los participantes manifestd no realizar las 4 comidas principales y 2
colaciones ya que la demanda laboral, no se lo permitia.

Desayuno: 25% (n=60)
Colacién: 9% (n=20)
Almuerzo: 24% (n=56)
Merienda: 14% (n=34)
Colacion: 7% (n=17)
Cena: 21% (n=49)

GRAFICO N° 22 - Marcar con una X la frecuencia de consumo de estos alimentos:

La consulta sobre la frecuencia de consumo de determinados alimentos, los encuestados
respondieron que:

GRAFICO N° 22. a - Lechesy derivados

LECHE Y DERIVADOS

B 1VEZ POR SEMANA
B 2 O MAS VECES POR SEMANA
m SIEMPRE
ALGUNAS VECES
B NUNCA
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Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

Un consumo de 13% (n=7) efectivos realizan un consumo de 1 vez por semana, mientras que
los restantes, 41% (n=30) consumen algunas veces y 46% (n=30) nunca consumen estos
alimentos.

GRAFICOS N° 22.b - Carnes y huevos
CARNES Y HUEVOS

H 1 VEZ POR SEMANA
B 2 O MAS VECES POR SEMANA
m SIEMPRE
ALGUNAS VECES
B NUNCA

Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

Los encuestados respondieron que, un 71% consume frecuentemente diferentes carnes, pollo
y huevos. Un 14% consume algunas veces, mientras que un 8% no consume nunca ya que
manifestaron ser vegetarianos y un 7% consume 1 vez por semana.
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GRAFICO N° 22.c - Frutas y verduras
FRUTAS Y VERDURAS

W 1 vez por semana

B 2 0 mas veces por semana
M siempre

i algunas veces

H nunca

Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

Frente a los datos obtenidos en las encuestas, un 76% manifestd consumir frutas y verduras
siempre, el 15% consume algunas veces y finalmente, un 9% nunca consume frutas y
verduras.

GRAFICO N° 22.d - Cereales y derivados
CEREALES Y DERIVADOS

M 1 vez por semana

M 2 0 mas veces por semana
W Siempre

= Algunas veces

B Nunca

Fuente: Elaboracion propia
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Resultados:

En base a la recoleccion de datos, los encuestados manifestaron que un 87% consume 2 o
mas veces por semana, un 10% siempre consume cereales y derivados y finalmente un 3%
nunca los consume.

GRAFICO N° 22.e - Legumbres

LEGUMBRES

M 1 vez por semana

M 2 0 mas veces por semana

Siempre
Algunas veces
M Nunca

Fuente: Elaboracién propia

Resultados:

El consumo de legumbres es de 73% algunas veces, un 12% nunca consume y un 15%
siempre consume legumbres.
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GRAFICOS N° 22.f - Panificados y amasados
PANIFICADOS Y AMASADOS

M 1 vez por semana

1 2 0 mas veces por semana
Siempre

M Algunas veces

® Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Resultados:

En base a los resultados recogidos, se pudo constatar un consumo de: 15% una vez por
semana, 6% un consumo de 2 0 MAas veces por semana, un 43% sSiempre consumen
panificados y amasados, 16% consume algunas veces y finalmente un 20% nunca consume
los tales alimentos.

GRAFICOS N° 22.g - AzUcar y edulcorante
AZUCARES Y EDULCORANTE

M 1 vez por semana
M 2 0 mas veces por semana
m Siempre

Algunas veces

B Nunca
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Fuente: Elaboracion propia
Resultados:

En cuanto a los azucares y edulcorantes el consumo arrojado por los encuestados fueron los
siguientes: 82% consume 1 vez por semana, un 6% consume algunas veces y un 12% nunca.

Grafico n° 22.h - Manteca

MANTECA

M 1 vez por semana

M 2 0 mas veces por semana

| W siempre
algunas veces

M nunca

Fuente: Elaboracién propia

Resultados:

En cuanto al consumo de manteca, los encuestados respondieron lo siguiente. Un 26% nunca
consume manteca y un 74% consume algunas veces.
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GRAFICO N° 22.i - Dulces y mermeladas
DULCES Y MERMELADAS

M 1 vez por semana
M 2 0 mas veces

m Siempre

1 Algunas veces

B Nunca

Fuente: Elaboracion propia
Resultados:

El consumo de dulces y mermeladas es de 85% nunca consume y un 15% algunas veces en
la poblacion estudiada.

GRAFICO N° 22.j - Bebidas
CONSUMO DE BEBIDAS

B 1 vez por semana
M 2 0 mas veces

M siempre

" algunas veces

M nunca

Fuente: Elaboracion propia
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Resultados:
Los resultados presentados en el siguiente grafico son los siguientes:

Un total de 68 encuestados respondieron que, un consumo de es de 12% (N=9), mientras
que un 88% (N=59) consume algunas veces bebidas y jugos artificiales.

GRAFICO N° 22.k — Bebidas alcohélicas

CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS

W Siempre
m Algunas veces

® Nunca

Fuente: Elaboracién propia
Resultados:

Los datos arrojaron que, los participantes respondieron que un 74% (N= 50) siempre
consume bebidas alcohdlicas Y un 26% (N=18) solo las consume algunas veces.
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DISCUSION

La alimentacién es un proceso vital, a través del cual las personas seleccionan, de la oferta
de su entorno, los alimentos que conforman la dieta; en este sentido, la alimentacion se
considera un proceso voluntario y educable.

Ha sido consagrada en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en el Articulo
25 del afio 1948 y en posteriores pactos, conferencias y cumbres, como un derecho humano
fundamental.

Los resultados obtenidos reflejan un aumento evidente en cada una de las variables tratadas
en el siguiente estudio de investigacion con respecto a los hébitos alimentarios y de vida en
relacion a la actividad fisica y desempefio laboral que poseen los efectivos policiales
pertenecientes a distintas dependencias policiales de la Ciudad Capital de La Rioja.

Se tuvo en cuenta una muestra considerable de 68 efectivos de la policia de la provincia de
entre afos de edad.

Estado Nutricional

De acuerdo con los datos obtenidos y en linea con otros estudios existentes, podemos
constatar la elevada incidencia del exceso de peso (sobrepeso y obesidad) en la poblacion
estudiada. En el caso de los adultos, la OMS define el sobrepeso y la obesidad como se indica
a continuacion:

o Sobrepeso: IMC igual o superior a 25.
e Obesidad: IMC igual o superior a 30.

El IMC proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la poblacion, pues es
la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades.

Comparando con estudios internacionales publicados, tal como lo es la OMS, determino: En
2016, méas de 1900 millones de adultos de 18 o mas afios tenian sobrepeso, de los cuales, mas
de 650 millones eran obesos. En 2016, el 39% de los adultos de 18 o0 mas afios (un 39% de
los hombres y un 40% de las mujeres) tenian sobrepeso. En general, en 2016 alrededor del
13% de la poblacion adulta mundial (un 11% de los hombres y un 15% de las mujeres) eran
obesos. Entre 1975 y 2016, la prevalencia mundial de la obesidad se ha casi triplicado.

Alimentacién

A través de la encuesta se pudo observar que hay una inadecuada alimentacion de los
efectivos policiales. Por un lado, la minoria manifesté consumir el desayuno.

Por el otro, el consumo diario tanto de leche, de verduras como de frutas es muy bajo,
presentando un elevado consumo de bebidas azucaradas, productos de panificacion y
amasados, aceites y azucares.
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También, se pudo obtener un valor significativamente normal del consumo de carnes y
huevos.

Asimismo y coincidiendo en base a los datos recolectados, los datos segun CESNI fueron los
siguientes: 4

El consumo total es similar entre quintiles (alrededor de 200 g/Ad Eq/d). El pan de panaderia
disminuye conforme aumentan los ingresos, y aumenta el pan envasado amasados de
pasteleria y galletitas, el consumo total de pan disminuyo, mientras que los amasados de
pasteleria y galletitas aumentaron, la papa representa una tercera parte del consumo de
hortalizas, es estable a lo largo de todos los quintiles, mientras que el del resto de las
hortalizas aumenta conforme lo hacen los ingresos.

El consumo total de frutas disminuyd 41% en los Gltimos 20 afios. A medida que aumentan
los ingresos aumenta el consumo y la diversidad de frutas. EI consumo se triplica entre
quintiles extremos.

La disminucion del consumo de leche, tanto en polvo como fluida, ocasiond el descenso del
40% en el grupo.

El consumo de carne vacuna y pescados disminuyd, mientras que el resto aument6. El
consumo de productos carnicos semielaborados™, se triplico en el transcurso de los Gltimos
20 afos. A medida que aumentan los ingresos el consumo de carne vacuna magra y grasa es
mayor.

Cambid el tipo de aceites consumidos, mientras que los mezcla descendieron 76%, los puros
aumentaron 62%.

Este estudio presento ciertas limitaciones, algunos presentaron un aumento de conocimientos
mas significativos que otros, esto se puede deber a la falta de informacion que poseen los
encuestados sobre determinados temas como algunos alimentos , los beneficios que tiene
llevar una alimentacién diaria equilibrada o las consecuencias de comer comida con alto
contenido de azucares, sal y grasas.

La falta de informacion se debe a que no es comin que se arriben temas de nutricion en el
ambito policial, ya que, en términos generales no forma parte del programa. Si bien es
considerado un requisito al momento del ingreso, la totalidad de los encuestados (n=68)
manifestod no contar con asistencia nutricional.

La mayoria de los participantes manifestaron estar bien predispuestos y desean recibir
informacidn nutricional. La motivacion es indispensable para el aprendizaje. Para futuras
investigaciones se podria indagar sobre el nivel socioeconémico de los efectivos policiales
ya que esto podria determinar el tipo de alimentacion y también realizar un seguimiento
continuo para evitar el aumento de peso o desequilibrio alimentario.
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CONCLUSIONES

La problematica planteada al inicio de esta investigacién apunta a determinar cual es la
relacion entre el estado nutricional de los efectivos policiales pertenecientes a distintas
dependencias a la ciudad Capital de La Rioja, sus patrones de consumo Yy frecuencia de
actividad fisica.

Durante la evaluacion de estado nutricional a través de mediciones antropométricas se
registrd a cada uno de los 68 policias, siendo el 79% (n=54) policias de sexo masculino y el
21% (n=14) sexo femenino, encuestados mediante un formulario el peso y talla actual
estimada.

Al determinar el indice de Masa Corporal estimado y su respectiva clasificacion. En base a
esto, se determiné que:

e Los participantes de sexo masculinos, el 65% presento sobrepeso, un 8% se
encontraban dentro de los limites normales, un 23% presento obesidad grado 1y, por
ultimo, un 4% presento obesidad de grado II.

En cuanto a las participantes de sexo femenino, se obtuvieron los siguientes datos:

e Un 50% de las encuestadas presento sobrepeso al momento de ser encuestados, un
22% oscilaban entre los valores normales, un 21% presenta obesidad grado | y por
ultimo, un 7% se demostro6 que presenta obesidad grado I11.

El siguiente andlisis permitié reflejar que tanto hombres como mujeres pertenecientes a
distintas dependencias de la fuerza policial en su mayoria no existe un requerimiento
relacionado con el peso para ingresar a la fuerza policial causa que, genera sobrepeso y
obesidad junto con otros factores y a su vez que no estan informados si alguna vez fue
obligado a dicho requisito.

Un adecuado control en la evaluacion del peso personal, genera un compromiso para el
mantenimiento del mismo. Esto se logra realizando un monitoreo antropométrico y
nutricional de forma periddica, considerando, la edad, el momento bioldgico, su peso y talla
actual, enfermedades asociadas, evolucion del peso en distintos momentos de su vida,
tratamientos nutricionales anteriores y actuales, ingesta alimentaria habitual, intolerancias
digestivas, ritmos de vida, trabajos tanto a dentro como afuera de la fuerza policial, actividad
fisica, beneficios metabdlicos, nutricionales y de rendimientos para alcanzar resultados
satisfactorios en el menor tiempo posible. La prevencion de distintas enfermedades crénicas
esta estrechamente vinculada con la aptitud fisica, mediante el ejercicio y el control del peso
corporal.

Que el policia tenga un peso adecuado es de gran relevancia, ya que por un lado trabajo
comprende largar horas laborales donde desarrollan actividades como: Persecuciones,
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custodias, trabajos administrativos, operativos comandos, allanamientos, busqueda, rescate,
entre otros.

La participacion de los efectivos policiales determino 41% de los encuestados se encuentra
afectado a la fuerza policial 16 horas por dia, el 31% tiene una carga horaria de 8 horas diarias
en distintas dependencias policiales, el 51% respondid que asiste a la fuerza policial 50 horas
semanales, el 6% asiste 12 horas por dia, el 4% asiste 6 horas diarias, el 3 % asiste 24 horas
por dia. Por ultimo, el 2% asiste entre 5 horas por dia y 3 veces por semana

Por otro lado, en cuanto a la actividad fisica que realizan, los mismos reflejaron en sus
encuestas que, un 50% (n=37) realiza actividad fisica solo 1 vez por semana, mientras que
un 38% (n=28) de los efectivos policiales 3 0 4 veces por semana. Asi como también un 3%
(n=7) realiza actividad fisica todos los dias a la semana

Al ser consultados sobre asistencia nutricional brindada por la institucion policial, es de gran
importancia remarcar que la totalidad de los participantes 100% (n=68) manifestd no contar
con ningun tipo de gabinete de apoyo nutricional con lo cual, no reciben informacion ni
material para ser asesorado en el tema.

En lo que respecta a la alimentacion.

e Lagran mayoria de los policias 88% (n=60) efectivos policiales realizan el desayuno,
10% (n=7) policias realizan algunas veces el consumo del mismo y solo el 2% (n=1)
manifestd que nunca hace consumo del mismo.

e EI 47% desayuna fuera de su hogar ya que la demanda laboral requeria que se
concrete de la siguiente forma. Asi como también un 34 % manifest6 no realizar la
siguiente comida fuera de su hogar y, finalmente, un 19% de los efectivos policiales
respondi6 que hace consumo del mismo en lugares distintos a su hogar.

e Un 49% (n=34) efectivos policiales realiza media mafiana/ colacion algunas veces,
un 32% (n=22) no realiza y finalmente un 19% (n=13) efectivos policiales manifesto
realizar la siguiente ingesta alimentaria.

e Sirealizael almuerzo fuera de su hogar: 15 efectivos policiales, no realiza el almuerzo
en su hogar: 19 efectivos policiales, algunas veces realiza el almuerzo fuera de su
hogar: 33 efectivos y no respondio la siguiente pregunta: 1 efectivo policial.

Es de importancia destacar que la gran mayoria de los encuestados no cuentan con horarios
ya establecidos. Se vio reflejado al momento de ser consultados sobre la distribucién del
consumo alimentario: Desayuno: 25% (n=60), colacion: 9% (n=20), almuerzo: 24% (n=56),
merienda: 14% (n= 34), colacion: 7% (n=17) y cena: 21% (n= 49).

Los participantes no realizan las 4 comidas y 2 colaciones prestablecidas ya sea por falta de
horarios establecidos o porque no le brindan la importancia que merece. Esta situacion
provoca desordenes alimentarios a lo largo del dia ocasionando el “picoteo” de los alimentos
no nutritivos y en ocasiones atracones con la comida casi mas de la mitad de las personas.

En las preferencias alimentarias los efectivos policias se destacan las de consumo rapido: El
60 % (n=41) de los encuestados consume 1 vez a la semana comidas rapidas, el 34% (n=23)
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2 0 mas veces a la semana consume comidas rapidas, el 4% (n=3) nunca consume comidas
rapidas. Seleccionando aquellas que son realizadas por frituras, el asado y el horneado son
los métodos que mas utilizan a la hora de seleccionar alimentos crudos y cocciones por vapor.
Siendo inferior las preparaciones de forma mas saludable.

Frente a la pandemia atravesada mundialmente, se consulté sobre los impactos producidos
en su estado nutricional y actividad fisica, los datos obtenidos fueron los siguientes:

e N=52 de los participantes manifestaron que no influyo en la realizacion de la
actividad fisica durante el periodo de aislamiento social, preventivo y obligatorio. Al
ser consultados el porqué de su respuesta, en mayor medida manifestaron que nunca
disminuyo la actividad laboral requerida, asi como también, continuaron realizando
en sus lugares que habitan. Cabe destacar que, N= 16 respondieron que si influyo ya
gue no pudieron continuar con la actividad fisica dentro de su hogar.

e Un 76% (N= 52) respondieron que si influyo ya que no pudieron continuar con la
actividad fisica dentro de su hogar.

e En base a los datos arrojados por la encuesta brindada a los efectivos policiales de
distintas dependencias de la provincia Capital, manifestaron un 85% no fue
modificada frente a la pandemia. Un 9% si fue modificada y finalmente solo un 6%
considero que su alimentacion se vio modificada algunas veces frente a la pandemia
por covid- 19.

Luego se analiza la frecuencia de consumo de diversos alimentarios.

A continuacion, los encuestados manifestaron un consumo de carnes, pollo y huevo en
promedio se obtuvieron que él un 71% consume frecuentemente diferentes carnes, pollo y
huevos. Un 14% consume algunas veces, mientras que un 8% no consume nunca ya que
manifestaron ser vegetarianos y un 7% consume 1 vez por semana.

Frente al ser consultados sobre el consumo de leches y derivados, los datos revelados fueron
el siguiente 13% (n=7) efectivos realizan un consumo de 1 vez por semana, mientras que los
restantes, 41% (n=30) consumen algunas veces y 46% (n=30) nunca consumen estos
alimentos.

En cuanto al grupo de vegetales y frutas, la frecuencia de ingesta es para ambos sexos. En
promedio el 76% manifestdé consumir frutas y verduras siempre, el 15% consume algunas
veces y finalmente, un 9% nunca consume frutas y verduras.

En cuanto a los datos obtenidos en esta ultima variable analizada, se puede concluir que estas
personas podrian estar padeciendo algun tipo de deficiencias vitaminicas, ya que la ingesta
de frutas y vegetales es notablemente baja, si tenemos en cuenta las recomendaciones de las
guias alimentarias argentinas donde queda explicitamente aclarado que con una ingesta diaria
y variada de estos alimentos no es necesaria la suplementacion vitaminica, lo cual en este
caso no estan cumpliendo.

Otro dato obtenido en este estudio de investigacion es el relacionado con la ingesta de
panificados, en cuanto a la frecuencia de consumo de galletas dulces, saladas, diversos tipos
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de panes. Queda evidenciado que del total de los encuestados de ambos sexos, solo él 15%
una vez por semana, 6% un consumo de 2 0 mas veces por semana, un 43% siempre
consumen, 16% consume algunas veces y finalmente un 20% nunca refiere el consumo de
los mismos.

Como dato se obtiene que en cuanto a la frecuencia de ingesta de CEREALES Y
DERIVADOS, respondieron que, un 87% consume 2 0 mas veces por semana, un 10%
siempre consume y finalmente un 3% de los efectivos policiales nunca frecuenta el consumo.

Estos datos nos permiten inferir que hay una relacion directa entre el consumo de cereales y
derivados y el IMC, ya que el aumento de peso puede deberse entre otras cosas a una ingesta
elevada en estos alimentos.

Seguidamente se analizan distintas variables las cuales hacen referencia a los estilos de vida
de estas personas Yy las cuales pueden influir en el estado nutricional de las mismas.

Una de las variables estudiadas es el consumo de tabaco, en donde los encuestados surge
como dato que los efectivos policiales: 42 no consumen tabaco, 13 efectivos policiales Sl
consume, 9 efectivos algunas veces realiza el consumo de tabaco y finalmente, 1 efectivo
policial no completo la siguiente consigna.

Segun la variable a analizar sobre como el consumo de bebidas alcohdlicas, los datos
arrojados fueron los siguientes: Un 74% (N= 50) siempre consumen bebidas alcoholicas, un
26% (N=18) consume algunas veces, mientras que el 0% respondid que nunca consumid
bebidas alcoholicas.

Luego de analizar cada una de las variables, podemos afirmar que existe una relacion entre
el estado nutricional y la alimentacion de los efectivos de la Policia de la Provincia de La
Rioja, lo cual también esta influencia por habitos alimentarios, de vida y actividad fisica que
presentan estas personas.

El rol del nutricionistas en este grupo de trabajadores de la seguridad es fundamental, ya que
una buena alimentacion y de una incorporacion de habitos de vida saludables depende del
mejoramiento del estado nutricional de estos individuos.

No basta solo con las ganas que estas personas puedan tener de mejorar en este aspecto, sin
que alguien provea de informacion y educacion las cuales constituyen las bases para el
cambio. Es de suma importancia establecer un sistema de control y mantenimiento de peso
de cada uno de los uniformados desde su ingreso hasta su culminacion.

Queda abierta la propuesta de implementar un plan de accion que brinde jornadas educativas
a cada uno de los trabajadores, instalando en ellos la informacion y herramientas suficientes
para poder llegar a establecer habitos saludables y motivar a aquellos que ya decidieron optar
por una vida mas saludable.
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Los asesores metodologicos de dicho proyecto son: Dr. Ruiz, Daniel - Lic. Mansilla,
Marta

Consentimiento Informado

68



Estimado estudiante:

El propdsito de este documento es entregarle toda la informacion
necesaria para que usted pueda decidir libremente si desea participar en el siguiente trabajo
final de investigacion que se le mencionara a continuacion.

Resumen del trabajo final de investigacion:

Se llevaré a cabo una encuesta de tipo alimentaria, la misma cuenta
con preguntas relacionadas a sus habitos alimentarios, frecuencia de consumo de los
mismos Y realizacion de actividad fisica. También consultara acerca de su peso y talla
estimada.

La recoleccion de dichos datos podra establecer cual es su estado nutricional.

Por este motivo se necesita de su colaboracidn para brindar resultados claros, precisos y ser
aportados al trabajo final de investigacidn que tiene como finalidad conocer la influencia de
la alimentacion no tan solo en el estado nutricional sino también en la realizacion de la
actividad fisica relacionada con la profesion.

Asi mismo, la responsable del trabajo final de investigacion se encuentra dispuesta a
cualquier duda que plantee acerca de los procedimientos a realizar. Ademas se garantizara
que los datos personales se mantendran en confidencialidad y permanecera anénimamente
durante todo el proceso de operacionalizacion.

Se adjunta a continuacion el formulario que debera completar si accede a la realizacién del
mismao.

Sin otro motivo, saludos atentamente.

DATOS PERSONALES:
Apellido/s y NOMDIE/S: ..ot
NACIAO EN: L.
Edad: ............c..l Afios.

Al respeto, expongo que:

He sido informado/a sobre el estudio a desarrollar y he recibido una explicacion
satisfactoria sobre el proposito de la actividad, como asi también los beneficios que se
esperan alcanzar.
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Estoy en pleno conocimiento que la informacion obtenida con la actividad en la cual
participaré, sera absolutamente confidencial, y que no aparecera mi nombre ni mis datos
personales en el trabajo final de investigacion.

Sé que la decision de participar en este trabajo final, es absolutamente voluntaria. Si no
deseo participar en ella 0, una vez iniciada la investigacion, no deseo proseguir
colaborando, puedo hacerlo sin problemas.

En ambos casos, se me asegura que mi negativa no implicard ninguna consecuencia
para mi.
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ANEXO N° 2: ENCUESTA ANTROPOMETRICA

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL:
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ANEXO N° 3

ENCUESTA ALIMENTARIA (RECORDATORIO 24 HORAS Y FRECUENCIA DE
CONSUMO)

HABITOS ALIMENTARIOS:

1-¢Realiza el desayuno?

a- Siempre  b- Algunas veces c- Nunca

2- ¢Desayuna con frecuencia fuera de su hogar? Por ejemplo: Confiterias)?
3- ¢Realiza media mafiana/colacion?

a- Si b- No c- Algunas veces

4- ¢ Almuerza en otros lugares distintos a su hogar?

a- Si b- No c- Algunas veces

5- ¢ Cada cuanto consume comidas rapidas?

a- 1 vez por semana b- 2 0 més veces c-nunca

6- ¢Considera que su alimentacion es adecuada en relacién a la actividad fisica que
realiza?

a- Si b- No c- Otros:..........

7- ¢ Cuantas veces a la semana realiza actividad fisica?

a- 1vezalasemana b-3o04diasveces c- Todos los dias

8- ¢ Cuantas horas y dias se encuentra afectado a la fuerza policial? .......................
9- ¢ Considera que la pandemia por covid - 19 modifico su alimentacion?

a- Si b- No c- Tal vez

10- Disminuyo la realizacion de actividad fisica durante los meses de aislamiento social,
preventivo y obligatorio?

a- Si b- No
11- ¢ Considera que la pandemia de covid-19 modifico su estado nutricional?
a- Si b- No

12- Realiza una dieta especifica? a- Si b- No
Cual? oo
13- ¢Fuma? a- Si b- No c- Algunas veces
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14- ; Cada cuénto se realiza estudios bioquimicos durante el cursado?
a- 1vez b- Més de 2 veces  c- Ninguna
15- Recibe controles nutricionales por parte de:

a- Institucion policial -Lic. En nutricion de forma particular C- Ninguna de las
anteriores

16- Consume algun tipo de farmacos/suplementos o realiza algan plan dietario para
descender o controla su peso? :

a- Si b-No c- Algunas veces
Cual?....coooveiieiee

17- Mencione las comidas que realizo el dia de ayer:

Desayuno
Colacion
Almuerzo
Merienda
Colacién
Cena

18- Marcar con una X la frecuencia de consumo de estos alimentos:

ALIMENTOS FRECUENCIA DE CONSUMO
1VEZ MAS DE | SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA | SI | NO
POR 2 VECES VECES
SEMANA | ALA
SEMANA

Leche

Yogur entero
Queso

Huevo

Carne vacuna
Pollo
Verduras
Frutas
Cereales y
derivados
Legumbres
Pan comun
Pan de
salvado
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Pan lactal

Galletas
saladas

Galletas
dulces

Azucar

Edulcorante

Aceite

Manteca

Dulce de
leche

Mermelada

Gaseosas

Jugos
comerciales

Bebidas
Alcohodlicas

Agua

Frutos secos

Barritas de
cereales

Chocolates

Fiambres

Snacks

Helados

Sopas en
sobres

Salchichas

MATRIZ DE DATOS N° 1

N°de IMC estimado: Clasificacion
orden Sexo Edad

1 F 29 afios Normal

2 M 23 afios Sobrepeso
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Sobrepeso

3 F 25 afos
Sobrepeso
4 M 28 afos
Sobrepeso
5 M 25 anos
Sobrepeso
6 M 27 anos
Sobrepeso
7 F 26 anos
Sobrepeso
8 M 25 afos
Sobrepeso
9 M 27 afos
10 M 28 afos Obesidad Grado |
11 M 26 afios Normal
12 F 26 afios Normal
Sobrepeso
13 M 24 anos
Sobrepeso
14 M 25 afos
15 M 26 afios Obesidad Grado Il
16 F 24 afios Sobrepeso
17 M 23 afios Obesidad Grado |
18 M 25 afios Obesidad Grado |
Sobrepeso
19 M 25 anos
Sobrepeso
20 M 23 afos
Sobrepeso
21 F 27 anos
Sobrepeso
22 F 23 anos
23 M 26 afios Obesidad Grado |
Normal
24 M 25 afos
Sobrepeso
25 M 25 afos
26 M 25 afos Obesidad Grado |
Sobrepeso
27 M 28 afos
Sobrepeso
28 M 28 afos
29 F 27 afios Normal
30 M 26 afios Sobrepeso
31 M 34 afios Obesidad Grado Il
32 M 33 Sobrepeso
Sobrepeso
33 M 33 anos
Sobrepeso
34 M 29 anos
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35 M 33 afios No responde
36 M 29 afios No responde
37 M 32 afios Normal
38 M 34 afios Sobrepeso
39 M 33 afios Obesidad Grado |
40 Obesidad Grado |
M 37 afos
41 Obesidad Grado |
M 33 afos
42 M 29 afios Sobrepeso
43 Sobrepeso
M 39 aios
44 Sobrepeso
M 42 anos
45 M 39 afios Obesidad Grado |
46 Sobrepeso
F 33 anos
47 Sobrepeso
M 34 aios
48 Sobrepeso
M 34 aios
49 M 39 afios Obesidad Grado |
50 Sobrepeso
M 29 anos
51 Sobrepeso
M 30 aios
52 Sobrepeso
M 31 aios
53 Sobrepeso
F 42 afos
54 Sobrepeso
M 38 anos
55 Sobrepeso
M 29 anos
56 M 32 afios Normal
57 M 31 afios Obesidad Grado |
58 M 30 afios Obesidad Grado |
59 M 35 afios Sobrepeso
60 M 30 afios Sobrepeso
61 F 37 afios Obesidad Grado llI
62 M 36 afios Sobrepeso
63 M 31 afios No responde
64 F 30 anos Obesidad G°1
65 M 38 afios Sobrepeso
66 Obesidad G°1
F 38 anos
67 Obesidad G°1
F 42 anos
68 M 34 afios Sobrepeso
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MATRIZ DE DATOS N° 2

ALIMENTACION | ALIMENTACION
CONSUMO HORAS DE ADECUADA EN | MODIFICADA
DE AFECTACION | RELACION A LA | POR LA ASISTENCIA | CONSUMO DE
N° DE COMIDAS | A LAFUERZA ACTIVIDAD PANDEMIA DE DIETA NUTRICIONAL FARMACOS/
ORDEN RAPIDAS POLICIAL FisicA COVID- 19 ESPECIFICA | BRINDADA |SUPLEMENTOS
1 vez por 8 horas por No es
1 semana dia adecuada Si modifico Si No recibe No
1 vez por No recibe
semana 8 horas por
2 dias Si es adecuada | Si modifico No No
1 vez por No recibe
semana 8 horas por | Noes
3 dias adecuada Tal vez No Algunas veces
1 vez por No recibe
semana 16 horas por | No es
4 7 dias adecuada Si modifico No No
1 vez por No recibe
semana 16 horas por | No es
5 7 dias adecuada Si modifico No No
1 vez por No recibe
semana 16'horas por
6 7 dias Si es adecuada | Si modifico Si Algunas veces
1 vez por No recibe
semana 16 horas por | No es
7 7 dias adecuada No modifico No No
1 vez por No recibe
semana 16 horas por | No es
8 7 dias adecuada No modifico No No
1 vez por 16 horas -7 No recibe
semana diasala No es
9 semana adecuada Tal vez No No
1 vez por No recibe
semana
10 - Si No modifico No No
1 vez por No recibe
semana 16 horas por
11 7 dias No es adecuada | No modifico No No
1 vez por No recibe
semana 6 horas por
12 dias Si es adecuada | No modifico No No
1 vez por No recibe
semana 50 horas por
13 semana No es adecuada | Si modifico No No
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1 vez por No recibe
semana 12 horas por

14 dias Si es adecuada |Tal vez No No
2 o mas No recibe
veces por
semana

15 50 horas Si es adecuada |Tal vez No No
1 vez por No recibe
semana

16 50 horas Si es adecuada | No modifico No No
1 vez por No recibe
semana

17 50 horas Si es adecuada | No modifico No No
1 vez por No recibe
semana

18 50 horas No es adecuada | Si modifico No No
1 vez por No recibe
semana

19 50 horas Si es adecuada |Tal vez No No
2 o mas No recibe
veces por )
semana 2 dias - 50

20 horas No es adecuada | Si modifico No No
2 o mas No recibe
veces por
semana

21 8 horas No es adecuada | Si modifico No No
2 o mas No recibe
veces por
semana 8 horas.

22 Lunes a lunes | Si es adecuada | Si modifico No No
2 o mas No recibe
veces por
semana 8 horas de

23 lunes a lunes | No es adecuada | No modifico No No
1 vez por No recibe
semana

24 8 horas No es adecuada | Si modifico No No
2 veces 0 No recibe
mas por
semana

25 8 horas No es adecuada | No modifico No No
2 veces por No recibe
semana 8 horas de

26 lunes a lunes | No es adecuada | No modifico No No
1 vez por No recibe
semana

27 16 horas No es adecuada | Si modifico No No
1 vez por No recibe
semana

28 16 horas Si es adecuada | No modifico Si No
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1 vez por No recibe
semana 16 horas
29 todos los dias | Si es adecuada | No modifico No No
2 o mas No recibe
veces por
semana 16 horas
30 todos los dias | No es adecuada | No modifico No No
Todos los No recibe
dias 16 horas
31 todos los dias | No es adecuada | Si modifico No No
2 o mas No recibe
veces por
semana 16 horas
32 todos los dias | No es adecuada | Si modifico No No
1 vez por No recibe
semana 16 horas
33 todos los dias | Si es adecuada | No modifico No No
2 o mas No recibe
veces por
semana 16 horas
34 todos los dias | Si es adecuada | Tal vez No No
1 vez por No recibe
semana 16 horas
35 todos los dias | Otros No modifico No No
2 o mas No recibe
veces por
semana 16 horas
36 todos los dias | No es adecuada | Tal vez No No
2 o mas No es adecuada No recibe
veces por
semana 16 horas
37 todos los dias Si modifico No No
Nunca 8 horas por | No es adecuada No recibe
38 dia No modifico No No
39 2 o mas 8 horas por | No es adecuada No recibe
veces por |dia
semana
No modifico No No
40 1 vez por 8 horas por | No es adecuada No recibe
semana dia
No modifico No No
41 2 o mas 8 horas por | No es adecuada No recibe
veces por |dia
semana
No modifico No No
42 1 vez por 8 horas por No recibe
semana dia Tal vez
No modifico No No
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43 2 omas No recibe
veces por
semana 56 horas
semanal Si es adecuada |Si modifico No No
44 1 vez por No recibe
semana 12 horas por
dia No es adecuada | No modifico No No
45 2 omas No recibe
veces por
semana 8 horas por
dia No es adecuada | No modifico No No
46 2 omas No recibe
veces por
semana 8 horas por
dias Si es adecuada | No modifico No No
47 1 vez por 6 horas 2 No recibe
semana veces por
semana Si es adecuada | No modifico No No
48 2 veces por No recibe
semana
16 horas No es adecuada | Si modifico No No
49 1 vez por 50 horas—7 No recibe
semana diasala
semana No es adecuada | No modifico No No
50 2 omas No recibe
veces por
semana 16 horas por
dias No es adecuada | Tal vez No No
51 1 vez por No recibe
semana 16 horas por
dias Si es adecuada | Si modifico No No
52 1 vez por No recibe
semana 16 horas por
dias Si es adecuada |Si modifico No No
53 Nunca 12 horas—6 No recibe
diasala
semana otros No modifico No No
54 1 vez por No recibe
semana
16 horas Si es adecuada |Si modifico No No
55 2 omas No recibe
veces por 8 horas -6
semana diasala
semana No es adecuada | No modifico No No
56 1 vez por No recibe
semana
16 horas Si es adecuada |Si modifico No No
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57 2 o mas No recibe
veces por
semana Slhoras -7
dias No es adecuada | Si modifico No No
58 1 vez por No recibe
semana 1f5 horas por ' N
dias No es adecuada | Si modifico No No
59 1 vez por No recibe
semana 8 horas por
dias Si es adecuada | No modifico No No
60 Nunca 16 horas por No recibe
dias Si es adecuada | No modifico No No
61 Nunca 16 horas por No recibe
dias No es adecuada | No modifico No No
62 1 vez por No recibe
semana ) .
12 horas No es adecuada | Si modifico No No
63 1 vez por ) No recibe
semana 24 horas, dia
por medio No es adecuada | No modifico No No
64 2 veces por ) No recibe
semana 24 horas.d|a
por medio No es adecuada | Tal vez No No
65 1 vez por No recibe
semana 6'horas por
dia Si es adecuada | No modifico No No
66 2 o mas No recibe
veces por 8'horas -7
semana dias ala
semana No es adecuada | No modifico No No
67 1 vez por No recibe
semana 8'horas -7
dias No es adecuada | No modifico No No
68 1 vez por No recibe
semana 3 veces por
semana No es adecuada | Si modifico No No
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