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Valoracion de las metas nutricionales alcanzadas y de la aceptabilidad de la prestacion

alimentaria brindada por el servicio de Comedor Escolar de la Escuela Republica

Oriental del Uruguay de Santo Tomé, Corrientes.

RESUMEN

Introduccién: Durante la nifiez y la adolescencia,
una nutricion adecuada es fundamental para
alcanzar el maximo desarrollo fisico e intelectual y
durante este periodo de vida se establecen patrones
de consumo que pueden persistir en la edad adulta.

Objetivo:  Valorar las metas nutricionales
alcanzadas y la aceptabilidad de la prestacién
alimentaria brindados por el comedor escolar de la
Escuela Publica de la localidad de Santo Tomé-
Corrientes a nifios de 7 a 10 afios de edad.

Metodologia: estudio de tipo observacional,
descriptivo transversal.

Unidades de Analisis: Volumen de las prestaciones
alimentarias. Prestacion Alimentaria que ofrece la
institucién.  Variedad de las  prestaciones
alimentarias. Aceptabilidad de los mends.

El procesamiento de datos se realizo utilizando el
programa de Microsoft Excel.

Resultados: En un periodo de doce dias se
analizaron los mends del desayuno y del almuerzo
brindados por el comedor escolar; en promedio
presentan: un cociente gramos/kilocalorias menor al
rango de normalidad. Las kilocalorias se encuentra
dentro del rango recomendado al igual que el de
sodio; las proteinas y el hierro superan el valor
recomendado y el calcio es aportado en cantidades
inferiores a las recomendadas.

En la raciéon promedio del almuerzo el contenido
calérico es menor a lo recomendado, el de
proteinas, hierro y sodio superan el valor
recomendado. El calcio se encuentra dentro de los
valores recomendados.

Las proteinas de AVB del desayuno se adecuan al
valor recomendado no siendo asi en el almuerzo.

En cuanto a la variedad de los mends, en el
desayuno sirven cuatro variedades de mendus, las
mas frecuentes son las preparaciones “Leche con
copos de cereal” y “Leche con galletitas”. En el
almuerzo se ofrecen dos variedades de mend,
servida con mayor frecuencia la “carne con cereal”.

En cuanto a la aceptabilidad, en el desayuno la
leche con cereal o arroz con leche tienen una
aceptabilidad del 100%.

En el almuerzo la carne con cereal tiene un 81,53 %
de aceptabilidad y en menor medida la carne con
cereales y legumbres.

Discusion: En promedio, la ingesta caldrica del
desayuno es adecuada a los requerimientos y en su
distribucion se encuentran superando el limite
maximo del valor recomendado para el grupo etario
en estudio, los nutrientes como ser: las proteinas, el
sodio y el hierro, no siendo asi el aporte de calcio.
La ingesta caldrica del almuerzo no se adecua a las
recomendaciones, y en su distribucion de macro y
micronutrientes, se encuentran en valores
superiores a los recomendados las proteinas, el
sodio y el hierro, encontrandose el calcio dentro de
los valores de referencia.

De lo hallado en cuanto a la variedad de los menus,
el desayuno cumple con lo establecido para
comedores escolares, no siendo asi el almuerzo.

Las comidas suministradas, son altamente
aceptadas por la poblacidn escolar estudiada.

Conclusion: Como propuestas de mejora, seguir
apoyando los comedores escolares de gestion
propia, por el alto valor que desempefan, tanto
desde el &mbito de la salud, como del educativo y el
social.

Palabras claves: Comedor Escolar, Prestacion
Alimentaria, Metas Nutricionales, Adecuacion,
Aceptabilidad, Variedad, Nifios.



Assessment of nutritional goals achieved and the acceptability of the food aid provided
by the Public School Cafeteria of Republica Oriental of Uruguay of Santo Tome,

Corrientes.
SUMMARY

Introduction: During childhood and adolescence,
adequate nutrition is essential to achieve maximum
physical and intellectual developments, during this
period of life are established consumption patterns
that may persist into adulthood.

Objective: To assess the nutritional goals are
reached and the acceptability of the food aid
provided by the Public School’s Cafeteria in the
City of Santo Tomé, Corrientes to 7-10 children-
years old.

Methods: Observational study, cross-sectional
descriptive.

Units of Analysis: Volume of food allowances.
Food provision what is offered by the institution.
We look for the variety of food services; and the
approval of menus given.

Data processing was performed by using Microsoft
Excel.

Results:  Twelve days-period, we analyzed
breakfast and lunch menus provided by the Public
School’s cafeteria, on average present: a quotient
a/kcal less than normal range. The kilocalories are
within the recommended range as sodium, protein
and iron which exceed the recommended value;
and, the calcium are provided in fewer amounts
than is recommended.

The average serving lunch calorie content is less
than we recommended; protein, iron and sodium
exceed the suggested value. Calcium is found
within the recommended values.

AVB proteins breakfast fit the recommended value
not being at lunch.

As for the variety of menus; breakfast is served
with four varieties, the most common are “Milk
with cereal” and "Milk with cookies ". Lunch is
provided "meat with cereal”.

With regard to the acceptability; for breakfast,
cereal and milk or rice puddings are 100%
acceptable. At lunch, meat with cereal is 81.53 %
and to lesser extent in meat with cereal and
vegetables.

Discussion: On average, breakfast caloric intake is
adequate to the requirements and its distribution is
exceeding the maximum limit value recommended
for the age group under study. Nutrients as: protein,
sodium and iron, not contribute the calcium
necessary.

Caloric intake lunch does not conform to the
recommendations and its distribution of macro and
micronutrients are found in excess of the
recommended values of proteins, sodium and iron;
calcium is found within the reference values.

As for the variety of menus, breakfast complies
with the Public School’s Cafeteria, but not lunch.

The supplied meals are highly accepted by the
school population studied.

Conclusion: As for improvement, continue to
support the School Canteens own management, by
the high value they play, as the field of health, such
as educational and social one.

Keywords: Public School Cafeteria, Food Service,
Nutrition Goals, Appropriateness, Acceptability,
Variety, Kids.



Avaliacdo metas nutricionais alcancados e da aceitabilidade do servi¢o de entrega de
alimentos fornecidos pela Alimentagdo Escolar da Republica Oriental do Uruguai, da

Escola de Santo Tomé, Corrientes.
RESUMO

Introdugdo: Durante a infancia e adolescéncia,
uma nutricdo adequada é essencial para alcancar o
desenvolvimento fisico e intelectual maximo
durante este periodo de padrdes de consumo de vida
que pode persistir na vida adulta estdo definidos.
Obijetivo: Avaliar as metas nutricionais que sdo
atingidas ea aceitabilidade da ajuda alimentar
fornecida pela cantina da escola publica na cidade
de Santo Tomé, Corrientes criangas 7-10 anos de
idade.

Métodos:  Estudo  observacional,  descritivo
transversal.

Unidades de andlise: Volume de subsidios de
alimentacdo. Fornecimento de alimentos oferecido
pela instituicAo. Variedade de beneficios de
alimentos. A aceitabilidade de  menus.
Processamento dos dados foi realizada utilizando o
programa Microsoft Excel.
Resultados: Em um periodo de 12 dias menus de
pequeno-almoco e almoco prestados pelas cantinas
escolares foram analisados, em média atual: um
quociente g / menos de quilocalorias normalidade.
O kilocaloria estd dentro da gama recomendada
como o de sodio, proteinas e ferro excede o valor
recomendado e o célcio é fornecida em menos do
que as quantidades recomendadas.
A média de servir conteldo calérico almogo €
menor do que o recomendado, a proteina, ferro e
sodio exceder o valor recomendado. O calcio é
encontrado dentro dos valores recomendados.
AVB proteinas de pequeno-almogo se encaixam
bem para ndo ser recomendado pelo valor do
almogo.

Quanto a variedade de menus, menu de café da
manhd servido quatro variedades, o mais comum
s80 0s preparativos " leite com cereais " e " Leite
com bolachas".

Ao almogo menu de duas variedades, servido na
maioria das vezes é "carne com cereal "

Em relacdo a aceitabilidade, café da manha leite
cereal ou leite de arroz tem 100% de aceitabilidade.
No almoco de carne com cereais tem uma aceitagdo
de 8153 % e menos carne para Qraos.

Discussdo: A ingestdo calorica média é de
pequeno-almogo adequado e o0s requisitos de
distribuicdo estd excedendo o limite maximo
recomendado para a faixa etaria abaixo do valor de
estudo, tais como nutrientes: proteinas, sédio e
ferro, ndo assim sendo o consumo de calcio.
Almoco ingestéo calorica ndo esta de acordo com
as recomendagOes, e distribuicdlo de macro e
micronutrientes, estdo acima dos valores
recomendados de proteinas , sddio e ferro, célcio
foi encontrada dentro dos valores de referéncia.
Constatou-se sobre a variedade de menus, café da
manhd estd em conformidade com a cantinas

escolares, néo sendo 0 almoco.
As refeicGes sdo fornecidas, altamente aceito pela
populacéo escolar estudada.

Concluséo: Como propostas de melhoria, continuar
a apoiar a cantinas escolares prépria gestdo, pelo
jogo de alto valor, tanto do campo da salde, como o
educacional e social.
Palavras-chave: High School, Food Service, dos
objectivos de nutricdo, Adequacdo, aceitabilidade,
Variety, Kids.
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INTRODUCCION

En las Gltimas décadas se han acumulado evidencias sobre la importancia que tiene una buena
alimentacion a lo largo de toda la vida, y especialmente en ciertas etapas del desarrollo.
Durante la nifiez y la adolescencia, una nutricion adecuada es fundamental para alcanzar el
maximo desarrollo fisico e intelectual y durante este periodo de vida se establecen patrones de
consumo que pueden persistir en la edad adulta.

La escuela Republica Oriental del Uruguay es una Institucién de carécter Publico que cuenta
con un servicio de comedor escolar dentro del cual se ofrece almuerzo y servicio de la copa de
leche, conformado por alimentos Tecknofood provistos por el Gobierno, los mismos son
elaborados por las cocineras del establecimiento, no cuentan con un ciclado de menid y no
complementan con otros productos alimenticios que no sean los suministrados por el

programa.
Uno de los programas alimentarios mas generalizados es la entrega de alimentos a escolares. ?

La primera "copa de leche" en Argentina data de 1906. En la década del “30 se sanciona la ley
11597, mediante la cual se proporciona fondos para el mantenimiento de los comedores
escolares dependientes del Consejo Nacional de Educacion y del Instituto Nacional de la
Nutricién, presidido por el Doctor Pedro Escudero, quién a su vez prepara y distribuye a todas

las escuelas del pafs la "Cartilla Dietética".*

Se generaliza en la década del “60 debido a la creciente necesidad de la poblacion; y continta
hasta la fecha bajo distintas modalidades y concepciones.

En 1937 En la Ciudad de Buenos Aires se crean los primeros Comedores Escolares
Municipales. La Provincia de Buenos Aires, a través del consejo general de educacion
resuelve crear un Comedor Escolar en cada ciudad cabecera de distrito.3

En 2002 se producen dos hechos que modifican en parte la modalidad de implementacion de
los comedores escolares: la sancion de la Ley 25570, que establece la libre disponibilidad de
los fondos coparticipables con afectacion especifica hasta ese momento y la creacion del
Programa de Mejoramiento de los Servicios Alimentarios en las escuelas, dependiente del

Ministerio de Educacion.3
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Las caracteristicas de los menus brindados por el comedor escolar hacen necesario extremar el
cuidado en las raciones aportadas. Se aconseja aportar con el almuerzo del 40 al 50% del total

de la recomendacién diaria de energia. *

Dada la importancia del aporte nutricional brindado por el almuerzo y la copa de leche, el
objetivo de este trabajo es evaluar el aporte nutricional en cuanto a macronutrientes (hidratos
de carbono, proteinas y lipidos) y micronutrientes (calcio y hierro), como asi también, la
variedad de los menus ofrecidos, los ingredientes que lo integran y la aceptabilidad de los

mMismos.
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MARCO TEORICO

En la Argentina existen 19.606 comedores escolares que brindan la alimentacion a una
poblacién de 3.311.814 nifios de diferentes edades. La provincia de Buenos Aires cuenta con
6.750 comedores escolares, a los que concurren 1,8 millon de alumnos de diferentes niveles,
representa el 34,4% del pais en cuanto a cantidad de comedores escolares y el 54,4% de
poblacion escolar asistida, siendo asi el distrito con mayor cantidad de comedores escolares

del pafs y el que cubre la alimentacién de la mayor cantidad de nifios.”

El distrito de la provincia de Corrientes cuenta con 350 comedores escolares a los que asisten
107.000 alumnos, que representa el 2,5 % de la poblacion total asistida y el 1,8% de los

comedores totales.5

Los comedores escolares estdn financiados por el Ministerio de Desarrollo Social de la
Nacion. La asistencia alimentaria se ofrece bajo la forma de distintos tipos de prestaciones
alimentarias (desayuno/merienda completo, copa de leche reforzada, copa de leche simple,

comedor y/o vianda).®

Los alimentos entregados por un programa de alimentacidn escolar deben ser inocuos, de facil
manipulacion y servicio; estar culturalmente aceptados por la poblacién y corresponderse a
sus habitos alimentarios; encontrarse disponibles en el mercado a un costo razonable (no
deben ser alimentos exclusivos de los programas alimentarios); ser de alto valor nutricional,
conteniendo nutrientes beneficiosos para la salud y apropiados para resolver la problematica

alimentario-nutricional de la poblacién destinataria. ’

Las recomendaciones nutricionales son los niveles de ingesta de energia y nutrientes
esenciales que se consideran adecuados para satisfacer los requerimientos nutricionales de

practicamente de todas las personas sanas de cada grupo de edad y sexo.?

Las metas nutricionales son los fines especificos que se desean alcanzar progresivamente
hasta conseguir los objetivos nutricionales comunitarios, en el contexto de una politica global
de actuacion en nutricion y salud. Se formulan en términos sencillos de cuantificar, de manera

que pueda hacerse un facil proceso de seguimiento y evaluacion.®

Las Recomendaciones Nutricionales para nifios de 7 a 10 afios son las siguientes:

10
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- Calorfas: 2000 Kcal/dia.™
- Hidratos de Carbono: 50 — 55% VCT. !
- Proteinas: 0,95 gr/kg P/dia = 26,5 g/dia.*
- Lipidos: 30% VCT. 11
- Calcio: 1050 mg/dia. 11
- Hierro: 9 mg/dia.11
- Sodio: 1350 mg/dia.11

Hidratos de Carbono: también denominados Carbohidratos, Glucidos o Sacaridos, que por su
naturaleza quimica se los puede clasificar basicamente en Hidratos de Carbono Simples e

Hidratos de Carbono Complejos. =3

Son macronutrientes cuya principal funcion consiste en la prestacién de energia, que, junto
con las grasas satisfacen los requerimientos energéticos del organismo, aportando de modo
convencional 4 Kcal/gramo, ademas, los Carbohidratos constituyen estructuralmente una

pequefia parte del peso del organismo, aunque de vital importancia.13

Un consumo adecuado, es necesario para que las proteinas no releguen su funcion pléastica, ya
que ante un consumo deficiente se compensaria utilizando tejidos y proteinas como fuente de
energia y asi, se utilizaran prioritariamente las proteinas con fines energéticos. Por otra parte,
los Hidratos de Carbono, ejercen un papel esencial en la regulacion de los lipidos, siendo
primordiales para una normal oxidacion, dado a que cuando se restringe severamente el aporte
de los mismos, las grasas se metabolizan anormalmente acumulandose en el organismo

productos intermediarios de este metabolismo (cuerpos ceténicos), provocando cetosis. **

Es por ello, que los Hidratos de Carbono, deben constituir el aporte calérico mayoritario de la
alimentacion de los nifios en edad escolar, con predominio de los polisacaridos o Hidratos de
Carbono complejos para que puedan tener energia a lo largo de todo el dia, sin descuidar los
mono Y disacaridos que les proveeran de energia rapida en los momentos de mayor desgaste
fisico.13

1
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Para cubrir las necesidades de Hidratos de Carbono se debe consumir a diario cereales,

harinas, vegetales, pan, pastas, aztcar, frutas frescas y secas. *°

Proteinas: son macromoléculas, constituidas por aminoacidos y tienen diversas funciones,
entre ellas: cataliticas (enzimas), reguladoras (hormonas), metabdlicas, de transporte,
estructurales, defensivas y energéticas cuando el aporte de Hidratos de Carbono es

insuficiente. *°

Los amino&cidos que componen a las proteinas se dividen en esenciales y no esenciales. Este
término se debe a que los aminoacidos esenciales son los que el organismo no puede sintetizar
y por lo tanto se deben incorporar con la alimentacion, estos son: Fenilalanina, Histidina,
Isoleucina, Leucina, Lisina, Treonina, Triptéfano y Valina, mientras que dentro de los
aminoacidos no esenciales se encuentran: Acido Aspartico, Acido Glutamico, Alanina,
Arginina, Asparragina, Cisteina, Glicina, Glutamina, Prolina, Serina y Tirosina.'’

Para cubrir las necesidades de proteinas y aminoacidos se debe consumir a diario carnes de

todo tipo, huevo, lacteos, cereales y legumbres.15

Dado a que la nifiez se caracteriza por ser una etapa anabolica, de formacién de tejidos
(crecimiento y desarrollo), las proteinas juegan un papel importante en la alimentacion de los
nifios. Se deben elegir las de alto valor bioldgico, es decir, las provenientes del reino animal,
pero sin omitir el consumo de las proteinas de origen vegetal. La calidad biolégica de una
proteina serd mayor cuanto mas similar sea su composicion a la de las proteinas de nuestro

cuerpo.’®

El Valor Bioldgico de una proteina representa la proporcion de nitrégeno absorbido que es
retenida por el organismo para su utilizacion. Dicho Valor Bioldgico va a ser alto cuando
contiene aminoacidos esenciales en proporcion cuantitativa y cualitativa adecuada, ya que un
papel fundamental de las proteinas de la dieta es el aporte de aminoacidos. Las proteinas de
origen animal son las que contienen un Alto Valor Bioldgico, mientras que las proteinas de
origen vegetal no aportan todos los aminoacidos esenciales, con lo cual no se incluyen en el

grupo de las proteinas de Alto Valor Biolégico.™

La Formula utilizada para calcular el porcentaje cubierto por las Proteinas de Alto Valor
Biologico (AVB) es:

12
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Proteinas de AVB: [Total de Proteinas (gramos)/Proteinas de AVB (gramos)] x 100%=14

Lipidos o Grasas: son macronutrientes que al igual que los glucidos, se utilizan en su mayor
parte para aportar energia al organismo, pero también son imprescindibles para otras
funciones como la absorcion de algunas vitaminas (liposolubles), la sintesis de hormonas,
como material aislante y de relleno de o6rganos internos. También forman parte de las
membranas celulares y de las vainas que envuelven los nervios, ademéas de contribuir a la

palatabilidad de los distintos tipos de alimentos.

Estan presentes en los aceites vegetales (oliva, maiz, girasol, cacahuete, otros), que son ricos

en acidos grasos insaturados, y en las grasas animales, ricas en acidos grasos saturados. 15

En la edad escolar, se debe dar importancia a las grasas monoinsaturas y poliinsaturadas por el
aporte de los acidos grasos esenciales (linoleico u omega 6 y linolénico u omega 3)
importantes para la constitucion y el funcionamiento de las células nerviosas del nifio, ademéas
de representar el dep6sito méas importante de colesterol, necesario para que en la adolescencia,
se lleve a cabo el desarrollo de los caracteres sexuales, mediante una adecuada funcion

hormonal.

Para cubrir las necesidades de grasas se debe consumir a diario aceites vegetales, frutos secos,

aceitunas, manteca, crema, lacteos, entre otros.

Calcio: es un mineral de suma importancia para el organismo, en el cuerpo humano se puede

encontrar es de 1.100 a 1200 gramos.

Dentro de sus principales funciones se pueden encontrar: estructura 6Osea y dentaria,
coagulacién sanguinea, contraccion y relajacion muscular, transmision nerviosa,

permeabilidad de membranas, actividad enzimatica y otras funciones potenciales. 14

Es en la nifiez, el momento ideal para lograr un depdsito optimo del mineral, ya que se ha
comprobado que un adecuado aporte de calcio es fundamental para conseguir una adecuada
mineralizacion 6sea (para poder alcanzar el pico de masa dsea 6ptimo), lo que puede ayudar a
disminuir el riesgo de sufrir osteoporosis en etapas avanzadas de la vida. También parece
importante evitar las deficiencias en calcio la prevencion de fractura por golpes leves, de
caries y enfermedades periodontales. Se encuentran en lacteos, huevos, vegetales de color

verde oscuro, familias de coles y legumbres.18

13
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Hierro: es un oligoelemento indispensable para el transporte de oxigeno ya que constituye la
estructura de la hemoglobina. Una particularidad del hierro dietético es su dificultoso
mecanismo de absorcion. En los alimentos puede encontrarse en forma de Hierro Heminico
(hem) presente en las carnes de vaca, pollo, pescados y sus derivados. Se estima que el 40%
del total del hierro presente en las carnes se encuentra en forma de hem, en tanto en las
visceras el contenido es algo menor estimandose en un 20%. EIl Hierro No Heminico (no hem)
estd presente también en las carnes, en los alimentos de origen vegetal y en los enriquecidos o
fortificados.14

La Anemia Ferropénica es la principal consecuencia del déficit de dicho micronutrinte. Es por
ello, que en etapas de crecimiento, resulta de maxima importancia un adecuado aporte debido
a que tiene influencia directa en el estado animico e intelectual (en relacion a la capacidad de

concentracion y/o atencion) del nifio. 18

Sodio: es el principal cation del liquido extracelular. Del 30 al 40% del sodio corporal total se

encuentra en el esqueleto.11

La principal fuente de sodio es el cloruro de sodio o la sal de mesa, de la cual el sodio
constituye el 40%. 11

Las diferentes posibilidades de ingreso de sodio al organismo son: sal (de cocina o gruesa y
de mesa o fina), alimentos salados, fiambres y embutidos, alimentos en salmuera, productos

snacks, caldos y sopas concentrados, conservas, mariscos. 11

Estudios clinicos en las Ultimas décadas han demostrado que el riesgo de hipertension arterial
asociado al consumo de sal se inicia precozmente en la vida, incluso en etapa pre-escolar. Lo
salado es un gusto adquirido que puede ser evitado acostumbrando a los nifios a evitar su
consumo excesivo desde pequefios.?

La hipertension arterial es el principal factor de riesgo de muerte en todo el mundo y es el
segundo en discapacidad por enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular e insuficiencia
renal.?!

Las enfermedades cardiovasculares y el consumo excesivo de sal son problemas globales,
donde la mayor parte de los individuos estan a riesgo de sufrir hipertension arterial en algun

momento de su vida.21
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La reduccion en el consumo de sal es beneficiosa tanto para las personas con hipertension
como para los que tienen la presion sanguinea normal. Si desde edades tempranas se reduce el
consumo de sal se previene el aumento de la presion arterial asociado con la edad.21

Existe un deseo innato por el sabor a la sal y es posible adaptarse a consumir alimentos menos
0 més salados, como ocurre actualmente en la sociedad moderna.21

La reduccion del consumo de sal en la poblacion es una de las medidas mas costo-eficaces
para la salud pablica.21

Se puede reducir las tasas de incidencia o prevalencia de una serie de enfermedades crénicas
no transmisibles.21

La Grafica Alimentaria para la Poblacion Argentina estd formada por seis grupos de
alimentos fuente:

Cereales (arroz, avena, cebada, maiz, trigo), sus derivados (harinas y productos elaborados
con ellos: fideos, pan, galletas, etc.) y legumbres secas (arvejas, garbanzos, lentejas, porotos,
soja): son fuente principal de hidratos de carbono y de fibra. 22

Verduras y frutas: son fuente principal de vitaminas C y A, de fibra y de sustancias minerales
como el potasio y el magnesio. Incluye todos los vegetales y frutas comestibles.22

Leche, yogur y queso: ofrecen proteinas completas que son fuente principal de calcio.22
Carnes y huevos: ofrecen las mejores proteinas y son fuente principal de hierro. Incluye a
todas las carnes comestibles (de animales y aves de crianza o de caza y pescados y frutos de
mar).22

Aceites y grasas: son fuente principal de energia y de vitamina E. Los aceites y semillas
tienen grasas que son indispensables para la vida.22

Azlcar y dulces: dan energia y son agradables por su sabor, pero no ofrecen sustancias
nutritivas indispensables.22

Todos los grupos de alimentos son importantes, consumirlos en las cantidades adecuadas y

proporcionadamente ayudan a vivir con salud.22

La asistencia alimentaria escolar se define como el conjunto de medidas que tienden a mejorar
de forma directa la alimentacion y nutricion de la poblacion escolar. En las Gltimas décadas el
Estado argentino implemento diversos programas alimentarios dirigidos a nifios menores de 6

afios de edad y a escolares.?
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Las prestaciones alimentarias del sistema alimentario educativo primario comprende:
Desayuno 6 merienda completo de caracter universal (para nifios de ramas Inicial, Especial,
Psicologia y a toda la matricula de Educacion Primaria). Equivalente a una colacién completa
que aporta proteinas, vitaminas, hidratos de carbono, micronutrientes y liquidos en cantidad

necesaria para encarar la jornada escolar o acortar el ayuno post escolar. %

El comedor escolar es un servicio complementario que tiene por objetivo atender las
necesidades alimenticias y educativas de los alumnos y alumnas cuyos padres o tutores no
puedan hacerlo por necesidades derivadas de sus horarios laborales o distancia al centro
educativo. En forma conjunta a la finalidad nutritiva se buscara que los nifios adquieran
habitos alimenticios convenientes a su edad, renunciando a aportes innecesarios de sal y otros
aderezos y que consuman los alimentos suministrados sin mostrar signos de desagrado hacia

los mismos.®

Dentro de las pautas nutricionales con las que debe cumplir el menu escolar se encuentran:
requisitos nutricionales, aspectos basicos y diversificacién de los menus escolares. En cuanto
a los requisitos nutricionales, aspectos basicos se tendra en cuenta el aporte energético del
mend, a las necesidades caloricas diarias, perfil calorico, perfil proteico, aporte a las ingestas
recomendadas de micronutrientes, adecuacion de las necesidades segin edad y sexo. Estos
recogen la necesidad de cubrir las ingestas recomendadas de energia y nutrientes, teniendo en
cuenta el grupo etario a los que va destinado el menu. Para valorar dicho apartado se pueden
evaluar el aporte energético a las necesidades caldricas diarias donde, la comida del mediodia
debera aportar alrededor de un 40 al 50% del valor cal6rico total y el desayuno debera cubrir

del 15 al 20% del total de la recomendacidn diaria de energia.4

En lo que respecta al almuerzo, el perfil proteico menciona que el consumo recomendado de
proteinas es de un 40-50% (50% debera ser de alto valor bioldgico). El contenido de
micronutrientes, debe cubrir el 10 al 50% de calcio y 40 al 50 % de hierro de las
Recomendaciones Diarias para nifios de 7 a 10 afios. En cuanto al desayuno, este debera
aportar 20 al 30% de proteinas, 20 al 30% de calcio y 10 al 15% de hierro.4

En promedio las recomendaciones nutricionales establecidas para nifios de 7 a 10 afios son:
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Desayuno: 300 a 400 Kcal., 5,3 a 7,95 gr. de Proteinas, 210 a 315 mg de Calcio, 0,9 a 1,35 mg
de Hierro. 10-11-12

Almuerzo: 800 a 1000 Kcal., 10,6 a 13,25 gr. de Proteinas, 105 a 525 mg de Calcio, 3,6 a 4,5
mg de Hierro. 10-11-12

Finalmente la Adecuacion segun edad y sexo hace mencién a que los menus trataran de
disefiarse teniendo en cuenta la cantidad de nutrientes por unidad de energia, de forma que lo
que se aporta sea suficiente para hacer frente a las necesidades de minerales y vitaminas del
estrato de edad y sexo con menor necesidad energética. Es fundamental asegurar el aporte de

proteinas, calcio y hierro.25

Sin embargo, es muy importante llevar a cabo la Diversificacion de los menus escolares, ya
que la poblacion escolar debe consumir una dieta variada, que serd sindbnimo de una dieta

equilibrada, lo que asegurara que estén recibiendo los nutrientes necesarios.25

No es suficiente consumir alimentos de todos los grupos, sino que se deben variar dentro de

un mismo grupo, en los procesos culinarios empleados, asi como en las recetas. 25

Deben, disefiarse los mends teniendo en cuenta los gustos y preferencias alimentarias de la
poblacion a la que van dirigidos para que éstos sean aceptados, controlando el tamafio de las
raciones y los ingredientes dentro del plato para que se pueda consumir la totalidad del menu

y no se quede exclusivamente en el consumo de aquello que gusta.25

Teknofood: es una empresa argentina especializada en la nutricion de grandes comunidades.
Interpretando las necesidades particulares de diferentes grupos poblaciones, la compafiia
gestiona racionalmente los recursos tecnoldgicos e industriales, invierte en capacitacion y
recursos humanos e innova para elaborar alimentos especificos y servicios eficientes. De esta
forma, ofrece una mejor respuesta al desafio de nutrir a mas de 700.000 personas diariamente.
Partiendo de la premisa que nutrir es mucho mas que alimentar, Teknofood dedicO sus
ultimos 20 afios a investigar la importancia que tiene la correcta nutricion en las diferentes
etapas de la vida, y del mismo modo, la creacion de habitos saludables para promover la
mayor expresion del potencial de una persona. 2

Nutricién, Capacitacion y Calidad, son los pilares fundamentales sobre los cuales Teknofood

basa su sistema y modelo de negocio. En el mismo sentido, un adecuado y responsable
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manejo del conocimiento, asegura que la utilizacion de la sabiduria adquirida pueda aplicarse
en acciones concretas y efectivas.26

Para Teknofood, gestionar el conocimiento implica investigar sobre los diferentes contextos
alimentarios y nutricionales para crear soluciones especificas que apunten a mejorar la calidad
de vida de diferentes grupos poblaciones.26

Gestionar recursos, por su parte, significa invertir en nuevas tecnologias e innovar en
soluciones préacticas para brindar alimentos que respondan tanto en su perfil sensorial como
en su composicion y biodisponibilidad a las necesidades de los programas sociales que
promueven una mejor nutricion de la comunidad.26

Para optimizar la nutricion, Teknofood desarrollé proveedores especificos de alimentos y
actualmente trabaja con ellos en forma conjunta para abastecer a grandes grupos de personas.
Del mismo modo, realiza exhaustivos controles de calidad en los procesos industriales con el
fin de preservar el contenido nutricional y el valor de los alimentos, y para cuidar la
trazabilidad en cada una de las etapas que van desde la recepcion de ingredientes e insumos
hasta la entrega del alimento en cada destino, a través de un sistema propio de distribucion.

En los ultimos 15 afos, esta compafia desarrollé mas de 70 alimentos con un alto valor
nutricional; los mismos fueron elaborados de acuerdo a las necesidades de las diferentes
etapas biologicas: mujeres embarazadas, lactantes y nifios, escolares y adultos. Estos
alimentos fortificados se complementan entre si con otros que no lo estan, para que a lo largo
de una semana queden cubiertas las necesidades de energia, proteinas y micronutrientes
(como son el hierro, zinc, calcio, vitamina Ay &cido félico) que requiere una persona.26

En la actualidad, Teknofood ofrece mas de 132 millones de raciones de alimentos fortificados
por afio en diferentes programas nutricionales. Mas de 18 millones de raciones, corresponden
a Programas en Comedores Sociales (almuerzos y refrigerios) y 101 millones a Programas de
Desayunos Escolares que se llevan a cabo en las provincias de Corrientes, Santiago del
Estero, San Juan, La Rioja y Cordoba.26

Teknofood invierte mas del 10% de su facturacion en investigacion y desarrollo de alimentos
y de servicios, en evaluaciones en terreno, en capacitacion y en fortalecimiento de su red de
distribucion. Hoy, trabajan en la compaiia mas de 75 profesionales de la nutricion (entre
licenciados en esta materia, técnicos e ingenieros en alimentos, bioguimicos, pedagogos)
quienes elaboran, distribuyen y monitorean el servicio que llega a mas de 6500
establecimientos en 5 provincias. Ademas, esta empresa de capitales 100% argentinos,
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exporta alimentos fortificados a Colombia y ha calificado para proveerle a la Junta Nacional
de Alimentacion Escolar de Chile (JUNAEB), un organismo que habilita a los proveedores de
los programas de comedores escolares, a abastecer a sus propios sistemas.26

Teknofood ha dotado de un valioso significado a la palabra nutrir. En principio, porque
entiende que su compromiso es generar una mejor condicion de vida al individuo a través de
alimentos de elevada calidad nutricional, fortificados con nutrientes esenciales que aportan
una significativa proporcion de los requerimientos diarios, recomendados en la dieta basica de
un adulto o un nifio. En segundo lugar, porque realiza programas nutricionales brindando
capacitacion, infraestructura y educacion, posibilitando ademé&s, monitorear su correcta
implementacidn por parte de los responsables involucrados.26

El disefio de cada linea de alimentos que comercializa Teknofood responde a la dindmica de
los programas que se ejecutan en cada region y a las necesidades concretas de cada grupo
bioldgico. Actualmente, la compafiia ofrece las siguientes lineas:

La Solucién: elaborada especialmente para escolares y adultos de las poblaciones mas
vulnerables, esta linea incluye comidas y carnes industrializadas que permiten conformar
mends para almuerzos y cenas, cubriendo mas de la mitad de las necesidades de
micronutrientes. Estos alimentos han sido especialmente preparados para elaborarse aun en
condiciones de infraestructura precaria o en establecimientos rurales, sin perder sus valores
nutricionales.26

Abanderado: es la linea de refrigerios y desayunos fortificados para nifios en edad escolar.
Estd integrada por leche, saborizantes, galletitas, budines, arroz con leche y cereales que
aseguran un aporte de energia y de micronutrientes que son esenciales para el rendimiento
escolar. 26

La Marmita: son alimentos focalizados para embarazadas y mujeres en periodo de lactancia.
Aportan los nutrientes adicionales que son necesarios en esta etapa de la vida de la mujer,
mejorando la salud gestacional, el peso de nacimiento y el amamantamiento. Cubren el 100%
de las necesidades adicionales de micronutrientes.26

BBs: Se trata de una linea de papillas lacteas de cereales y frutas y/o vegetales que fue
disefiada para la alimentacion del nifio, durante el periodo que va desde los 6 meses a los dos
afios de vida, siguiendo los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud. Sin dudas, esta
es la etapa en la que una mala alimentacion puede dejar secuelas irreparables sobre el

crecimiento y desarrollo infantil. Por ello, los alimentos de esta linea fueron pensados para
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consumirse en el hogar y son de facil preparacion, ya que se reconstituyen con agua en forma
sencilla y segura.26

+Brio: es una linea de alimentos, fuente de proteinas y con 0% grasas trans pensada para
complementar los menus de refrigerios o programas materno-infantiles, cuando se requiere un
plus de energia y proteinas. En cada una de las lineas de alimentos que elabora Teknofood se
utilizan ingredientes naturales, aceite alto oleico (menos del 1% del aporte calérico como
grasas trans) y es importante destacar que todo el hierro y el zinc de los diferentes nlcleos es
aportado en forma de compuestos que aseguran una maxima biodisponibilidad.26

Ejemplo de almuerzo completo:

1 porcion de carne (vacuna, aves, cerdo) o visceras (mondongo, higado o rifion).
La guarnicion puede ser de: verduras, cereales o harinas.

Postre: 1 fruta de estacion (variedad) o postre de leche, 1 yogur.

Opciones de menus:

Cazuela de arvejas

Polenta tipo Argentino con salsa mixta/italiana/tomate
Arroz a la Espafiola

Arroz a la Portuguesa

Locro nortefio

Guiso de Lentejas

Guiso campero

Guiso criollo

Noquis con salsa mixta/italiana/tomate

Fideos tirabuzdn con salsa mixta/italiana/tomate

Milanesas de soja con puré mixto.26
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Como establecen las Guias alimentarias para la poblacion Argentina, para vivir con salud es
bueno comer con moderacion e incluir alimentos variados en cada comida. Si es posible,
realice cuatro comidas diarias, empezar las actividades con un buen desayuno.22

Alimentarse bien significa comer a lo largo del dia con moderacién y variedad.

Moderacion: cada persona de acuerdo con la edad, forma de vida, actividades, necesita
diariamente cantidades suficientes de cada tipo de alimentos. Por otro lado, el cuerpo humano
gasta energia en forma permanente, aun al dormir, por eso es importante asociar a la
moderacion la idea de distribucién. Es decir, empezar con un buen desayuno y comer a lo
largo del dia, repartiendo los alimentos en varias comidas —4 son las recomendadas— para
favorecer la digestion sin perder la vitalidad.22

Variedad: no todos los alimentos tienen igual valor nutritivo. Todos ofrecen energia y
sustancias nutritivas pero en cantidades diferentes. Se concluye que no hay ningdn alimento
completo en si mismo, que comer 2 6 3 no es suficiente y que, por lo tanto, es bueno que
varios estén presentes diariamente.22

Sin embargo, en la Argentina, por lo general, se utiliza poca variedad de alimentos, se realizan
desayunos incompletos o son suprimidos, se concentran muchos alimentos en una sola
comida y se hace poca actividad fisica.22

Los conceptos claves variedad y moderacion gque, en pocas palabras, significa incluir distintos
alimentos de cada uno de los grupos, en las cantidades adecuadas, a lo largo del dia y
prepararlos de diversas formas.22

No hay ningun alimento completo y comer solamente 2 ¢ 3 tipos en mucha cantidad, no es

suficiente.22

Ejemplos de desayunos completos:

Cafe, t¢é o mate cocido con leche; pan fresco o tostadas; dulce, manteca y un jugo o fruta
entera a media mafiana.

La leche se podra reemplazar por yogur comprado 0 casero.

En vez de pan puede usarse un cereal en copos, arroz, avena o maiz, con leche.

También la leche puede reemplazarse por queso y el desayuno es: mate o té, pan o galletitas,
queso y dulce con una fruta para media mafana.

La leche y la fruta pueden licuarse (banana con leche, por ejemplo).

Con la fruta y el yogur, puede hacerse un postre.22
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En la Argentina, el calcio es un nutriente critico, ya que el consumo de leche, yogures y
quesos es insuficiente en todas las edades.22

Las cantidades diarias recomendadas: para nifios, adolescentes, embarazadas y madres
lactantes son 3 tazas de leche.22

1 taza de leche liquida es igual a alguna de estas opciones:

2 cucharadas soperas de leche en polvo.

1 pote de yogur.

1 porcidn tamafio cajita de fosforos de queso fresco.

3 fetas de queso de maquina.

6 cucharadas soperas de queso untable entero.

3 cucharadas de queso de rallar.22

La copa de leche consiste en la distribucion de viveres secos a organizaciones que presten el
servicio o quieran prestar el mismo, mediante un complemento nutricional constituido por
leche, azlcar, harina, sémola, arroz, cacao, yerba, fécula de maiz y mermelada. Tiene por
objetivo, mejorar la calidad de vida de un grupo poblacional especial que se encuentra en
condiciones de alta vulnerabilidad socio nutricional, brindando un complemento alimentario,
con el fin de asegurar el normal funcionamiento de las Instituciones que prestan el servicio. ?®

Opciones de ingredientes para el desayuno en base a los alimentos gue brinda Teknofood:

Leche entera en polvo

Saborizantes: Cacao, Vainilla, Banana, Frutilla

Mate cocido

Arroz con Leche

Cereales: Copos de maiz, de trigo, bolitas de chocolate y anillitos de avena
Galletitas surtidas

Budines y barritas de cereal de diferentes sabores

Importancia del desayuno: el organismo necesita energia y nutrientes para ponerse en marcha,
especialmente después de las largas horas de ayuno transcurridas desde la cena. El desayuno

aporta, precisamente, la energia para empezar el dia. 27
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En la infancia y en la adolescencia (etapas de maximo crecimiento), el desayuno juega un
papel decisivo en el dptimo desarrollo.27

Desayunar es mucho mas que tomar un café, o unos mates en bombilla, pues las infusiones no
aportan practicamente ningun nutriente.27

Un desayuno saludable debe incluir alimentos del grupo de los lacteos, cereales; pequefa
cantidad de azucares y frutas.27

Es importante variar los menus del desayuno al igual que se hace en las otras comidas.27

El habito de desayunar es mucho menos frecuente que lo recomendado en una gran
proporcién de la poblacion. Cuando esto sucede en la poblacion infantil y particularmente en
la edad escolar tiene dos repercusiones directas, una relacionada con la calidad de la
alimentacion y otra por el rol que desempefia el desayuno en una mejor predisposicién para el
aprendizaje.27

En la actualidad existe evidencia que demuestra la relacion entre algunos procesos cognitivos
en nifios que no desayunan. Ernesto Pollit es uno de los investigadores que mas ha estudiado
la relacion entre nutricion y desarrollo intelectual. En una revision publicada en 1998, Pollit
concluye que en términos generales el proceso de la atencion y la memoria reciente son
vulnerables al ayuno prolongado.27

El estudio y publicaciones realizadas por el CESNI (Centro de Estudios sobre Nutricién
Infantil), sumado al conjunto de evidencias disponibles permiten sostener la trascendencia del
desayuno no sélo en las actividades cotidianas en el ambito escolar sino en los efectos a largo
plazo del héabito de no desayunar. La alteracion de la atencion, la memoria de trabajo, la
fluidez verbal o las reacciones mas lentas de los nifios en la escuela pueden significar un
impacto acumulativo en la capacidad de aprendizaje, fundamentalmente cuando las exigencias
escolares aumentan, a partir del segundo ciclo de la ensefianza béasica (a partir de 4° grado).27
Resulta de suma importancia ensefiar a los nifios a beber leche y a establecer desde temprano
este habito en las escuelas.27

Adecuacion de la alimentacion: tiene como finalidad que esta esté supeditada al organismo,
para satisfacer todas sus necesidades; en las personas sanas debe conservar la salud. Esta
finalidad solo puede lograrse si la alimentacion administrada se adapta al individuo que la
ingiere. Esta adaptacion se hard en el individuo sano en funcion de los gustos, habitos,

tendencias y de su situacion socioeconémica.14
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La aceptacion de los alimentos es el resultado de la interaccion entre el alimento y el hombre
en un momento determinado. Por un lado, las caracteristicas del alimento (composicion
quimica y nutritiva, estructura y propiedades fisicas) y por otro, las de cada consumidor
(geneticas, etarias, estado fisioldgico y sicologico) y las del entorno que le rodea (habitos
familiares y geograficos, religion, educacion, moda, precio o conveniencia de uso), influyen
en su actitud en el momento de aceptar o rechazar un alimento.?

Los factores que afectan a la eleccion de los alimentos y que pueden condicionar el estado
nutricional son, entre otros, las pautas de crianza, los cuidados y la alimentacién del nifio, el
marco familiar, las preferencias alimentarias, los tabues, la religion, el marco social, el
costumbrismo, el nivel cultural, el marco educativo, los habitos de higiene, el estado de salud,
la educacién nutricional, la publicidad, el marketing, la disponibilidad econémica, etc. Todos

estos factores son importantes a la hora de decidir lo que comemos, cémo lo comemos. *

Exceso o déficit de nutrientes:

La malnutricién no s6lo estd asociada a la desnutricion y la hipernutricion, sino también a
afecciones derivadas de desequilibrios dietéticos que son causa de enfermedades no
transmisibles relacionadas con la dieta. En otras palabras, la malnutricion abarca varias
afecciones con una etiologia especifica, que se derivan de un desequilibrio a nivel celular
entre el aporte de uno o méas nutrientes y las necesidades del cuerpo para garantizar su
mantenimiento, funcionamiento, crecimiento y reproduccién. Dentro de las multiples formas
de presentacion clinica posibles del estado de malnutricion se pueden encontrar: la interaccion
“0” de las palabras carencias, excesos y desequilibrios, y las interrelaciones “y/o” de las
palabras energia, proteinas y otros nutrientes, demuestran en el cuadro por qué la malnutricion

incluye tanto a la desnutricién como a la sobrealimentacion.

En relacién a la Malnutricién por falta de micronutrientes, se debe tener en cuenta que aunque
el consumo de calorias y proteinas sea satisfactorio, un insuficiente consumo de
determinados micronutrientes esenciales, como minerales vitales, puede ocasionar diferentes
patologias. Entre las principales, la falta de hierro ocasiona anemia, mientras que el calcio es
uatil para prevenir complicaciones como: desmineralizacion del hueso, fracturas y raquitismo,

que son causadas por una ingesta inadecuada de estos nutrientes por periodos largos.
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En un estudio efectuado en el afio 2000-2002 en 3.534 escolares de escuelas del centro de la
ciudad de Corrientes, la prevalencia de sobrepeso fue de 14 % y la obesidad de 8 % con el
peso para la talla como indicador antropométrico, pero cuando el indicador fue el indice de

masa corporal (IMC), la prevalencia de obesidad fue de 4,7 %.%

En base a los datos disponibles, de UNICEF del afio 2004 se puede observar que la
prevalencia de Desnutricién es de 6,9% en la provincia de Corrientes, mientras que la

prevalencia de Obesidad en la misma es de 3,3%.%

Posibles causas del aporte inadecuado de nutrientes brindados por un servicio de comedor

escolar:

El aporte claramente insuficiente de verduras, pescados, legumbres, huevos, yogur, fruta y el
exceso de carnes y productos precocinados preparados en fritura, entre otros desequilibrios en
la dieta, hacen que sea necesario incidir en los aspectos que acerquen la forma de comer de

los nifios y las nifias a la dieta mediterranea.*®

Se ha observado que el 40% del aporte de la ingesta energética procede de las grasa, siendo la
recomendacion maxima del 30%. El porcentaje medio de energia en forma de grasa en los
nifios y nifias, tanto usuarios del comedor escolar como no usuarios, es de un 37% diario, es
decir, no se encuentran diferencias en la ingesta de grasas en el comedor escolar y en el hogar.
Aun asi, no se puede olvidar que en ambos casos se supera las cantidades recomendadas y es

necesario incidir en su reduccion.

Respecto a la ingesta de energia y nutrientes realizada en el comedor escolar de la ciudad de
Corrientes, las ingestas medias han sido de 580 Kcal/dia en las nifias de y 778 Kcal/dia en el
de los nifios. La energia procede en un 18% de la proteina, un 40 % de la grasa y un 44% de
los hidratos de carbono. La ingesta grasa procede en un 11% de la ingesta de &cidos grasos
saturados (AGS); en un 17% de las grasas monoinsaturadas (AGMI) y algo més del 9,5% a
partir de la ingesta de &cidos grasos poliinsaturados (AGPI). La ingesta de proteinas en el
comedor escolar representa mas del 69% de las ingestas recomendadas (IR) diarias (20 %) en
las nifias y supera el 70% en los nifios. La ingesta energética se sitda en valores cercanos al
30% de las IR diarias. En cuanto al resto de nutrientes, se ha observado que existe una
situacion de ingestas de riesgo para los minerales calcio, magnesio y zinc y para las vitaminas

riboflavina, vitamina C, vitamina A y vitamina E. Es en estos nutrientes donde se debe incidir
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para mantener la salud de los escolares. La mayor parte de los usuarios refiere que la cantidad
ofertada en la raciones del comedor escolar es adecuada. No obstante, para algunos
comensales el tamafio de la raciones es insuficiente, sobre todo en cuanto al segundo plato y
el postre. "Porque no me gusta” es la principal razon por la cual los comensales no consumen
toda la racion servida y en segundo lugar "Porque me sirven mucha cantidad". Cerca del 20%

afirma “Siempre como todo lo que me sirven”.33
Antecedentes:

Se analiz6 el contenido de nutrientes y calorias de tres menUs que son alternativamente
destinados a la alimentacién de 419 nifios que concurren a un comedor escolar de la periferia
de la ciudad de Santa Fe (Argentina). Del analisis de los mends surge que el aporte diario de
proteinas es satisfactorio pero se presenta una pérdida en la eficacia de este nutriente debido
probablemente a un insuficiente aporte energético diario. El aporte de la alimentacion escolar,
si se tiene en cuenta la copa de leche que reciben los nifios, sélo cubre un 50% de los
requerimientos diarios de energia.
Respecto al consumo de calcio, los menuds aportan aproximadamente un 15% del
requerimiento, que se eleva a 47-49% con la incorporacion diaria de la copa de leche. Al igual
gue en energia, la ingesta diaria de calcio es insuficiente como se manifiesta claramente en el
indicador calcio/creatinina, donde se ve que el 60% de la poblacion estudiada se encuentra por

debajo de los valores normales.*

Por otra parte, un estudio realizado en Peru establece que el apoyo alimentario es insuficiente
y el efecto nutricional de varios programas es a menudo no significativo. Es el caso de la
asistencia alimentaria brindada por el programa Vaso de Leche, los alimentos distribuidos por
este programa solo proporcionan a sus beneficiarios entre 12% y 15% de los requerimientos

minimos caldricos, y entre 8% y 10% de los requerimientos de proteinas.*®

En un estudio realizado en la ciudad de Buenos Aires, Argentina, cuando se analizo el tipo de
SAE segun nivel de ensefianza, se observo que en los Jardines de Infantes habia menos de un
tercio de SAE con Almuerzo, mientras que en las escuelas con EPB el porcentaje ascendia al
80%.

El aporte de energia y nutrientes (en valores absolutos) de la racién promedio ofrecida en
Desayunos/Meriendas era menor en los grupos de mayor edad. El grupo 2 (4 a 8 afos)
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comprendié a nifios y nifias que asistian a Jardin de Infantes y a escuelas Primarias
(EGB/EPB), por lo que algunos resultados se analizaron teniendo en cuenta esta variable
(nivel de ensefianza). Las raciones ofrecidas en escuelas con nivel EGB/EPB aportaban menos
kcal y nutrientes (en valores absolutos) que las ofrecidas en Nivel Inicial; por lo que, en las
escuelas primarias, la prestacion Desayuno/Merienda no alcanzé las metas establecidas para
este grupo de edad. En Desayuno/Merienda, la racién promedio brindada al grupo 1 (3 afios)

superaba la meta en energia y en todos los nutrientes excepto el calcio.
Para el grupo 3 la racion promedio brindada no alcanzaba las metas.

Para todos los grupos etarios, se observo que el aporte calorico de la racion promedio de la
prestacion Almuerzo se encontraba por debajo de las metas. El aporte de proteinas superaba
las metas establecidas para todos los grupos de edad. Para el grupo 1, la racion promedio
ofrecida en Almuerzo presentaba aportes de hierro y zinc que superaban la meta estipulada.

Cabe seiialar que las estimaciones para calcio y vitamina C tuvieron un coeficiente de
variacion (CV) superior al 15%, siendo por lo tanto estimaciones poco precisas por la

cantidad de muestra resultante.

Para el grupo 2, la racién promedio ofrecida en Almuerzo presentaba aportes de zinc y
vitamina C que superaban la meta; a diferencia del calcio, hierro y vitamina A que se
encontraban bastante por debajo del valor estipulado. El aporte (en valores absolutos) de kcal
y nutrientes de la racion promedio servida en Almuerzos fue similar segin nivel de

ensefianza.7
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Tabla 1. Metas Cuali-Cuantitativas de Energia, Nutrientes y Alimentos para Desayuno/Merienda segin Grupo Etario.

Grupo 1 (3 afos) Grupo 2 (4-8 afios) Grupo 3 (9-14 afios)

Cantidad % diario® Cantidad % diarie* Cantidad % diario*
Energia (kcal) 200 17 300 19 360 15
Proteinas (g) 8 27 8 20 10 17
Calcio (mg) 180 36 200 29 200 15
Hierro (mg) 0,7 13 1 1 T A7
Zinc (mg) 0,6 15 0,8 14 4,3 50
Vitamina A (ug RE) 60 15 63 13 300 50
Vitamina C (mg) 4.5 15 5.3 15 20 50
Leche o equivalente (cc) 200 - 200 - 200 -

* los valores se expresan en porcentaje de cobertura respecto a la recomendacidon diaria

Tabla 2. Metas Cuali-Cuantitativas de Energia, Nutrientes y Alimentos para Almuerzo segin Grupo Etario.

Grupo 1 (3 afos) Grupo 2 (4-8 anios) Grupo 3 (9-14 anos)
Cantidad % diario™ Cantidad % diario™® Cantidad % diario®
Energia (kcal) 530 44 700 44 960 40
Proteinas (g) 12 40 18 45 24 40
Calcio (mg) 100 20 200 29 260 20
Hierro (mg) 2,4 44 4 44 7 AF
Zinc (mg) 2 49 2,8 50 4,3 50
Vitamina A (ug RE) 160 40 250 50 300 50
Vitamina C (mg) 12 40 17 49 20 50
Carne (g) 30 -—- 50 - 70 -
Fruta (g) 45 -—- 50 - 70

* los walores se expresan en porcentaje de cobertura respecto a la recomendacidon diaria

En un estudio sobre la alimentacion en nifios en edad escolar que concurren a comedores
escolares en la provincia de Rio Negro-2003, en promedio, la ingesta caldrica es adecuada a
los requerimientos y en su distribucién predominan los hidratos de carbono (60%), el

porcentaje de calorfas proteicas es adecuado (13%) y el de grasas es de un 26%.%

En forma similar a lo hallado en la mayoria de los estudios nutricionales, el porcentaje de
nifios que no alcanza a cubrir la recomendacion de proteinas es minimo (10%), mientras que
el de los que no cubren la recomendacion de micronutrientes es mucho mas elevado, entre un

minimo de 39 % (vitamina B2) y un maximo de 84 % (calcio).36

Combinando ambas dimensiones de analisis: adecuacién promedio de energia y nutrientes y
porcentaje de casos con ingestas inferiores a las recomendadas, los nutrientes que aparecen
con mayor riesgo de deficiencia son el calcio, la vitamina A y la B1 y el hierro, para los
cuales el porcentaje de cobertura promedio es inferior a 100% y entre 60 y 80 % de los nifios

presentan bajas ingestas.36

Los resultados del andlisis nutricional de las prestaciones alimentarias reflejan un aporte
adecuado por parte de los almuerzos y desayunos o meriendas. Sumando ambas prestaciones,
los dias en que concurren a la escuela, los nifios, especialmente los mas pequefios, cubren en

exceso sus necesidades diarias de proteinas, entre un 40% y la mitad de su requerimiento de
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energia y una proporcion importante de las ingestas recomendadas de Vitamina C, B2, Bl y
Zinc.36

No obstante, existen diferencias entre las escuelas estudiadas, basicamente originadas en la
variabilidad de consumo de hortalizas y frutas frescas, lo que explica en cierta medida el

déficit de vitamina A y la variabilidad en la ingesta de vitamina C.36

Al sumar el aporte de los almuerzos y el promedio de desayunos y meriendas, los dias en que
concurren a la escuela, un nifio de 6 a 8 afios cubriria sus necesidades diarias de proteinas y
vitamina C (si bien estos son datos promedio, en algunas escuelas la cobertura es menor), la
mitad de sus necesidades de energia, y una proporcion importante de las ingestas

recomendadas de Vitamina B2, B1 y Zinc. El aporte total de hierro es relativamente bajo.36

Analizando el aporte de nutrientes de almuerzos y desayunos para nifios de 6 a 8 afios se
presentaron los siguientes datos: Aporte del almuerzo: 549 Kcal (31,9 %), 20,7 g de Proteinas
(107,4 %), 98 mg de Calcio (11,6 %), 3,1 mg de Hierro (30,9 %). 36

Se evaluaron en total 14 desayunos, el aporte promedio de nutrientes fue: 274 Kcal (16,1 %),
9,9 g de Proteinas (52,2 %), 239 mg de Calcio (29,2 %), 0,55 mg de Hierro (5,6 %).

La aceptabilidad de las comidas ofrecidas en las escuelas evaluadas ha sido alta en todos los
casos, siendo menor al 3 % la frecuencia de nifios que rechazan el gusto de las mismas. El
resultado global del analisis de las 25 comidas evaluadas reflejo una aceptabilidad promedio
(me gustd mucho) del 88%. Ninguna comida tuvo una aceptabilidad inferior al 68% y los
casos de comidas que registraron los mayores porcentajes de respuesta negativa (no me gusté)

0 mas 0 menos fueron: guiso de fideos, algunas pastas con tuco y carbonada. 36
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JUSTIFICACION

La primera etapa del desarrollo fisico, psiquico y social de la persona es la infancia, ya que en

ella se inicia el proceso de madurez del individuo en todos sus aspectos.

La alimentacién es el factor extrinseco mas importante que determina el crecimiento y
desarrollo del individuo durante la infancia. Los requerimientos de los distintos nutrientes
varian dependiendo del ritmo de crecimiento individual, del grado de maduracion de cada
organismo, de la actividad fisica, del sexo y también de la capacidad para utilizar los

nutrientes procedentes de la ingesta.

Por ello, una alimentacion correcta durante la edad escolar que permita al nifio crecer con
salud es, sin duda, un objetivo prioritario para familias y educadores, pues cualquier
malnutricion, por exceso o por déficit, puede tener repercusiones a corto y largo plazo.
Ademas, es cuando comienzan a instaurarse unos habitos alimentarios que, correctos o no, se
mantendran durante toda la vida. La poblacién infantil es un grupo especialmente vulnerable a
desequilibrios nutricionales, pero también especialmente receptivo a cualquier modificacion y

educacion nutricional.

El comedor escolar puede y debe ser, por tanto, un marco en el que dia a dia se adquieran
habitos alimentarios saludables y se conozcan de forma practica las normas para una optima

alimentacion y nutricién durante toda la vida.*’

Debido a la importancia de la alimentacion en el periodo escolar se realizara la valoracion de
las metas nutricionales alcanzadas y la aceptabilidad de la prestacion alimentaria (almuerzo y
copa de leche) brindados por el comedor escolar de la Escuela Publica de la localidad de

Santo Tomé-Corrientes a nifios de 7 a 10 afios de edad.

Esto dard a conocer el aporte real de la racion en cuanto al contenido de macronutrientes
(Hidratos de Carbono, Proteinas y Lipidos) y micronutrientes (Calcio y Hierro), determinando
si cubre 0 no con las recomendaciones estimadas para un servicio de comedor escolar
teniendo en cuenta el grupo etario seleccionado, como asi también el volumen de las raciones

y la diversificacion de los mendas.
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Valorar el grado de aceptabilidad puede ser un instrumento Gtil para ayudar a la identificacion
de las preferencias y rechazos de alimentos, siendo un recurso Util para orientar

intervenciones educativas.

Esto permitira establecer medidas de correccion de los menus para su adecuacién, dado que
una alimentacién adecuada y completa es fundamental para la etapa de crecimiento y
desarrollo de los nifios que reciben los alimentos brindados por el comedor.

Objetivo general:

Valorar las metas nutricionales alcanzadas y la aceptabilidad de la prestacion
alimentaria brindados por el comedor escolar de la Escuela Publica de la localidad de

Santo Tomé-Corrientes a nifios de 7 a 10 afios de edad.
Objetivos especificos:

Evaluar la adecuacion del volumen de las raciones.

Evaluar el contenido y adecuacion de macronutrientes.

Determinar contenido y adecuacion de Calcio, Sodio y Hierro.

Describir la variedad de los menus brindados.

Evaluar la aceptabilidad de la preparacién alimentaria ofrecida.
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DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio y Disefio General: se realizard un estudio de tipo observacional, descriptivo

transversal.

Universo de estudio: todos los menus de Escuelas publicas de Santo Tomé Corrientes y nifios

que asisten a la escuela.

Muestra: todos los menus brindados en la temporada primavera de 2013 en la Escuela

Republica Oriental del Uruguay N° 687 y nifios de 7 a 10 afios de edad.

Técnica de muestreo: muestreo no probabilistico por conveniencia.

Criterios de inclusion: Menus de la temporada primavera del afio 2013; nifios de 7 a 10 afios

que accedan en forma colaboradora cuyos tutores permitan la participacion de los mismos en

la investigacion mediante el consentimiento informado.

Criterios de exclusion: nifios que no quieran comer, nifios con alteracién fisiolégica de los

sentidos que no le permita calificar al alimento, nifios que presenten patologias que no le

permitan por indicacién médica consumir los alimentos brindados por el comedor escolar.

Definicion operacional de las variables:

Volumen: el volumen se medira utilizando el cociente gramos sobre kilocalorias, usando
como valor de referencia el rango de normalidad de 0,8 a 1, pesando la porcién de alimento
del desayuno y el almuerzo obteniendo el peso neto y realizando la distribucion de
macronutrientes para obtener el valor calérico de la preparacién. Si el resultado es un valor
mayor que 1, indica que hay mas volumen de alimento que calorias. Si fuera menor que 0,8

indica que el volumen es menor que las calorias.14

El contenido de macronutrientes y micronutrientes se determinara una vez obtenido el peso
neto de los ingredientes a utilizar en cada preparacion realizandose la distribucion de los
principios nutritivos utilizando como referencia la tabla de composicién quimica promedio de
los alimentos (por 100 gramos de alimento en peso neto crudo de las Guias Précticas de
Alimentacion Saludable).
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Prestacion Alimentaria:

Copa de leche:

El desayuno debera cubrir del 15 al 20% del total de la recomendacion diaria de energia. Este
debera aportar 20 al 30% de proteinas, 20 al 30% de calcio y 10 al 15% de hierro.4

Desayuno: 300 a 400 Kcal., 5,3 a 7,95 gr. de Proteinas, 210 a 315 mg de Calcio, 0,9 a 1,35 mg
de Hierro, 270 mg de Sodio.10-11-12

La comida del mediodia debera aportar alrededor de un 40 al 50% del valor caldrico total.4

El perfil proteico menciona que el consumo recomendado de proteinas es de un 40-50%
(50% debera ser de alto valor biologico, proveniente de alimentos de origen animal). El
contenido de micronutrientes, debe cubrir el 10 al 50% de calcio y 40 al 50 % de hierro de las

Recomendaciones Diarias.4

Almuerzo: 800 a 1000 Kcal., 10,6 a 13,25 gr. de Proteinas, 105 a 525 mg de Calcio, 3,6 a 4,5
mg de Hierro, 472,5 mg de Sodio. 10-11-12

Variedad: Para el analisis de la composicion y la variedad de los menus, se tendra en cuenta

que el mismo logre incluir:

Desayuno:
Lacteo + cereal: 1 vaso de leche (fluida o el polvo) con cacao, mate cocido o malta.
0
Lacteo + fruta: 1 vaso de yogur, licuado de frutas (en temporada estival).
Mas
1 porcion de pan fresco con queso, o con mermeladas, manteca o dulce de leche.
Alternativas: Galletitas, facturas, porcion de pasta frola.
La eleccion de como brindar el servicio va estar dada por varios factores presentes como:
Cantidad de beneficiarios, cantidad de personal, el dinero disponible, el espacio y el
tiempo.27
Almuerzo:
1 porcion de carne (vacuna, aves, cerdo) o visceras (mondongo, higado o rifion).

La guarnicion puede ser de: verduras, cereales o harinas.
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Postre: 1 fruta de estacion (variedad) o postre de leche, 1 yogur.27
Otros postres (preferentemente yogur, queso fresco, frutos secos, jugos naturales). *

Aceptabilidad: la aceptabilidad de las diferentes preparaciones en cuanto a color, textura,
sabor y olor, sera evaluada utilizando el método de registro (de aceptabilidad) por medio de
una escala heddnica facial de dos puntos representada con imagenes (me gustd 0 no me gusto)
adaptada para los nifios de 7 a 10 afios cuya participacion haya sido debidamente autorizada
por sus padres o responsables. El cuestionario serd completado por los nifios luego de
finalizar el desayuno y el almuerzo.

Los menus y la aceptabilidad de los mismos seran observados tres veces por semana en un

periodo de un mes.

Tratamiento Estadistico Propuestos: el plan de tabulacion y analisis de datos seran expresados
en frecuencia absoluta y frecuencia relativa.
Se establecera un intervalo de confianza de 95 %.

El procesamiento de datos se realizara utilizando el programa de Microsoft Excel.

Métodos, Técnicas y Recoleccién de datos: la recoleccion de datos se da mediante la

observacién respetando los criterios de confiabilidad y validez incluyendo: pesado de
alimentos para determinar el volumen de las raciones y estimar el valor calorico (Hidratos de

Carbono, Proteinas y Lipidos) y mineral (Sodio, Calcio y Hierro).

Siendo este ejecutado en un periodo de un mes. Este método consiste en pesar toda la comida
correspondiente a un menu antes de su consumo. Se visitara la cocina tres veces por semana
para recoger informacién acerca del mend, de la forma de preparacion, de los ingredientes
utilizados y de la proporcion de los mismos en cada plato. Mediante esto se evaluara la
calidad nutricional de la dieta, tomando para cada uno de los parametros, la medida de valor
recomendado para el rango de edad seleccionado y lo recomendado referente a: peso

recomendado por racién para la poblacion infantil y estructura ideal de un mend saludable.

La aceptabilidad sera evaluada utilizando el método de registro (de aceptabilidad) por medio

de una escala heddnica facial representada con imagenes.
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Procedimientos para garantizar aspectos éticos en la investigacion:

Se solicitara autorizacion de la Institucion para llevar a cabo la evaluacion de los menus

brindados por el Servicio de Comedor Escolar.

Se solicitara el consentimiento informado de los padres para la participacion de los nifios en la

investigacion.
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RESULTADOS

En un periodo de doce dias se analizaron los menus del desayuno y del almuerzo brindados
por el servicio de comedor escolar. Se evalué la adecuacion del volumen de las raciones, para
ello se procedi6 a pesar los ingredientes correspondientes a cada menu, se calculé el peso de
los ingredientes de cada racion servida, de lo cual se obtuvo un total. Luego se distribuyeron
los macronutrientes que conformaron la porcion obteniéndose el aporte total en gramos de
Hidratos de Carbono, Proteinas, Lipidos, Calcio, Hierro y Sodio, se utilizé como referencia
las tablas de composicion quimica de los alimentos y la informacion nutricional presente en el
envase de cada producto utilizado, permitiendo esto obtener el valor caldrico total de la

preparacion por porcion.

Se calcul6 el promedio total de nutrientes brindados por las prestaciones alimentarias
(desayuno y almuerzo) y se determiné el porcentaje que cubren de la Ingesta Diaria
Recomendada (IDR), aportando el hierro un 121,6%, el sodio 89%, el calcio 27%, los

hidratos de carbono 48%, las proteinas 117% y los lipidos 35%.

Tabla 1: Adecuacion de los nutrientes totales brinados por las prestaciones alimentarias en relacion la IDR

Eilocalotias 834 kcal 2000 kcal 42%
HdC 501,15 kecal 1050 kcal 48%
Proteinas 30,96 gr 26,0 gr 117%
Lipados 2077 keal 600 keal 35%
Calcio 286, 7 mg 1050 mg 27%
Hierro 10,94 mg 9mg 121,60%
Zodio 12024 mg 1250 mg 29%

Grifico N° 1 : Adecuacion de los nutrientes totales
brinados por las prestaciones almentarias en relacion

laIDR
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120%

100% B9%
BO%

i | 33% 370,
;EE | I | I | B2 Adecuacion
0%

36



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

El volumen se midi6 utilizando el cociente gramos sobre kilocalorias, usando como valor de
referencia el rango de normalidad de 0,8 a 1. Se calcul6 un promedio de las kilocalorias y de

los gramos por porcion de lo cual se obtuvo lo siguiente:

El desayuno promedio aporta un volumen total de 112,22 gramos y 321,98 kilocalorias, por lo
cual presenta un cociente gramos/kilocalorias de 0,32 siendo menor al limite minimo del
rango de normalidad, esto indica que el volumen de la racion es bajo en relacion a las

kilocalorias aportadas.

En el almuerzo promedio aporta un total de 313,17 gramos y 512,3 kilocalorias, por lo que el
cociente gramos sobre kilocalorias dio un valor promedio de 0,63 lo cual es menor al limite
minimo del rango de normalidad, esto indica que el volumen de la racion es bajo en relacion a

las kilocalorias aportadas.

Tabla 2: Adecuacidn del volumen
Tnidad de Andlisis: Cociente del desayuno WValor Promedio Iulin Tlaz Adecuacion
Gramos/Kcal 0,32 0.8 1 35,6
Tnidad de Andlisis: Cociente del almuerzo WValor Promedio Iulin Tlaz Adecuacion
Gramos/Ecal 0,63 0,8 1 70

Grafico N° 2: Adecuacion del volumen de
lasprestaciones alimentarias
Cociente Gramos/Kcal

Gramos/Keal Almuerzo ‘ 70%
Gramos/Keal Desayuno ‘ 35,60%

0.00% 2000% 4000% 60.00% E£0,00%

M Adecuacion

Se evaluo el contenido y la adecuacion de macronutrientes y micronutrientes.

En la racién promedio del desayuno el aporte promedio de kilocalorias se encuentra dentro
del rango recomendado al igual que el sodio; el aporte promedio de proteinas y de hierro
superan el valor recomendado en un 121,4% el primero y 411,6% el segundo y el promedio de

calcio es aportado en cantidades inferiores a las recomendadas en un 63,3%.
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Tabla 3. Adecuacién del desayuno.

HNutniente Valor Promedio  |Wn Mlax Adecuacion
Ecal 321,98 300 400 91,95
Proteinas 2,01 5,3 7,95 1214
Calcio 166,07 210 315 633
Hierro 461 0.9 1,35 4116
Sodio 201,08 270 74,5
Grifico N° 3: Adecuacion de Nutrientes del Desayuno
Sodio ‘ 5%
Hiemro j 412%
Calcio | ‘ 63%
| W Adecuacion
Proteinas | 121%
Kral ‘ Q2%
0% 100% 2000 40004 30004

En la racién promedio del almuerzo el contenido calérico promedio es menor a lo
recomendado en un 56,9%, el aporte promedio de proteinas, hierro y sodio superan el valor
del limite méximo recomendado, siendo las primeras en un 192,9%, el segundo en un 156,3%
y el ultimo supera el valor en un 212,1%. El aporte promedio de calcio se encuentra dentro de

los valores recomendados.

Tabla 4. Adecuacidn del Almuerzo.
Hutriente Walor Promedic  [Min Ilax Adecuacion
Ecal 5123 800 1000 569
Proteinas 22,95 10,6 13,25 1529
Calcio 12065 105 525 38,3
Hietro 6,33 3.6 4.5 1563
Sodio 100232 4725 2121
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Griafico N° 4: Adecuacion del Almuerzo.

I I I I
Sodio 212%

Hiemo | 156%
Calcio | 38%
Proteinas | [193%

Kcal H 57%

© Adecuacion

0% 30% 100%% 150%  200%  230%

Se evalu6 las proteinas de alto valor bioldgico (AVB) de las prestaciones alimentarias

ofrecidas por el servicio del comedor escolar, de lo cual se determing lo siguiente:

El desayuno promedio aporta un total de 63,49% adecuandose al valor recomendado en un
141,1%.

El almuerzo promedio aporta un total de 37% de proteinas de alto valor biolégico, lo cual no

se adecua al valor recomendado cubriendo solo el 74% del valor establecido.

Tabla 5: Adecuacion de las proteinas de AVE.
Tidad de Analisiz: Desayuno WValor Promedio Ilin Tlax Adecuacion
Proteinas £3,49% 40% 50% 141,1
Tidad de Analisiz: Almuerzo WValor Promedio Ilin Tlax Adecuacion
Proteinas 37% 50% 74

Grifico 5: Adecuacion de las proteinas de AVB del

desavuno.

0% 30% 100% 150%

H Adecuacion
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En cuanto a la variedad de los menus brindados, se observé que en el desayuno sirven cuatro
variedades de menus, siendo las mas frecuentes con un 33,3% las preparaciones “Leche con
copos de cereal” y “Leche con galletitas”, luego con un 25% le continda la preparacion
“Leche con budin” en y en menor medida con un 8,4% “Leche con cereal” o Arroz con leche.

Estas preparaciones se adecuan a lo establecido como variedad de un desayuno.

Tabla 6: Variedad de los Menus

Tipo de Desayuno FA %
Leche con Budin 3 25
Leche con copos de cereal 4 33,3
Leche con cereal 1 8,4
Leche con galletitas 4 33,3
Total 100

Griafico N° 6: Variedad de los Memiis del Desayuno

B [eche con Budin
®m Leche concopos de cereal
Leche con cereal

m Leche con galletitas

En lo que respecta al almuerzo, se ofrecen dos variedades de mend, de las cuales da con
mayor frecuencia en un 66,7 % la preparacion “carne con cereal” siendo inferior a esta la
preparacion “carne con cereal y legumbres”. Estas preparaciones no se adecuan a lo

recomendado como variedades de un almuerzo ya que no brinda postres.

Tabla 7: Variedad de los Menus
Tipo de Almuerzo FA %
Carne con legumhres ¥ cereal 4 333
{“arne con cereal 3 66,7
Total 100
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Griafico N° 7: Variedad de los Menus del Almuerzo

¥ Came conlegumbres v
cereal

M Came concereal

Se evalud la aceptabilidad de las preparaciones alimentarias ofrecidas, para lo cual se solicitd

el consentimiento informado de los padres para la participacion de los nifios en la

investigacion de los cuales 23 fueron autorizados.

De los registros obtenidos mediante la escala heddnica, en el desayuno la leche con cereal o
arroz con leche tienen una aceptabilidad del 100%, la leche con copos de cereal presenta un

91,3 %, le continua la leche con galletitas con un 89,13% y la leche con budin con un 88,4%

siendo esta ultima la menos aceptada por los comensales.

Tahla 8: Aceptahilidad del desayuno

Variedad % No aceptan

%o Que aceptan

Leche con Budin 1 11,6 83,4
Leche con copos de cereal 2 8,7 91,3
Leche con cereal 3 0 100
Leche con galletitas 4 10,87 89,13
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% Que aceptan

Leche con galletitas BO%

Leche concereal 100%
Leche con coposde cereal 91%

Leche con Budin £%

B80% 85% 90% 95% 100% 105%

Griafico 8: Aceptabilidad del desayuno

B % Que aceptan

En cuanto a la aceptabilidad de los menUs ofrecidos en el almuerzo la carne con cereal tiene

un 81,53 % de aceptabilidad y en menor medida la carne con cereales y legumbres.

Tahla9: Aceptahilidad del almuerzo

Variedad

%o No aceptan

% (Jue aceptan

Carne con legumbres y cereal

p—

19,63

80,47

Carne con cereal

[

18,47

81,53

Came con cereal B2%

Came conlegumbres v
cereal

20% 80% 219% E1% 82% 83%

Grifico 9: Aceptabilidad del almuerzo
% Que aceptan

H % Cue aceptan

En la Escuela Republica Oriental del Uruguay se pudo acceder a informacion relacionada con

el reparto de alimentos, nimero de beneficiarios, forma de preparacion, descripcién de la

racion, raciones distribuidas.
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DISCUSION

Como sintesis general, los resultados hallados en el estudio reflejan que las prestaciones
alimentarias brindadas por el comedor escolar cubren en promedio un 42 % del requerimiento
caldrico diario, de lo cual el 20 % aporta el desayuno y 26% el almuerzo.

Los mends evaluados aportan un porcentaje variable de las recomendaciones de
micronutrientes, considerando la relacion con la Ingesta Diaria Recomendada, el calcio cubre
un 27%, el hierro un 121,60 %, el sodio un 89%, en cuanto a los macronutrientes las proteinas
cubren un 117%, los hidratos de carbono un 48% y los lipidos 35%.

En promedio, la ingesta calérica del desayuno es adecuada a los requerimientos y en su
distribucion se encuentran superando el limite maximo del valor recomendado para el grupo
etario en estudio, los nutrientes como ser: las proteinas, el sodio y el hierro, no siendo asi el
aporte de calcio.

La ingesta calorica del almuerzo no se adecua a las recomendaciones para dicha prestacion
alimentaria, y en su distribucién de macro y micronutrientes, se encuentran en valores
superiores a los recomendados las proteinas, el sodio y el hierro, encontrandose el calcio
dentro de los valores de referencia.

Globalmente, el estudio muestra los grupos de alimentos ofrecidos en el desayuno y el
almuerzo, cuyo contenido no cumple con las cuatro leyes de la alimentacion (cantidad,
calidad, armonia y adecuacién).

Es de suma importancia ofrecer un abanico de alimentos acorde a la franja de edad para
favorecer la adquisicion de habitos alimentarios adecuados. Variedad en los productos de un
mismo grupo de alimentos, asi como en la textura, técnica culinaria utilizada y forma de
presentacion. Teniendo en cuenta que la alimentacion no cubre solamente una funcién
fisioldgica, sino que también supone un momento placentero, socializador y educativo.

Es esencial garantizar la frecuencia adecuada de cada uno de los grupos alimenticios para
asegurar una alimentacion sana y equilibrada.

De lo hallado en cuanto a la variedad de los mends, el desayuno cumple con lo establecido
para comedores escolares, no siendo asi el almuerzo.

Debido a que el servicio de comedor escolar no cuenta con un ciclado de mends estos tienden
a generar monotonia, ante lo cual se podria brindar informacion al centro educativo y
especialmente a los encargados del area de Servicio de Alimentacion proporcionando otras

variedades de menus que incluyan los ingredientes con los que disponen en dicho servicio.
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Combinando ambas dimensiones de analisis: adecuacién promedio de energia y nutrientes y
el porcentaje de casos con ingestas inferiores a las recomendadas, el nutrientes que aparece
con mayor riesgo de deficiencia es el calcio, y presumiendo que el aporte externo al brindado
por el comedor escolar no cubre con la ingesta diaria recomendada esto representaria un
riesgo a largo plazo a sufrir una inadecuada mineralizacion dsea, impidiendo alcanzar el pico
de masa Osea optima, lo que conllevaria a padecer osteoporosis en etapas avanzadas de la
vida, ademaés favoreceria a presentar caries y enfermedades periodontales.

El consumo excesivo de sal ha sido reconocido como un elemento de riesgo presente y futuro
en el desarrollo de hipertension arterial, un factor clave en la mayoria de las enfermedades
cardiovasculares.

Cabe destacar que aunque el aporte de hierro supera los limites recomendados, el mayor
aporte proviene del grupo de los cereales y las legumbres, ante lo cual debera considerarse
que presentan una menor biodisponibilidad.

De esta manera, se puede considerar que el calcio promedio del desayuno sea probablemente
el nutriente mas criticos en la poblacion estudiada.

No obstante, no existe variabilidad de consumo de hortalizas y frutas frescas, 1o que explica
en cierta medida la falta de armonia entre los macronutrientes.

Las comidas suministradas, cuyo aporte calorico es cubierto casi en un 100% con productos
Preelaborados de la marca Teknofood, son altamente aceptadas por la poblacion escolar
estudiada, siendo las preparaciones de leche con cereal y carne con cereal las mas aceptadas.
El poder identificar las razones que explican los diferentes criterios de aceptabilidad de los
distintos grupos, aportaria una informacion interesante para el disefio de dietas y para la
formulacién de nuevos alimentos, especialmente los destinados a grupos con unos
requerimientos nutritivos especiales.

Es recomendable que se inicie una discusion tendiente a mejorar la adecuacion de la
alimentacion escolar en los nutrientes que se muestran deficitarios: como ser el calcio y
aquello que se encuentran en cantidades elevadas y que representan un riesgo nutricional a
largo plazo como ser el sodio. En el primer caso, es probable que deba analizarse algun
escenario de fortificacion de algun alimento y en el segundo caso y como criterio extensible al
conjunto de nutrientes, los menus deberian tender hacia una mayor incorporacion en forma

regular de frutas, hortalizas frescas y condimentos naturales.
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Aumentar el consumo de frutas y verduras y su aceptacion por parte del alumnado,
familiarizandose con una mayor variedad de alimentos, aumentar la variedad de alimentos en
el menu orientando a la institucion a la utilizacion del programa prohuerta para acceder a un
huerto escolar ecoldgico.

Como propuestas de mejora, seguir apoyando los comedores escolares de gestion propia, por
el alto valor que desempefian, tanto desde el ambito de la salud, como del educativo y el
social. Continuar en la mejora de los menuas: aumento de verduras y fruta, reduccién de la
oferta de sodio, harinas y aumento del aporte de fibras, la variedad, nuevos alimentos, formas
de elaboracion de menus entendiendo que los cambios son un proceso lento y con
dificultades.

Que el personal a cargo del comedor realice cursos de formacion y/o capacitacion de
comedores escolares para llevar a cabo los cambios de manera gradual y desde el comienzo
del comedor.

Deberia existir un sistema de monitoreo, evaluacion y seguimiento de cada prestacion
alimentaria que sea brindada en instituciones. Hay algunos esfuerzos individuales en cada
programa por monitorear su propia gestion y sus resultados, pero dependen en buena medida
del compromiso y la capacidad de cada direccion, y de la participacion de organismos
nacionales en el financiamiento y en el apoyo técnico.

Los programas alimentarios en cuestion no solo carecen de indicadores de resultados, sino
que el escaso seguimiento que se realiza se ocupa solo de la cobertura (raciones compradas y
distribuidas) y respecto al objetivo nutricional, los programas adolecen de falta de articulacion
con los componentes de salud y educacién, asi como de falta de capacitacién a los

beneficiarios.
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CONCLUSION

La salud y el bienestar, presentes y futuros, de la poblacion en edad escolar estan
profundamente condicionados por el tipo de alimentacién recibida y el mantenimiento de un
peso saludable. Como apunta la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Iniciativa
global de salud en la escuela, el centro educativo es un espacio significativo para la
adquisicién de conocimientos tedricos y précticos sobre salud y nutricion por la cantidad de
tiempo que permanecen los nifios y nifias en él y puede convertirse en uno de los pilares
basicos en la prevencion de enfermedades por déficit o exceso de nutrientes, incidiendo sobre
la modificacion de los hébitos alimentarios inadecuados que estan instalandose en la sociedad
actual. El comedor escolar, ademas de servir a la Administracion Educativa como un factor
importante de escolarizacion, desempefia una destacada funcion social y formativa, estando
integrado en la vida y organizacion de los centros, de tal manera que su programacion,
desarrollo y evaluacion debe forma parte de la programacion general anual. Sin embargo, es
importante incorporar recomendaciones sobre aspectos nutricionales que favorezcan la
adopcion de habitos alimentarios saludables entre los escolares que puedan perdurar a lo largo
de toda la vida y aspectos educativos que ayuden a desarrollarlos, en coordinacion con la

familia.

Los alimentos entregados por un programa de alimentacidn escolar deben ser inocuos, de facil
manipulacion y servicio; estar culturalmente aceptados por la poblacion y corresponderse a
sus habitos alimentarios; encontrarse disponibles en el mercado a un costo razonable; ser de
alto valor nutricional, conteniendo nutrientes beneficiosos para la salud; y apropiados para

resolver la problematica alimentario-nutricional de la poblacién destinataria.

Se ha puesto de manifiesto los riesgos que se derivan de un insuficiente o defectuoso control
de las dietas, en lo que se refiere a las leyes de la alimentacion. Por ello, una alimentacion

adecuada es una herramienta potencial para la mejora de la salud comunitaria a largo plazo.

Es necesario promover y asegurar una supervision de los programas alimentarios en estudio,
que vaya mas alla de los procedimientos; y, sobre todo, generar y difundir la informacion
necesaria para que la sociedad civil realice una labor de fiscalizacién sobre el manejo de los

recursos que provee el Estado.
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ANEXOS

Fecha: 21/11/13

Estimada Lic. Débora Paiva.

Con la mayor consideracion:

Nos dirigimos a usted a fin de solicitarle su asesoramiento como
directora del Trabajo Final de Investigacion ejecutado por las alumnas: Adaro, Maira
Anabelle, D.N.I. 36.059.940 e Ibachuta, Lorena Paola, D.N.I. 35.079.581 estudiantes de
la carrera Licenciatura en Nutricion en el Instituto Universitario H. A. Barceld.

EL objetivo del trabajo es “Valorar las metas nutricionales alcanzadas y la aceptabilidad
de la prestacién alimentaria brindados por el comedor escolar de la Escuela Publica de la

localidad de Santo Tomé-Corrientes a nifios de 7 a 10 afios de edad”

Sin més, y en espera de una respuesta favorable.

Se la saluda atentamente.

-

. Daiva
{en Nutricion
Afines.102 / M.P.Ctes.65

(W

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Instituto Universitario de Ciencias de la Fecha: 10/10/13
Salud Fundacion H. A. Barceld

2 g ) :
Estimado/a .. %&w,mfw/lwy ..............................................................

De mi mayor consideracion:

Me dirijo a usted a fin de solicitarle autorizacién para que las
alumnas: Adaro, Maira Anabelle, D.N.I. 36.059.940 e Ibachuta, Lorena Paola, D.N.I.
35.079.581 estudiantes de la carrera Licenciatura en Nutricion en el Instituto
Universitario H. A. Barceld, concurran a realizar la Valoracién del servicio de comedor
escolar y a realizar una prueba de aceptabilidad de los menus brindados como parte de su
Trabajo Final de Investigacion, en la institucién que usted preside.
EL objetivo del trabajo es “Valorar las metas nutricionales alcanzadas y la aceptabilidad
de la prestacién alimentaria brindados por el comedor escolar de la Escuela Publica de la
localidad de Santo Tomé-Corrientes a nifios de 7 a 10 afios de edad”
Para ello las alumnas observaran la elaboraciéon de los ments brindados en el desayuno y
el almuerzo y realizaran el pesaje de los alimentos que los integran antes y después de la
elaboracion de los mismos. Ademas se llevarda a cabo la prueba de aceptabilidad al
finalizar cada una de las prestaciénes alimentarias en las cuales seran participes aquellos
nifios cuyos padres o responsables autoricen a través de un consentimiento escrito su

participacion.
Sin més, y en espera de una respuesta favorable.

Saluda atentamente

Responsable de la Carrera de Nutricién

ﬂ
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Fechal0/10/13

Estimada Lic. Patricia Peppo
Coordinadora de la Carrera de Nutricion de Instituto Universitario de Ciencias de la

Salud Fundacién H. A. Barcel6 sede Santo Tomé.

Por medio de la presente, dejo constancia de que se autoriza a que las alumnas: Adaro,
Maira Anabelle, D.N.I. 36.059.940 e Ibachuta, Lorena Paola, DN.I. 35.079.581
pertenecientes a vuestra institucién, a realizar su Trabajo Final de Investigacion en la
Escuela Republica Oriental del Uruguay de Santo Tomé, Corrientes.

Para ello se les permitira observar la elaboracion de los menus brindados en el desayuno
y el almuerzo y realizar el pesaje de los alimentos que los integran antes y después de la
elaboracion de los mismos. Ademas llevaran a cabo una prueba de aceptabilidad al
finalizar cada una de las prestaciones alimentarias en las cuales seran participes aquellos
nifios pertenecientes a esta institucién, a quienes ademas solicitaran el consentimiento

escrito de padres o tutores.

Firma y sello del Responsable:

ﬂ
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MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la
Carrera de Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud
Fundacién Héctor A. Barcelé. El objetivo del mismo es conocer fa aceptabilidad de las
preparaciones brindadas por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del
Uruguay N° 687 de la localidad de Santo Tomeé — Corrientes.

La informacion obtenida servird para conocer la calidad de los ments brindados a los
nifios entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en
parte, las molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacién para que su hijo participe de este estudio,
que consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialarén si les gusto
o no la comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen carécter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

Yo Ff&? ) le, 7@119L@f)d0ﬁ(5 , en mi caracter de madre /
padrestuter;, ha jendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del

estudio, acepto que mi hijo (;‘ug[l;uc 6&/ [ ‘;‘)’.;;7 participe.
Fecha: 42. 4. 12

Fecha: ML{’ b (’}0%’

ﬂ
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricion del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacién Héctor A.
Barceld. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes. ‘

La informacién obtenida serviréd para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacién de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizar4 el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacién para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gustd o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decisién de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

Yo [HViVe “{,fLQ(_, = {{ ‘ gQ’Mﬁ? , en mi caracter de madre / padre

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
acepto que mi hijo_f telery . B eloy)  participe.

~ ( ) ) G o
Fecha: {(].R X .<, C(/ﬁ

Fecha: 2 ; if ,’

[
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacién Héctor A.
Barceié. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé ~ Corrientes.

La informacion obtenida servira para conocer la calidad de los ments brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
melestias que puede ocasionar durante la ebservacién.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razon, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gusté o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decisién de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracidn.

Yo g . A , en mi caracter de madre / padre

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,

acepto que mi hijo iy participe.
Beo, gl ¢ 3
N e ORI -
f lﬂ»g\"‘: ]
)
Fecha:

ﬂ
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundaciéon Héctor A.
Barceld. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacidn obtenida servird para conocer la calidad de los ments brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacién de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacién para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefalaran si les gustd o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracién. \1

Yo:ﬁﬁ Q(,L il /fg’é : (Rw VYUY R AN#CU‘: KAA , en mi caracter de ma&i& / padre-

tuter, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,

T 0O~ g ) vt s
acepto que mi hijo #z_ RJ‘J\_Q ” R.».; Gy {0:\,\\&»&5 participe.

Fecha: ,jg //Z /,/ ? )

Fecha:

oy
Weios

ﬂ
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Héctor A.
Barcelé. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacién obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gust6 o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decisién de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

Yo AYAN )R J(\ UANA Eated , en mi caracter de madre / padre
/ tutor, habliendo sido in\%ormado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
acepto que mi hijo _AC [8) <.".t—s‘»/\)[ 0[: KEL RADAY participe.

Fecha: %U = Jes 4 9—0’@ (Qc_{\u iér\ «

Fecha:

ﬂ
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacién Héctor A.
Barceld. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones orindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacidn obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razon, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de’ este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gust6 o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decisién de participar en este estudio es voluntaria.

Agradgcemos desde ya su colaboracion.

{ 5 ¥ "
A g - L / o = . .
Yo Lidnrew. (oSl -7 Cre i , en mi caracter de madre / padre

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
acepto que mi hijo }/i,/,,.é‘/u:/mw;u, .[/G)J;v ﬁ participe.
Fecha: /Z//0//3

Fecha: 9\0 4 %
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricion del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Héctor A.
Barcel6. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacién obtenida servira para conocer la calidad de los ments brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacién para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gust6 o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion. |

Yo 0 M VO N0 y ,-en mi caracter de madre / padre

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,

—— £ \ A, o : i
acepto que mi hijo { > W AOUAA L 0 participe.

Fecha:

Fecha:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacién Héctor A.
Barceld. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacién obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razdn, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gusté o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

ES

, en mi caracter de madre / padre

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
A e

acepto que mi hijo o A participe.
Fecha:%@ 7 :7)
Fecha:

ﬂ
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricion del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Héctor A.
Barcel6. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informaci6n obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacién de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razon, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gust6 o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.
Agradecemos desde ya su colaboracion.

Y 4 s , en mi caracter de madre / padre

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,

acepto que mi hij%%g%@%ﬁ&gyamcipe.
Fecha:j} jdn ,:!3

ﬂ
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricion del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Héctor A.
Barcelé. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacién obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacién para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gustd o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

Yo M (Z({l‘ ne (7 [ Ve , en mi caracter de madre / padre
/ tutst, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
acepto que mi hijo g“[OF;QU@E 1_(1)1\.‘5 ,[)rfeg participe.

Fecha: [ 0 cle U}Fr/(]é'g cle 2013

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricion del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacién Héctor A.
Barceld. EI objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacién obtenida servira para conocer la calidad de los ments brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gusté o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

Yo W\@ , en mi caracter de madre / padre
/ tutor, habiendo sid‘é informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
acepto que mi hijo’Qg;\,W&;, @g&l&e\y\ﬁ\ﬁl,& O.dezaﬂicipe.

Fecha: A¥ /,{o/‘,/“»‘) .
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricion del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundaciéon Héctor A.
Barcel6. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacion obtenida servira para conocer la calidad de los ments brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gusté o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinader se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decisién de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracidn.

—

Yo CAv&al |Jep mng “ Jo. | T, en mi caracter de madre / padre

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,

R L / e . .
acepto que mi hijo //“\1 (910 0F> 1Oy f Jy»  participe.
]

B <7

Fecha: A< - 1o | 3
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricion del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundaciéon Héctor A.
Barcelo. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacion obtenida servira para conocer la calidad de los menuts brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razdn, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gusté o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decisién de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

, en mi caracter de madre / padre
/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
acepto que mi hijo é‘gm M R) . participe. S/

Fecha: // -fl/q//?;
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumhas de la Carrera de
Lic. En Nutricion del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Héctor A.
Barceld. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacién obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gust6 o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decisién de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.
Yo W_ﬁ}@ﬂu ‘ L)%& [ Z;ﬁ% ) , en mi caracter de-swatlre / padre

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
acepto que mi hijo BMZW/ /jéﬁ,\gd M[Z/MO participe.
Fecha: /Z///O /23/3
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Héctor A.
Barcelé. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacion obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razdn, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gust6 o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caricter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

o AT N 5]
/ u/,/ N

A grade/emos desde ya sucolaboracion.
/ b, R ‘ - q
VO \Uda i Xt , en mi caracter de madre / padre

3]

7o
Yo U gy

/ tutor, habiendo sido informado/y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,

—— ="l > F/ N o 5 e
acepto que mi hijo/ ) sz 24 /il [ Q@ / i il i participe.
0 oA L —

Fecha: ] e
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la
Carrera de Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud
Fundacién Héctor A. Barcelé. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las
preparaciones brindadas por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del
Uruguay N° 687 de la localidad de Santo Tomé — Corrientes.

La informacién obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados 2 los
nifios entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacién de la escuela, esto justifica, en
parte, las molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizar el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razoén, le solicitamos su autorizacién para que su hijo participe de este estudio,
que consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaréan si les gusto
o no la comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

Yo |/ LZ&"L&/(Z’& ,Zka-@&/ , en mi caracter de madre /

padre / tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del

estudio, acepto que mi hijo ol uéz ﬁCﬂ?G‘Ce«'} participe.
7
Fecha: .28 - JO -2.0/3
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la

Carrera de Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud
Fundacién Héctor A. Barcel6. El objetivo del mismo es conocer fa aceptabilidad de las
preparaciones brindadas por el comedor escolar de la escuela Repiblica Orienta] del
Uruguay N° 687 de la localidad de Santo Tome — Corrientes.

La informacién obtenida servird para conocer la calidad de los ments brindados a los
nifios entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en
parte, las molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacién para que su hijo participe de este estudio,
que consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gustod
o no la comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracién.

Yo er?(& e , en mi caricter de madre /

padre / tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del
z {
estudio, acepto que mi hijo \{\w &;.m - A.QM participe.

Fecha:

Fecha:

Gl s

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacién Héctor A.
Barceld. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacion obtenida servira para conocer la calidad de los ments brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gusté o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

_, en mi caracter de madre / padre

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,

acepto que mi hijo&%l@%:Mamcipe. X
Fecha:
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacién Héctor A.
Barcelé. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Reptblica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacion obtenida servira para conocer la calidad de los ments brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacién de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizard el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razon, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gust6 o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde yasu colaboracion.

Yo , en mi caracter de madre / padre

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
acepto que mi hijo : " £ participe.

Fecha: _/ /
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundaciéon Héctor A.
Barcelé. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Repiblica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacion obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razon, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde seifialaran si les gusté o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

Yo IL/ Mé@d@/\ ,Tfrnc /J@’]C/@lf; (/f , en mi caracter de madre / padre

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,

acepto que mi hijo - S participe.

Fecha:

74



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Héctor A.
Barceld. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Repiiblica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacién obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razoén, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaréan si les gusté o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen cardcter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decisién de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

Yo Narshia Misvelind  Avadss , en mi caracter de madre / padre
/ tutor, habiendo si&)o informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
acepto que mi hijo | ARA N/06 0 £1 RA participe.

Fecha:

E



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Héctor A.
Barcel6. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacidn obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razdn, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gustd o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen carécter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

<, Mo e . 5
Yo ) Yol 0 B0 B) , en mi caracter de madre / padre

-

/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
acepto que mi hijo@g U @'—7; [’Q{/}LU NP wm_t;tzg;participe.

/, {
Fecha: | 8’ 10 —l@l\%

Fecha:
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de
Lic. En Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacién Héctor A.
Barcel6. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Repuiblica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacion obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razon, le solicitamos su autorizacion para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gusté o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caracter confidencial. El equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion. "

Yo 6. BEATH [ Z GALvA N , en mi caracter de padre
/ tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,
acepto que mi hijo ©506A J-CEC| LiA participe.

Fecha: 47. 40- 207 3
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

CUESTIONARIO GUIA PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Prestacion alimentaria:

Desayuno Almuerzo

NUmero de comensales de 7 a 10 afios:

Sl NO Observacion

Se utilizaron alimentos
de Teknofood?

Se complemento la
preparacion con otro

alimento?

Menu:

Gramos Gramos

Alimentos | K9¢¢ | Ec. | kglcc | HAC | Prot. | Lip. | ca | Fe |Sodio
(PB) (PN)

Gramos

totales

Kcal totales

Cantidad




Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

por racion

Gramos

totales

Kcal totales

Cocientes:

Gramos/Kcal:

Densidad caldrica por porcion:

% cubierto por proteinas de alto valor biolégico:

% que cubre de la RDA de la poblacion en estudio:

Kcal. Prot. Ca Fe Sodio

Registro de aceptabilidad:

Prestacion alimentaria:

Desayuno Almuerzo

NUmero de comensales de 7 a 10 afios:

Menu:

Cantidad de nifios que Cantidad de nifios que

marcaron “me gusto” marcaron “no me gusto”




Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Escala hedonica aplicada para la prueba de aceptabilidad en cuanto a textura, color,
olor y sabor de la prestacion alimentaria brindada por el comedor escolar.

La formacién de la estructura de las preferencias alimentarias durante la infancia esta
fuertemente influenciada por la oportunidad de acceso a los alimentos; asi la gama de
opciones experimentadas en esta época puede condicionar el repertorio de preferencias en la
adolescencia y en la vida adulta. En relacién a la salud, un menor nimero de alimentos
aceptados contribuye a una dieta poco variada en nutrientes. La aplicacion de la escala
hedonica facial de dos puntos puede ser un instrumento Util para ayudar a la identificacion de

las preferencias y rechazos de alimentos en la etapa escolar.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

o)
0
( .

Me gusta No me gusta
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO:
Este es un estudio realizado por Ibachuta, Lorena y Adaro, Maira, Alumnas de la Carrera de

Lic. En Nutricion del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Héctor A.
Barceld. El objetivo del mismo es conocer la aceptabilidad de las preparaciones brindadas
por el comedor escolar de la escuela Republica Oriental del Uruguay N° 687 de la localidad
de Santo Tomé — Corrientes.

La informacidn obtenida servira para conocer la calidad de los menus brindados a los nifios
entre 7 y 10 afios por el servicio de alimentacion de la escuela, esto justifica, en parte, las
molestias que puede ocasionar durante la observacion.

Se garantizara el secreto estadistico y la confidencialidad exigidos por ley.

Por esta razon, le solicitamos su autorizacién para que su hijo participe de este estudio, que
consiste en marcar con una X al costado de una imagen donde sefialaran si les gustd o no la
comida que le ofrece la escuela.

Los resultados de los estudios tienen caréacter confidencial. EI equipo coordinador se
compromete a informarle a la escuela los resultados de forma global.

La decision de participar en este estudio es voluntaria.

Agradecemos desde ya su colaboracion.

Yo , en mi caracter de madre / padre /

tutor, habiendo sido informado y entendiendo los objetivos y caracteristicas del estudio,

acepto que mi hijo participe.

Fecha:

Fecha:
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DATOS PROCESADOS:

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Unidad de Analisis: Nutrientes del desayuno Promedio IDR. % Adecuacion
Kilocalorias 321,98 keal 2000 keal 16%
HdC 202 4 keal 1050 keal 19%
Proteinas 8.01 gr 265gr 30%
Lipidos 87.7 kcal 600 kecal 15%
Calcio 166,07 mg 1050 mg 16%
Hierro 461 mg 9 mg 51,20%
Sodio 201,08 mg 1350 mg 15%

Kilocalorias 5123 kcal 2000 kcal 26%
HdC 298,75 kcal 1050 keal 29%
Proteinas 2295 or 26,5 gr 87%
Lipidos 120 keal 600 kcal 20%
Calcio 120,65 mg 1050 mg 12%
Hierro 6.33 mg 9 mg 70,00%
Sodio 100232 mg 1350 mg 15%
Unidad de Analisis: Menis del desayuno  |Volumen
1 8744 2
2 120 2
3 330 2
4 60,85 2
5 120 2
6 67.71 2
7 84,04 2
8 120 2
9 54,04 2
10 84,04 2
11 150,85 2
12 67.71 2
Total 112,22 2
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorena Paola

Unidad de Analisis: Meniis del desayvuno Gr/Kcal
1 0.2
2 0.4
3 0.6
4 0,23
5 042
6 0,2
7 0.24
8 042
9 0,22
10 0,24
11 0,54
12 0,23
Total 0.33
Unidad de Analisis: Menis del Almuerzo Gr/keal
Al 0.6
A2 0.6
A3 0.7
Ad 0.7
A5 0.5
Ab 0.7
A7 0,68
AB 0.52
A9 0,65
AlD 0,68
All 0.5
Al2 0.7
Total 0.63
Procesamiento de datos:
Unidad de Analisis: Menis del desayuno  |Kcal %VCT  |Adecuado |Proteinas Adecuado |Calcio Adecuado  [Hierro Adecuado  |Sodio Adecuado |Variedada) |Adecuacién de la variedad
1 360,22 102,92 1 83 2 150.8 2 0 2 2857 2 1 1
2 285.62 816 2 6.6 1 150.8 2 72 2 2804 2 2| 1
3 5606 1602 1 144 2 334 2 16.1 2l 1519 1 3 1
4 270,32 712 2 6.99 1 150.8 2 5.1 2 1233 1 4 1
5 285,62 81,6 2 7 1 150.8 2 12 2 2804 2 2 1
[] 2975 85 2 7.1 1 150.8 2 0.1 2 792 1 4 1
7 346,86 99.1 1 8.5 2 150.8 2 0 2 290 2 1 1
8 285,62 81,6 2 6.6 1 150.8 2 72 2 2804 2 2 1
9 245,26 70.1 2 7 1 150.8 2 5.1 2 1283 1 4 1
10 351,22 1003 1 85 2 150.8 2 0 2 272 2 1 1
11 21742 793 2 18 1 150.8 2 12 2 156.2 1 2| 1
12 2975 85 2 7.1 1 150.8 2 0.1 2 792 1 4 1
Total 321,98 2 1 8.01 2 166,07 2 4,61 2 201,08 1




Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorena Paola

Variedad
Leche con Budin 1
Leche con copos de cereal 2
Leche con cereal 3
Leche con galletitas 4
Procesamiento de datos:
Unidad de Analisis: Menis del Almuerzo  |Kcal %VCT  |Adecvado |Proteimas  |Adecwado [Calcio  |Adecuado [Hiemo  |Adecuado  |Sodio Adecuado |Variedad b)  |Adecuacion de la variedad
1 5137 571 2 14 2| 2005 1 88 2 1352 4| 2 1 2
1 484 82 539 2 207 2 0 ] 44 1 4054 1 2 2
3 45166 502 2 189] 2 0 2 33 1 4157 1 2 2
4 4563 507 2 15 2 278 1 69 2 1340.4| 2 2 2
3 65361 6536 2 38.64 2 179.1 1 107 1 16745 y] 1 2
6 47904 53 2 197 2 0 2 29 1 669,1 Pl 2 2
7 4652 517 2 154] 2 msa 1 69 2 13315 2 2 2
8 607.1 673 2 334 2 1213 1 89 1 12164] yl 1 2
9 48482 539 2 20,7 2| 0 2 44 1 405 4| 1 2 2
10 4652 517 2 154 2 ms 1 69 1 13315 y] 2 2
1 607.1 673 2 334 2 1213 1 89 1 12164] yl 1 2
12 47904 53 2 197 2| 0 2 29 1 669.1 2 2 2
Total 512,30 56,90 2 2295 2 12065 1 633 1) 100232 y]
Variedad
Carne con legumbres v cereal 1
Carne con cereal 2
Unidad de Analisis: Proteinas del Desayuno |% Proteinas de Alto Valor Biologico |Adecuacion
D1 53.20% 1
D2 68 40% 1
D3 83.30% 1
D4 64 40% 1
D5 68 40% 1
D6 63 80% 1
D7 53.20% 1
DE 68 40% 1
D9 64 40% 1
D10 52 90% 1
D11 57.70% 1
D12 63.80% 1
Total 63.49% 1
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Adaro, Maira Anabelle, Ibachuta, Lorena Paola

Aceptabilidad de los desayunos

D12

Aceptabilidad de los almuerzos

No Acepta 5iAcepta



CRONOGRAMA DE TRABAJO

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

2011 2012 2013
Cronograma 10 | 11 | 12 7 910 |11 | 12 7 10 | 11 | 12
Formulacién
de las
preguntas

Descripcion
del problema
de
investigacion

Definicion de
objetivos

Identificacion
de las fuentes
de
informacion

Definicion de
las
herramientas
para la
recoleccién de
informacion

Andlisis y
procesamiento
de la
informacion
obtenida

Formulacion
del protocolo
de
investigacion

Salida a
campo para la
recoleccién de

datos

Procesamiento
de datos

Formulacién
de los
resultados,
discusion 'y
conclusién

Refeccion y
organizacion
del informe
final

Propagacion
de los
resultados
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Registro de datos

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Fecha

18/10/2013

Prestacion Alimentaria Desayuno | X | Aimuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afios 25 N° de comensales totales
Menu “Café con leche + budin mixto de vainilla y chocolate”

Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kglcc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PN)
(PB)
Leche 1600 1600 576 416 416 14080 7168
Saborizante dulce de café 960 960 940,8 67,2
Budin 1920 1920 1075,2 126,72 307,2 6662
Total en Gramos 4480 4480 2592 542,72 723,2 14080 13897,2
Kcal 10368 | 2170,88 6508,8
Total en Kcal. 19047,68
Cantidad por Porcién
Gramos Gramos
Alimentos kglcc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)




Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Leche 17,14 17,14 6,17 4,5 4,5 150,8 76,8
Saborizante dulce de café 10,3 10,3 10,1 0,7
Budin 60 60 33,6 3,96 9,6 208,2
Total en Gramos 87,44 87,44 49,87 8,46 14,1 150,8 285,7
Kcal 199,48 33,84 126,9
Total en Kcal. 360,22
Formula Sintética
Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 55,4 199,48 49,87
Prot. 9,4 33,84 8,46
Lip. 35,2 126,9 14,1

360,22

Comprobacién de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 87,44gr/360,22kcal= 0,2
e Densidad Calérica: 360,22kcal/87,44gr=4
¢ Cetoanticetdogeno: 12,69% lip. + 3,55% prot.

1,41% lip. + 4,91% prot. + 49,87% HdAC

=16,24% = 0,29
56,19%

¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 4,5gr x 100%= 53,2%
8.,46qr

e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 83,18kcal x 100%= 22,1%
360,22kcal




Fecha
Prestacion Alimentaria

18/10/2013

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Desayuno

Almuerzo | X

N° de Comensales de 7 a 10 afios 29 N° de comensales totales
Menu
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Carne 4.200 4.200 176,4 407,4 289,8 142,8 15120
Arroz 1.500 1.500 1050 108 69 6000 84 21645
Legumbres 1.500 1.500 615 315 111 2400 84 14385
Aceite 150 150 150
Total en Gramos 10350 10350 1841,4 830,4 619,8 8400 310,8 51150
Kcal 7365,6 3321,6 5578,2
Total en Kcal. 16265,4
Cantidad por Porcion
Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
293 70,5 24,4 14,9 202,5 8,8 1352,4




Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Kcal 282 97,6 134,1

Total en Kcal. 513,7

Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos

HdC 54,9 282 70,5

Prot. 19 97,6 24,4

Lip. 26,1 134,1 14,9
513,7

Comprobaciéon de Cocientes:

e Gramos/kilocalorias: 293gr/513,7kcal= 0,6
¢ Densidad Calorica: 513,7kcal/293gr=1,8
¢ Cetoanticetdogeno: 13,41%lip. + 10,2%prot. = 23,61% = 0,27
1,49%lip. + 14,6%prot. + 70,5%HdAC 86,59%
e Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Bioldgico: 9,8gr x 100%= 40%
24, 4Agr

¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 100%



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Fecha

21/10/2013

Prestacion Alimentaria Desayuno | X Almuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afios 22 N° de comensales totales
Menu “Leche con mate cocido y copos de cereal”

Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos
_ kglce Gramos ] _
Alimentos F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Leche 1600 1600 576 416 416 14080 7168
Cereal 1480 1480 1258 76,96 10,36 266,4 7533,2
Azlcar 1300 1300 1300
Total en Gramos 7340 7340 3134 492,96 426,36 14080 14701,2
Kcal 12536| 1971,84| 3837,24
Total en Kcal. 18345,08
Cantidad por Porcion
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Leche 17,14 17,14 6,17 4,5 4,5 150,8 76,8
Cereal 40 40 34 2,08 0,28 7,2 203,6
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Azucar 13,9 13,9 13,9
Total en Gramos 120 120 54,07 6,58 4,78 150,8 280,4
Kcal 216,28 26,32 43,02
Total en Kcal. 285,62
Formula Sintética
Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 75,7 216,28 54,07
Prot. 9,2 26,32 6,58
Lip. 15,1 43,02 4,78
285,62

Comprobaciéon de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 120gr/285,65kcal= 0,4

e Densidad Calérica: 285,65kcal/120gr= 2,4

¢ Cetoanticetdgeno: 4,3%lip. + 2,8%prot. =71% =0,12

0,48%lip. + 3,8%prot. + 54,07%HdIC 58,35%

e Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biolégico: 4,5gr x 100% = 68,4%
6,58gr
¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 222,02kcal x 100% = 77,7%

285,62kcal




Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Fecha 21/10/2013
Prestacion Alimentaria Desayuno Almuerzo | X
N° de Comensales de 7 a 10 afos 22 N° de comensales totales
Menu
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Carne 2.800(- 2.800 117,6 271,6 193,2 95,2 10080
Cereal 1.300(- 1.300 923 143 14,3 130
Aceite 150|- 150 150
Total en Gramos 6850 6850 1040,6 4146 357,5 95,2 10210
Kcal 4162,4 1658,4 3217,5
Total en Kcal. 9038,3
Cantidad por Porcion
Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
315 66,98 20,7 14,2 4,4 405,4
Kcal 267,92 82,8 134,1

Total en Kcal.

484,82




Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 55,3 267,92 66,98
Prot. 17 82,8 20,7
Lip. 21,7 134,1 14,2
484,82

Comprobacién de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 315gr/484,82kcal= 0,6

e Densidad Calérica: 484,82kcal/315gr= 1,5

¢ Cetoanticetogeno: 12,8%lip. + 8,7%prot. =21,5% =0,26

¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 10,8gr x 100% = 52%

1,42%lip. + 12%prot. + 66,98%HdIC 80,4%

e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 100%

20,7gr

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Fecha

23/10/2013

Prestacion Alimentaria Desayuno | X Almuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afios 25 N° de comensales totales
Menu “Arroz con leche y galletitas dulces de chocolate”

Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Arroz con leche 5120 5120 3481,6 614,4 614,4| 17100,8 563,2 5580,8
Galletitas dulces 1007,14 1007,14 715,1 80,57 141 171,2| 1641,64
Total en Gramos 16367,14 16367,14 4196,7 694,97 755,4| 17100,8 7222,44
Kcal 16786,8| 2779,88 6798,6
Total en Kcal. 26365,28
Cantidad por Porcién
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Arroz con leche 100 5120 68 12 12 334 11 109
Galletitas dulces 30 30 21,3 2,4 4,2 51 48,9
Total en Gramos 330 16367,14 89,3 14,4 16,2 334 157,9
Kcal 357,2 57,6 145,8

Total en Kcal.

560,6




Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos

HdC 63,7 357,2 89,3

Prot. 10,3 57,6 14,4

Lip. 26 145,8 16,2
560,6

Comprobaciéon de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 330gr/560,6kcal= 0,6
¢ Densidad Calorica: 560,6kcal/330gr= 1,7
¢ Cetoanticetdgeno: 14,58%lip. + 6%prot.

¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 428kcal x 100% = 76,3%
560,6kcal

= 20,58% =0,20

1,62%lip. + 8,4%prot. + 89,3%HdC 99,32%
e Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biolégico: 12g x 100% = 83,3%

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola



Fecha
Prestaciéon Alimentaria

23/10/2013

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Desayuno

Almuerzo | x

N° de Comensales de 7 a 10 afios 29 N° de comensales totales
Menu “Fideo con salsa+ Pan”
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Carne 3.5001- 3.500 147 339,5 241,5 119 12600
Cereal 2.600 |- 2.600 1846 286 28,6 260
Aceite 150/ - 150 150
Total en Gramos 11450 11450 1993 625,5 420,1 0 119 12860
Kcal 7972 2502 3780,9
Total en Kcal. 14254,9
Cantidad por Porcién
Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
315 71,2 18,9 10,14 3,3 415,7
Kcal 284,8 75,6 91,26

Total en Kcal.

451,66




Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 63,1 284,8 71,2
Prot. 16,7 75,6 18,9
Lip. 20,2 91,23 10,14
451,63

Comprobacion de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 315gr/451,66kcal= 0,7

¢ Densidad Calorica: 451,66kcal/315gr= 1,4

¢ Cetoanticetdgeno: 9,1%lip. + 7,9%prot. =17% =0,20

¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 7,9gr x 100% = 41,8%
18,9gr

1,01%lip. + 10,96%prot. + 71,2%HdAC 83,17%

¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 100%

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola



Fecha

24/10/2013

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Prestacion Alimentaria Desayuno | X Almuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afos 18 N° de comensales totales
Menu “Leche chocolatada con galletitas dulce de avena y miel”

Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Leche 1600 1600 576 416 416 14080 7168
Galletitas dulces 1200 1200 792 99,6 204 204 1860
Chocolatada 1280 1280 1216 845,44
Total en Gramos 4080 4080 2584 515,6 620 14080 9873,44
Kcal 2062,4 2062,4 5580
Total en Kcal. 9704,8
Cantidad por Porcion
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Leche 17,14 17,14 6,17 4,5 4,5 150,8 76,8
Galletitas dulces 30 30 19,8 2,49 51 51 46,5
Chocolatada 13,71 13,71 13,02 9.06
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Total en Gramos 60,85 60,85 38,99 6,99 9,6 150,8 123,3
Kcal 155,96 27,96 86,4
Total en Kcal. 270,32
Formula Sintética
Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 57,7 155,96 38,99
Prot. 10,3 27,96 6,99
Lip. 32 86,4 9,6
270,32

Comprobaciéon de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 60,85gr/270,32kcal= 0,23
¢ Densidad Calorica: 270,32kcal/60,85gr= 4,4
¢ Cetoanticetdgeno: 8,64%lip. + 2,94%prot.

=11.58% = 0,26

0,96%dlip. + 4,05%prot. + 38,99%HdC  44%

¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Bioldgico: 4,5gr x 100% = 64,4%
6,99gr

¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 83,18kcal x 100% = 31%
270,32kcal
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Fecha 24/10/2013
Prestacion Alimentaria Desayuno Almuerzo | X
N° de Comensales de 7 a 10 afios 18 N° de comensales totales
Menu “Guiso de arroz+ Pan”
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Carne 2.800] - 2.800 117,6 271,6 193,2 95,2 10080
Cereal 3.000]- 3.000 2100 216 138 12000 168 43290
Aceite 150/ - 150 150
Total en Gramos 11950 11950 2217,6 487,6 481,2 12000 263,2 53370
Kcal 8870,4 1950,4 4330,8
Total en Kcal. 15151,6
Cantidad por Porcion “Guiso de arroz+ pan”
Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
315 74,1 15 11,1 278 6,9 1340,4
Kcal 296,4 60 99,9
Total en Kcal. 456,3




Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos

HdC 64,9 296,4 74,1

Prot. 131 60 15

Lip. 22 99,9 11,1
456,3

Comprobacién de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 315gr/456,3kcal= 0,7
¢ Densidad Calorias: 456,3kcal/315gr= 1,4
¢ Cetoanticetdgeno: 9,99%lip. + 6,3%prot.

=16,29% = 0,19

1,11%lip. + 8,7%prot. + 74,1%HdIC 83,91%
¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 6,2gr x 100% = 41,3%

15gr

e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 100%

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola
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Fecha

28/10/2013

Prestacion Alimentaria Desayuno | X Almuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afios 22 N° de comensales totales
Menu “Leche con mate cocido y copos de cereal”

Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Leche 1600 1600 576 416 416 14080 7168
Cereal 1480 1480 1258 76,96 10,36 266,4 7533,2
Azlcar 1300 1300 1300
Total en Gramos 7340 7340 3134 492,96 426,36 14080 14701,2
Kcal 12536| 1971,84| 3837,24
Total en Kcal. 18345,08
Cantidad por Porcion
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Leche 17,14 17,14 6,17 4,5 4,5 150,8 76,8
Cereal 40 40 34 2,08 0,28 7,2 203,6
Azlcar 13,9 13,9 13,9
Total en Gramos 120 120 54,07 6,58 4,78 150,8 280,4
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Kcal 216,28 26,32 43,02
Total en Kcal. 285,62
Formula Sintética
Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 75,7 216,28 54,07
Prot. 9,2 26,32 6,58
Lip. 15,1 43,02 4,78
285,62

Comprobacion de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 120gr/285,62kcal= 0,42

¢ Densidad Caldrica: 285,62kcal/120gr= 2,4

¢ Cetoanticetdgeno: 4,3%lip. + 2,76%prot. =7,06% =0,12

0,48%lip. + 3,8%prot. + 54,07%HdC  58,35%

¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Bioldgico: 4,5gr x 100% = 68,4%
6,58gr
e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 230,02kcal x 100% = 80,5%
285,62kcal
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Fecha 28/10/2013
Prestacion Alimentaria Desayuno Almuerzo | X
N° de Comensales de 7 a 10 afios 20 N° de comensales totales
Menu “Guiso de Arveja y Fideo+ Pan”
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Carne 2.570 2.570 44,4 317,25 95,2 87,38| 13960,5
Cereal 975 975 399,75 204,75 72,15 1755 53,625 9350,25
Legumbre 2.250 2.250 922,5 472,5 166,5 3375 126| 21577,5
Aceite 150|- 150 150
Total en Gramos 7895 7895| 1366,65 994,5 483,85 5130 267 | 44888,25
Kcal 5466,6| 3978,12| 4354,65
Total en Kcal. 13799,37
Cantidad por Porcion
Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |[Sodio/mg
315 86,83 38,64 16,89 179,1 10,7 1674,5
Kcal 347,3 154,3 152,01
Total en Kcal. 653,61




Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 53,1 347,3 86,83
Prot. 23,6 154,6 38,64
Lip. 23,3 152,01 16,89
653,91

Comprobacién de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 315gr/653,91kcal= 0,5

¢ Densidad Calorias: 653,91kcal/315gr= 2,1

¢ Cetoanticetogeno: 15,2%lip. + 16,2%prot. =31,4%

=0,28

1,7%lip. + 22,4%prot. + 86,83%HdIC 110,93%
¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Bioldgico: 10,9gr x 100% = 28,2%

¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 100%

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Fecha

30/10/2013

Prestacion Alimentaria Desayuno | X Almuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afios 19 N° de comensales totales
Menu “Café con leche y galletitas dulces de naranja”

Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Leche 1600 1600 576 416 416 14080 7168
Galletitas dulces 1410 1410 972,9 119,85 2115 239,7 2256
Saborizante de café 1920 1920 1881,6 134,4
Total en Gramos 4930 4930 3430,5 535,85 627,5 14080 9558,4
Kcal 13722 2143,4 5647,5
Total en Kcal. 215129
Cantidad por Porcion
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Leche 17,14 17,14 6,17 4,5 4,5 150,8 76,8
Galletitas dulces 30 30 20,7 2,55 4,5 0,1 1
Saborizante de café 20,57 20,57 20,2 1.4
Total en Gramos 67,71 67,71 47,07 7,05 9 150,8 79,2




Kcal

28,2

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

81

Total en Kcal.

297,5

Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos

HdC 63,3 188,3 47,07

Prot. 9,5 28,2 7,05

Lip. 27,2 81 9
297,5

Comprobacién de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 67,71gr/297,5kcal= 0,2

e Densidad Calorica: 297,5kcal/67,71gr= 4,4

¢ Cetoanticetdgeno: 8,1%lip. + 2,96%yprot.

=11,06%= 0,21

0,9%lip. + 4,09%prot. + 47,07%HdC  52,06%

¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biolégico: 4,5gr x 100% = 63,8%

e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 83,18kcal x 100%= 27,9%
297,5kcal




Fecha
Prestacion Alimentaria

30/10/2013

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Desayuno

Almuerzo | X

N° de Comensales de 7 a 10 afios 22 N° de comensales totales
Menu “Fideo con tuco+ Pan”
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Carne 2.800] - 2.800 117,6 271,6 193,2 95,2 10080
Cereal 2.400 2.400 1704 264 26,4 240
Salsa 300 300 102 64 74 11020
Aceite 150/ - 150 150
Total en Gramos 10450 10450 1923,6 599,6 443,6 95,2 21340
Kcal 7694,4 2398,4 3992,4
Total en Kcal. 14085,2
Cantidad por Porcién
Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
315 73,4 19,7 11,76 2,9 669,1
Kcal 294,4 78,8 105,84
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Total en Kcal. 479,04
Formula Sintética
Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 61,5 2944 73,6
Prot. 16,4 78,8 19,7
Lip. 22,1 105,89 11,76
479,09

Comprobacién de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 315gr/479,04kcal= 0,7

¢ Densidad Caldrica: 479,04kcal/315gr= 1,5

¢ Cetoanticetdgeno: 10,6%lip. + 8,3%yprot. =18,9% =0,22

¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 252,86kcal x 100%= 97,5%
479,09kcal

1,18%lip. + 11,4%prot. + 73,4%HdJC 85,98%
¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 7,07gr x 100% = 35,9%




Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Fecha

01/11/2013

Prestacion Alimentaria Desayuno | X Almuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afios 19 N° de comensales totales
Menu “Leche sabor dulce de leche y budin de chocolate”

Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Leche 1600 1600 576 416 416 14080 7168
Budin 1920 1920 1075,2 126,72 307,2 6662
Saborizante de dulce de 640 640 627.2 4672
leche
Total en Gramos 4160 4160 2278,4 542,72 723,2 14080 14297,2
Kcal 9113,6| 2170,88 6508,8
Total en Kcal. 17793,28
Cantidad por Porcion
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Leche 17,14 17,14 6,17 4,5 4,5 150,8 76,8
Budin 60 60 33,6 3,96 9,6 208,2
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Saborizante de dulce de

leche 6,9 6,9 6,76 5
Total en Gramos 84,04 84,04 46,53 8,46 14,1 150,8 290
Kcal 186,12 33,84 126,9
Total en Kcal. 346,86
Formula Sintética
Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 53,7 186,12 46,53
Prot. 9,8 33,84 8,46
Lip. 36,6 126,9 14,1
346,86

Comprobacion de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 84,049r/346,86kcal= 0,24

¢ Densidad Caldrica: 346,86kcal/84,04gr= 4,1

¢ Cetoanticetdgeno: 12,69%lip. + 3,6%yprot. =16,29% = 0,31

1,41%lip. + 4,9%prot. + 46,53%HdAC  52,84%

¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 4,5gr x 100% = 53,2%

8,46gr
e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 83,18kcal x 100% = 24%

346,86kcal




Fecha
Prestacion Alimentaria

01/11/2013

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Desayuno

Almuerzo | X

N° de Comensales de 7 a 10 afios 20 N° de comensales totales
Menu “Arroz a la portuguesa+ Pan”
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Carne 2.800] - 2.800 117,6 271,6 193,2 95,2 10080
Cereal 3.000]- 3.000 2100 216 138 12000 168 43290
Aceite 150/ - 150 150
Total en Gramos 11950 11950 2217,6 487,6 481,2 12000 263,2 53370
Kcal 8870,4 1950,4 4330,8
Total en Kcal. 15151,6
Cantidad por Porcién
Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
315 76,3 15,4 10,9 272,8 6,9 1331,5
Kcal 305,5 61,6 98,1

Total en Kcal.

465,2




Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos

HdC 65,6 305,2 76,3

Prot. 13,3 61,6 15,4

Lip. 21,1 98,1 10,9
464,9

Comprobaciéon de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 315gr/465,2kcal= 0,68
¢ Densidad Caldrica: 465,2kcal/315gr= 1,5
¢ Cetoanticetdgeno: 9,81%lip. + 6,47%yprot.

=16,28% = 0,19

1,09%lip. + 8,9%prot. + 76,3%HdIC 86,29%
¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 6,2gr x 100% = 40,3%

¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 100%

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Fecha 06/11/2013

Prestacion Alimentaria Desayuno | X Almuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afos 33 N° de comensales totales
Menu “Mate cocido con leche y cereal”

Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Leche 1600 1600 576 416 416 14080 7168
Cereal 2240 2240 1836,8 174,72 29,12 403,2 3718,4
Azlcar 1800 1800 1800
Total en Gramos 10120 10120 4212,8 590,72 445,12 14080 10886,4
Kcal 16851,2| 2362,88| 4006,08
Total en Kcal. 23220,16
Cantidad por Porcion
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Leche 17,14 17,14 6,17 4,5 4,5 150,8 76,8
Cereal 40 40 34 2,08 0,28 7,2 203,6
Azlcar 13,9 13,9 13,9
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Total en Gramos 120 120 54,07 6,58 478 150,8 280,4
Kcal 216,28 26,32 43,02
Total en Kcal. 285,62

Menu

“Leche con mate cocido y copos de cereal”

Formula Sintética

HdC 75,7 216,28 54,07

Prot. 9,2 26,32 6,58

Lip. 15,1 43,02 4,78
285,62

Comprobaciéon de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 120gr/285,62kcal= 0,42
¢ Densidad Caldrica: 285,62kcal/120gr= 2,4
¢ Cetoanticetdgeno: 4,3%lip. + 2,76%prot. =7,06% = 0,12
0,48%lip. + 3,8%prot. + 54,07%HdC 58,35%
e Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Bioldgico: 4,5gr x 100% = 68,4%
6,58gr
¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 230,02kcal x 100% = 80,5%
285,65kcal




Fecha
Prestacion Alimentaria

06/11/2013

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Desayuno

Almuerzo | X

N° de Comensales de 7 a 10 afios 17 N° de comensales totales
Menu “‘Cazuela de arveja+ Pan”
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementd la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Carne 4.200 4.200 176,4 407,4 289,8 142,8 15120
Cereal 1.200 1.200 852 132 13,2 120
Legumbres 3.000 3.000 1230 630 222 4800 168 28770
Aceite 150 150 150
Total en Gramos 10950 10950 2258,4 1169,4 675 4800 310,8 44010
Kcal 9033,6 4677,6 6075

Total en Kcal.

19786,2




Cantidad por Porcion

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
315 79,9 33,4 17,1 121,3 8,9 1216,4
Kcal 319,6 133,6 153,9
Total en Kcal. 607,1
Formula Sintética
Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 52,6 319,6 79,9
Prot. 22 133,6 33,4
Lip. 25,4 153,9 17,1
607,1

Comprobacién de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 315gr/607,1kcal= 0,52
¢ Densidad Calérica: 607,1kcal/315gr: 1,9

e Cetoanticetogeno: 15,39%lip. + 14,03%prot.

=29,42% = 0,29

1,71%lip. + 19,4%prot. + 79,9%HdC 101,01%
¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Bioldgico: 10,1gr x 100% = 30,2%

¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 100%

33.,4qr




Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Fecha

08/11/2013

Prestacion Alimentaria Desayuno | X Almuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afios 21 N° de comensales totales
Menu “Leche con dulce de leche y galletita de avena y miel”

Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Leche 1600 1600 576 416 416 14080 7168
Galletitas dulces 1200 1200 792 99,6 204 204 1860
iikr)lgnzante de dulce de 640 640 627.2 4672
Total en Gramos 3440 3440 1995,2 515,6 620 14080 9495,2
Kcal 7980,8 2046,4 5580
Total en Kcal. 15607,2
Cantidad por Porcién
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Leche 17,14 17,14 6,17 4,5 4,5 150,8 76,8
Galletitas dulces 30 30 19,8 2,49 51 51 46,5
iackr)lgnzante de dulce de 6.9 6.9 6.76 5
Total en Gramos 54,04 54,04 32,73 6,99 9,6 150,8 128,3
Kcal 130,9 27,96 86,4

Total en Kcal.

245,26




Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos

HdC 53,4 130,9 32,73

Prot. 11,4 27,96 6,99

Lip. 35,2 86,4 9,6
245,26

Comprobaciéon de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 54,049r/245,26kcal= 0,22
e Densidad Caldrica: 245,26kcal/54,04gr= 4,5
¢ Cetoanticetdgeno: 8,64%lip. + 2,9%prot.

=11,54% = 0,30

0,96%lip. + 4,05%prot. + 32,73%HdC

¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 4,5gr x 100% = 64,4%

e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 83,18kcal x 100%= 33,9%

245,26kcal

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Fecha 08/11/2013
Prestacion Alimentaria Desayuno Almuerzo | x
N° de Comensales de 7 a 10 afos 19 N° de comensales totales
Menu “Guiso criollo+ Pan”
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Carne 2.800(- 2.800 117,6 271,6 193,2 95,2 10080
Cereal 1.300(- 1.300 923 143 14,3 130
Aceite 150|- 150 150
Total en Gramos 6850 6850 1040,6 4146 357,5 95,2 10210
Kcal 4162,4 1658,4 3217,5
Total en Kcal. 9038,3
Cantidad por Porcion
Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |[Sodio/mg
315 66,98 20,7 14,2 0 4,4 405,4
Kcal 267,92 82,8 134,1

Total en Kcal.

484,82




Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos

HdC 55,3 267,92 66,98

Prot. 17 82,8 20,7

Lip. 21,7 134,1 14,2
484,82

Comprobacién de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 3159gr/484,82kcal= 0,65
e Densidad Calérica: 484,82kcal/315gr= 1,5
¢ Cetoanticetdgeno: 12,8%lip. + 8,69%prot.

=21,49% = 0,27

1,42%lip. + 12%prot. + 66,98%HdIC 80,4%
¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 4,67gr x 100%= 22,6%

e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 100%

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Fecha

11/11/2013

Prestacion Alimentaria Desayuno | X Almuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afios 23 N° de comensales totales
Menu “Leche sabor dulce de leche con budin de vainilla”

Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Leche 1600 1600 576 416 416 14080 7168
Budin de vainilla 3420 3420 1744,2 229,14 649,8 10841,4
Saborizante de dulce de 640 640 627.2 4672
leche
Total en Gramos 5660 5660 2947,4 645,14 1065,8 14080 18476,6
Kcal 11789,6| 2580,56 9592,2
Total en Kcal. 23962,36
Cantidad por Porcién
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Leche 17,14 17,14 6,17 4,5 4,5 150,8 76,8
Budin de vainilla 60 60 30,6 4 11,4 190,2
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iiggrlzante de dulce de 6.9 6.9 6.76 5
Total en Gramos 84,04 84,04 43,53 8,5 15,9 150,8 272
Kcal 174,12 34 143,1
Total en Kcal. 351,22
Formula Sintética
Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 69,3 174,12 43,53
Prot. 9,7 34 8,5
Lip. 40,7 143,1 15,9
351,22

Comprobaciéon de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 84,04gr/315,22kcal= 0,24
e Densidad Calorica: 315,22kcal/84,04gr= 4

¢ Cetoanticetonico: 14,31%lip. + 3,57%prot. =17,81%=0,35
1,59%lip. + 4,93%prot. + 43,53%HdAC  50,05%
¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 4,5gr x 100%= 52,9%
8,5gr
e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 83,18kcal x 100%= 23,7%
351,22kcal
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Fecha 11/11/2013
Prestacion Alimentaria Desayuno Almuerzo | X
N° de Comensales de 7 a 10 afos 15 N° de comensales totales
Menu “Arroz a la portuguesa+ Pan”
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacion con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Carne 2.570 2.570 44,4 317,25 95,2 87,38 13960,5
Cereal 3.000 |- 3.000 2100 216 138 12000 168 43290
Aceite 150|- 150 150
Total en Gramos 11720 11720 21444 533,25 383,2 255,38| 57250,5
Kcal 8577,6 2133 3448,8
Total en Kcal. 14159,4
Cantidad por Porcion
Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |[Sodio/mg
315 76,3 15,4 10,9 272,8 6,9 1331,5
Kcal 305,5 61,6 98,1

Total en Kcal.

465,2




Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos

HdC 65,6 305,2 76,3

Prot. 13,3 61,6 15,4

Lip. 21,1 98,1 10,9
464,9

Comprobacién de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 315gr/465,5kcal: 0,68

¢ Densidad Caldrica: 465,5kcal/315gr= 1,5
¢ Cetoanticetdgeno: 9,81%lip. + 6,5%prot.

=16,31%= 0,19

1,09%lip. + 8,9%prot. + 76,3%HdC
¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 7,3gr x 100% = 47,4%

86,29%

e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 100%

15,4gr

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Fecha

13/11/2013

Prestacion Alimentaria Desayuno | X Almuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afios 21 N° de comensales totales
Menu “Leche chocolatada y cereal de chocolate”

Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Leche 1600 1600 576 416 416 14080 7168
Cereal 1260 1260 970,2 102,6 20,16 226,8 2406,6
Chocolatada 1280 1280 1216 845,44
Total en Gramos 6660 6660 2762,2 518,6 436,16 14080 10420,04
Kcal 11048,8 2074,4| 3925,44
Total en Kcal. 17048,64
Cantidad por Porcion
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Leche 17,14 17,14 6,17 4,5 4,5 150,8 76,8
Cereal 40 40 30,8 3,3 0,64 7,2 70,4
Chocolatada 13,71 13,71 13,02 9
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Total en Gramos 150,85 150,85 49,99 7,8 5,14 150,8 156,2
Kcal 199,96 31,2 46,26
Total en Kcal. 277,42
Formula Sintética
Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 72,1 199,96 49,99
Prot. 11,2 31,2 7,8
Lip. 16,7 46,26 5,14
277,42

Comprobacion de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 150,85¢gr/277,42kcal= 0,54

e Densidad Caldrica: 277,42kcal/150,85gr= 1,8

¢ Cetoanticetdgeno: 4,6%lip. + 3,3%prot. =7,9% =0,13

5,14%lip. + 4,5%prot. + 49,99%HdIC 59,63%

¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 4,5gr x 100%= 57,7%
7,8gr

e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 225,34kcal x 100%= 81,2%

277,42kcal
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Fecha 13/11/2013
Prestacion Alimentaria Desayuno Almuerzo | X
N° de Comensales de 7 a 10 afios 18 N° de comensales totales
Menu “Cazuela de arveja+ Pan”
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Carne 4.200 4.200 176,4 407,4 289.,8 142,8 15120
Cereal 1.200 1.200 852 132 13,2 120
Legumbres 3.000 3.000 1230 630 222 4800 168 28770
Aceite 150 150 150
Total en Gramos 10950 10950 2258,4 1169,4 675 4800 310,8 44010
Kcal 9033,6 4677,6 6075
Total en Kcal. 19786,2
Cantidad por Porcion
Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |[Sodio/mg
315 79,9 33,4 17,1 121,3 8,9 1216,4
Kcal 319,6 133,6 153,9

Total en Kcal.

607,1




Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 52,6 319,6 79,9
Prot. 22 133,6 33,4
Lip. 25,4 153,9 17,1
607,1

Comprobacién de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 315gr/607,1kcal= 0,5

¢ Densidad Caldrica: 607,1kcal/315gr= 1,9

¢ Cetoanticetogeno: 15,39%lip. + 14%prot.  =29,39% =0,29

1,71%lip. + 19,4%prot. + 79,9%HdIC 101,01%
¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 10,1gr x 100%= 30%

e Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 100%

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola
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Fecha

15/11/2013

Prestacion Alimentaria Desayuno | X Almuerzo
N° de Comensales de 7 a 10 afios 19 N° de comensales totales
Menu “Café con leche y galletitas dulces de naranja”

Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Leche 1600 1600 576 416 416 14080 7168
Galletitas dulces 1410 1410 972,9 119,85 211,5 239,7 2256
Saborizante de café 1920 1920 1881,6 134,4
Total en Gramos 4930 4930 3430,5 535,85 627,5 14080 9558,4
Kcal 13722 2143,4 5647,5
Total en Kcal. 215129
Cantidad por Porcion
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kg/cc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Leche 17,14 17,14 6,17 4,5 4,5 150,8 76,8
Galletitas dulces 30 30 20,7 2,55 4,5 0,1 1
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Saborizante de café 20,57 20,57 20,2 1,4
Total en Gramos 67,71 67,71 47,07 7,05 9 150,8 79,2
Kcal 188,3 28,2 81
Total en Kcal. 297,5
Formula Sintética
Macronutrientes % Kcal Gramos
HdC 63,3 188,3 47,07
Prot. 9,5 28,2 7,05
Lip. 27,2 81 9
297,5

Comprobaciéon de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 67,71gr/297,5kcal= 0,23

¢ Densidad Caldrica: 297,5kcal/67,71gr= 4

¢ Cetoanticetogeno: 8,1%lip. + 2,96%prot. =11,06% =0,21

0,9%lip. + 4,09%prot. + 47,07%HdC  52,06%

¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 4,5gr x 100%= 63,8

7,05¢r

¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 83,18kcal x 100%= 28%

297 5kcal




Fecha
Prestacion Alimentaria

15/11/2013

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Desayuno

Almuerzo | X

N° de Comensales de 7 a 10 afios 22 N° de comensales totales
Menu
Si No
Se utilizaron alimentos de Teknofood? X
Se complementé la preparacién con otro alimento? X
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)
Carne 2.800] - 2.800 117,6 271,6 193,2 95,2 10080
Cereal 2.400 2.400 1704 264 26,4 240
Salsa 300 300 102 64 74 11020
Aceite 150/ - 150 150
Total en Gramos 10450 10450 1923,6 599,6 443,6 95,2 21340
Kcal 7694,4 2398,4 3992,4
Total en Kcal. 14085,2
Cantidad por Porcién
Gramos kg/cc (PN) HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
315 73,4 19,7 11,76 2,9 669,1
Kcal 294,4 78,8 105,84




Total en Kcal. 479,04

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lovena Paola

Formula Sintética

Macronutrientes % Kcal Gramos

HdC 61,5 294.,4 73,6

Prot. 16,4 78,8 19,7

Lip. 22,1 105,89 11,76
479,09

Comprobacién de Cocientes:

e Gramos/Kilocalorias: 315gr/479,04kcal= 0,7

¢ Densidad Caldrica: 479,04kcal/315gr= 1,5

¢ Cetoanticetdgeno: 10,6%lip. + 8,3%prot. =18,9% =1,22
1,18%lip. + 11,4%prot. + 73,4%HdIC 85,98%

¢ Porcentaje cubierto por proteinas de Alto Valor Biologico: 7,07gr x 100%= 35,9%
19,7qgr
¢ Porcentaje cubierto por Alimentos Protectores: 445,5kcal x 100%= 93%
479,04kcal
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Pan
Gramos Gramos
Alimentos kg/cc F.C. kglcc HdC Prot. Lip. Ca Fe/mg |Sodio/mg
(PB) (PN)

Pan 43,08 43,08 25,84 4,3 0,5 118
Total en Gramos 43,08 43,08 25,84 4,3
Kcal 103,36 17,2
Total en Kcal. 120,56
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Registros de Aceptabilidad del desayuno

13



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dial:

Marcarconuna “X” cn ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.
K :Q:\J
z/

Me gusta No me gusta

| Marcarcon una “X> en clenadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X

{ oo\
°

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X

O

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

X

(ooi

Me gusta No me gusta

ﬂ
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Marcar con una “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

| X

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

X

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

| %

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté ono la comida

de 1a escuela.

EJ

. |
°6° ‘gk’
A4

No me gusta

Me gusta

ﬂ



de la escuela.
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Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

( Do}
1 7]

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd Ia imagen que dice si te gusté o no la comida

X

"
=/

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

X

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida |

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la im;gcn que dice si te gusté o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.
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Narcarcon una “X” en el cuadrito donde est la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en cl cuadrito donde esta la imagen que dice si te gust6 o no la comida

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una X" en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

E

|

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde csta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.
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Narcarconuna “X” en el cuadrito donde est la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en cl cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

| x
S|
5,8 o
E o
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.
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Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

ES

C
°,°
A4

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

||

X
5.8 o
- o~
Me gusta No me gusta

ﬂ
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Dia 2

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

| X

| Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” enclcuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

B

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X \
° ~ B

¥

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X™ en elcnadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

|

X

Me gusta No me gusta

ﬂ
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[Marearcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

Ed

( oo)
)

Me gusta No me gusta

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito dondeestala imag;x; (iue dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

ﬂ



de la escucla.

“Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida
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Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

lﬁ;

P

Me gusta

No me gusta

Marcarcontuna “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

Xl |

"S-

Me gusta

No me gusta

|

L

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

ﬂ
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Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

X

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté Ia imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

( Qo)
.

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esti la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida
de la escuela.

A/

Me gusta No me gusta

ﬂ
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Marcar conuna “X> en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escucla.

X

L

L

Me gusta

No me gusta J

de la escuela.

Marcar con una“X® en ol cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

]

Me gusta

No me gusta J

de 1a escuela.

Mazcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gustd o no la comida

A

A

o¥
L]

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ
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Matcarconuna “X” on el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

x|

||

! Me gusta

No me gusta J

de la escucla.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

X

|

°.a -
bl °
w
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

que dice si te gustb ono la comida

Marcarcon

de la escuela.

una “X” en el cuadrito donde esta laimagen

A L

A

|

Me gusta

No me gusta J

ﬂ



de la escuela.
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Dia3

Narcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una X" en ol cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” cn el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

| x ~
8,5
A

- e

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté ono la comida

B "
T~

-
do Y
St

Me gusta

No me gusta

ﬂ
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Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

X

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté Ia imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

( Qo)
.

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esti la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida
de la escuela.

A/

Me gusta No me gusta

ﬂ
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[ Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esti la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X ’
o)
&)

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

b

-

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadtito donde est4 la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

ﬂ
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Marcar con una “X”

de la escucla.

on ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust o no Ia comida

L

Me gusta

No me gusta

|

de la escuela.

Marcar con una "X en el cuadrito donde esta la imagen que di

ce si te gustd o no la comida

Me gusta

No me gusta

M

de la escuela.

arcarconuna X" en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.
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Narcarcon una “X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

X

~
/‘4
©

|

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida
£=4 o

.8 -
A °
ot
o™
Me gusta No me gusta

X \
'30 Py o e
ot o
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

B

Me gusta

No me gusta

ﬂ
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Dia4

Marearcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida
de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida
de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

Marcarcon una ‘X" en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

X

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

de la escuela.

<

s oo!

Me gusta No me gusta
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Narcarcon una X" en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gustd o no la comida

l de la escuela.

]

fee

Me gusta

No me gusta

de la escucla.

Marcarcon una “X= en el euadrito donde esté laimagen que dice si te gusto o no la comida

]

oo~

o8 *

" >
Me gusta No me gusta

FMamai conuna“X” en clcuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.
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“Marcarcon una “X” en ¢l cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X<

]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o no la comida

|

¢

X

Me gusta

No me gusta

| Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

%]

o)
Ly

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd laimagen que dice si te gustd o no la comida

\

Me gusta

No me gusta

ﬂ
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de la escucla.

“Maroarconuna “X" en ol cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

Me gusta

No me gusta

|

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una X" en clcuadrito donde st la imagen que dice si te gustd o no la comida

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X°_en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust o no la comida

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.
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“Marcar con una “X> en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusts o no la comida

|

Me gusta

L

No me gusta

[ Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

| de la escuela.

X

€«

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar conuna “X” en cl cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

o
o, e
KA ©
o
Me gusta

No me gusta

de la escuela.

N

Matcatconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o no la comida

e

Ry -
o 5
Me gusta

No me gusta

ﬂ



e . ey AN . ’ . ey L o ot Lo .
[Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.
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BN

ll

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no Ta comida

]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd ono la comida

X

R

|

Me gusta

No me gusta

b

_ |

Marcarcon una X" en el cuadrit

de la escuela.

Me gusta

o dondo csta la imagen que dice si te gustd o no Ia comida

ﬂ



de la escuela.
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Dia5

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escucla.

H

Pl

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

X

e

Me gusta

No me gusta

ﬂ
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Marcarcon una “X> on el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gustd o no la cormida

|

de la escucla.

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en clcuadrito donde esta laimagen qui
\
| de la escuela.

© dice si te gusto o no la comida

Me gusta

Marcarrc-oﬁi una “X” enel uadrito donde csta la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

Me gusta

ﬂ
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de la escuela.

Marcarcon ina “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

X

]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” on el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd o no la comida

r

L

-

Me gusta

No me gusta

de 1z escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde estd laimagen que dice si te gusté o no la comida

£

~ o
°o° -
hd -
o™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Maroarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

L

2t b
Me gusta No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

B |

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Maroarconuna X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

>
. %

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” cn el cuadrito donde esta [a imagen que dice si te gust6 o no la comida

X
'303 e
ot o
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Maroarconuna “X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X B

>

No me gusta

Me gusta

Marcarcon una X" on el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida |

de la escuela.

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida |

de la escucla.

<

(oel
®1

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en elcuadrito donde estd laimagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

]

Me gusta No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X® en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

X

|

Me gusta

Neo me gusta

de la escuela.

b

O
L33

|

Me gusta

Neo me gusta

de la escuela.

Naroarcon una “X” en el cuadrito donde est laimagen que dice si te gusto o no la comida ‘

CIPI v
‘3 o
o
Me gusta No me gusta

ﬂ



Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

<

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gusté o no la comida

B

X

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una “X” on el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la cor_nida—‘

de la escuela.

|

]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escuela.

Maroar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

X

|

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté laimagen que dice si te gusté o no la comida

x|

L]

Me gusta

Neo me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida |

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marear con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gust6 o no la comida

X

L

o W

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X> en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

]

v

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

L

(Qb’t

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté Ia imagen que dice si te g;sié o no la comida

de la escuela.

oy 7

Ol

Me gusta No me gusta

T < Z : v 5 - A,
| Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd laimagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

No me gusta

Me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida |

de la escuela.

1.7

£

- B

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida }

de la escuela.

b

Me gusta No me gusta

|

Marcarcon una “X*” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida |
de la escuela.

;
g7

.3 o
o
Nt <
o™
Me gusta Ne me gusta

t =

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

(co)
)

Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escuela.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te g7119t6 o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X* on el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd o no la comida

L

Me gusta

No me gusta

| de la escuela.

Marcarcon una "X cn el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gust6 o no la comida

]

Me gusta

Ne me gusta

|

de la escuela.

Marcarcon una "X en el coadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

=

]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

fal

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté laimagen que dice si te gust6 o no la comida

<

Me gusta

No me gusta

‘ Marcarcon una“X" en el enadrito donde esté laimagen que dice si te gust6 o no la comida ’

de la escuela.

<]

L

L

O e
- °
0
Me gusta No me gusta

_

Marcar con una “X” on el cnadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o na la comida

! de la escuela.

Me gusta

Neo me gusta

|

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 7

Marcarconuna “X” en elcuvadrito donde estd laimagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

X

No me gusta

Me gusta

en el cuadrito donde estéi;imagen que dice si te gusto o no la comida

Marcar con una “X”

de la escucla.

X

g T
|

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd laimagen que dice si te gusté o no Ia comida

de la escuela.

Ty — O

o)
1
( N

Me gusta No me gusta J

-

Marcar con una “X”

de la escucla.

en ol cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

Me gusta No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

“Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no Ia comida

<]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gustd o no la comida

||

X]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o 1o la comida

y

-

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una “X" en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida 1

| de la escuela.

7

A

:\
o

]

—

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

X

’36 ™ -
L) ol
o
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una "X on ol cuadrito donde csta la imagen que dice si te gustd o no la comida

]

No me gusta

de la escuela.

<]

3.8 o
C -~
Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

l‘ Marcarcon una “X” en el cuadrito donde est4 laimagen que dice si te gust6 o no la comida

| de la escuela.

X

o3

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X>_en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X1

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd iaxmagen (jue dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

x|

3
[ 7]

e’

Me gusta No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

\

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en clcuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X
22
Cy

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gust6 o no la comida

>

Me gusta

No me gusta

M Matcarcon una X" en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X<

]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escuela.

Marcarcon una “X” en cl cuadrito donde esté laimagen qué'dicc site 'gurstic';g) no la comida

X

3
1

®

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una

de la escuela.

X7 on ol cuadrito donde esta laimagen que dice si te gustd o no Ia comida |

o

®

L

Me gusta

|

No me gusta

\

]

de la escuela.

Marcarcon una “X> en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

o3
o
L1

||

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida

Al

0
s
-

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 8

Marcatcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no Ia comida

|

<]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna X" en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

||

3
©°
®2

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una "X en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o 1o la comida

y

Ry e
ot ©
o
Me gusta No me gusta

‘ Marcarcon una “X" en el cnadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida 1

! de la escuela.

74

A

]

P
°, LR
Yt 4
o
Me gusta Neo me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

B |

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Maroarconuna X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

>
. %

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” cn el cuadrito donde esta [a imagen que dice si te gust6 o no la comida

X
'303 e
ot o
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escucla.

Maroar con una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

E

]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” on el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gusto o no la comida

x|

L

Me gusta

Neo me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde est la imagen que dice si te gusté o no la comida

]

’36; LR 8
- &. :
Me gusta No me gusta

de la escucla.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gust6 o no la comida

£

( oo)

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Marcarconuna “X” en el cuadrito donde est4 laimagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

X

’36 ™ -
L) ol
o
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una "X on ol cuadrito donde csta la imagen que dice si te gustd o no la comida

]

No me gusta

de la escuela.

<]

.8 e
o Q
ot t"
Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

5,8 -
Pl o
o™
Me gusta No me gusta

{cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

Marcarcon una “X” enel

de la escuela.

de la escuela.

AN ]

(o

Me gusta No me gusta J

-

Marcar con una X7 en ol cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida ]

| Marcar conuna “X” cn cl cuadrito donde estd laimagenque dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

A ]

Me gusta No me gusta J

ﬂ



e . ey AN . ’ . ey L o ot Lo .
[Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

BN

ll

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no Ta comida

]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd ono la comida

X

R

|

Me gusta

No me gusta

b

_ |

Marcarcon una X" en el cuadrit

de la escuela.

Me gusta

o dondo csta la imagen que dice si te gustd o no Ia comida

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 9

Marcarcon una “X* en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida
de la escuela.

%
(%)

)

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida
de la escuela.

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

N

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

Me gusta

No me gusta

de la escucla.

L

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde est la imagen que dice si te gustd o no la comida |

/

Me gusta

No me gusta

ﬂ



e . ey AN . ’ . ey L o ot Lo .
[Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

BN

ll

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no Ta comida

]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd ono la comida

X

R

|

Me gusta

No me gusta

b

_ |

Marcarcon una X" en el cuadrit

de la escuela.

Me gusta

o dondo csta la imagen que dice si te gustd o no Ia comida

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

B |

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Maroarconuna X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

>
. %

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” cn el cuadrito donde esta [a imagen que dice si te gust6 o no la comida

X
'303 e
ot o
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X® en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

X

|

Me gusta

Neo me gusta

de la escuela.

b

O
L33

|

Me gusta

Neo me gusta

de la escuela.

Naroarcon una “X” en el cuadrito donde est laimagen que dice si te gusto o no la comida ‘

CIPI v
‘3 o
o
Me gusta No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

\

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en clcuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X
22
Cy

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gust6 o no la comida

>

Me gusta

No me gusta

M Matcarcon una X" en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X<

]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 10

Marcarcon una “X* en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida
de la escuela.

%
(%)

)

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida
de la escuela.

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

N

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

Me gusta

No me gusta

de la escucla.

L

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde est la imagen que dice si te gustd o no la comida |

/

Me gusta

No me gusta

ﬂ



e . ey AN . ’ . ey L o ot Lo .
[Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

BN

ll

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no Ta comida

]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd ono la comida

X

R

|

Me gusta

No me gusta

b

_ |

Marcarcon una X" en el cuadrit

de la escuela.

Me gusta

o dondo csta la imagen que dice si te gustd o no Ia comida

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

B |

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Maroarconuna X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

>
. %

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” cn el cuadrito donde esta [a imagen que dice si te gust6 o no la comida

X
'303 e
ot o
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X® en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

X

|

Me gusta

Neo me gusta

de la escuela.

b

O
L33

|

Me gusta

Neo me gusta

de la escuela.

Naroarcon una “X” en el cuadrito donde est laimagen que dice si te gusto o no la comida ‘

CIPI v
‘3 o
o
Me gusta No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

\

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en clcuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X
22
Cy

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gust6 o no la comida

>

Me gusta

No me gusta

M Matcarcon una X" en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X<

]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Diall

Narcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una X" en ol cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” cn el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

| x ~
8,5
A

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté ono la comida

B "
T~

-
do Y
St

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

X

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté Ia imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

( Qo)
.

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esti la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida
de la escuela.

A/

Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

[ Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esti la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X ’
o)
&)

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

b

-

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadtito donde est4 la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcar con una “X”

de la escucla.

on ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust o no Ia comida

L

Me gusta

No me gusta

|

de la escuela.

Marcar con una "X en el cuadrito donde esta la imagen que di

ce si te gustd o no la comida

Me gusta

No me gusta

M

de la escuela.

arcarconuna X" en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Narcarcon una “X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida

X

~
/‘4
©

|

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida
£=4 o

.8 -
A °
ot
o™
Me gusta No me gusta

X \
'30 Py o e
ot o
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

B

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 12

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

[

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

‘Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

KA

A

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

—

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida |

de la escuela.

X

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

[Marearcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

Ed

( oo)
)

Me gusta No me gusta

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito dondeestala imag;x; (iue dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

ﬂ



de la escucla.

“Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

lﬁ;

P

Me gusta

No me gusta

Marcarcontuna “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

Xl |

"S-

Me gusta

No me gusta

|

L

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

X

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté Ia imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

( Qo)
.

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esti la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida
de la escuela.

A/

Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcar conuna “X> en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escucla.

X

L

L

Me gusta

No me gusta J

de la escuela.

Marcar con una“X® en ol cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

]

Me gusta

No me gusta J

de 1a escuela.

Mazcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gustd o no la comida

A

A

o¥
L]

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



1]

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Matcarconuna “X” on el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

x|

||

! Me gusta

No me gusta J

de la escucla.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

X

|

°.a -
bl °
w
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

que dice si te gustb ono la comida

Marcarcon

de la escuela.

una “X” en el cuadrito donde esta laimagen

A L

A

|

Me gusta

No me gusta J

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Registros de Aceptabilidad del almuerzo
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Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 1

Marcarconuna “X” enclcuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

H

A4

n
(¥)

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté Ia imagen que dice si te gusto o no la comida

|

2o

(3 1
o°
St

~

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

x

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en ol cuadrito donde esta la 'Lm;";écn que dice si te gusté o no la comida

|

>
®

g

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escuela.

Marcarconuna “X" en ¢l cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

(D“

X

Me gusta

No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida -

de la escuela.

X

\

Me gusta

No me gusta

[ Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida _

de la escuela.

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrite donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

.

Ok

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

[ Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

X '
o)
&

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

b

-

Me gusta No me gusta

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

( oo}

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escuela.

Narcarcon una “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd o no la comida

L

Me gusta

No me gusta

de la escucla.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dic

¢ si te gustd o no la comida

XIS

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gust6 o no la comida

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escuela.

Ed

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

- B

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

{oo!
®3

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 2

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

J

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

vz

Me gusta

No me gusta

Marcar con una “X”_en el cuadrito donde esta la imagen que dice site gustd o no la comida

de la escuela.

AT

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

>

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

o

No me gusta

de la escucla.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd o no la comida

X

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

B |

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Maroarconuna X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

>
. %

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” cn el cuadrito donde esta [a imagen que dice si te gust6 o no la comida

X
'303 e
ot o
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

B |

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Maroarconuna X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

>
. %

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” cn el cuadrito donde esta [a imagen que dice si te gust6 o no la comida

X
'303 e
ot o
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

B |

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Maroarconuna X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

>
. %

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” cn el cuadrito donde esta [a imagen que dice si te gust6 o no la comida

X
'303 e
ot o
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

B |

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Maroarconuna X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida

>
. %

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” cn el cuadrito donde esta [a imagen que dice si te gust6 o no la comida

X
'303 e
ot o
™
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 3

Marcarconuna “X” enclcuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

H

A4

n
(¥)

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté Ia imagen que dice si te gusto o no la comida

|

2o

(3 1
o°
St

~

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

x

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en ol cuadrito donde esta la 'Lm;";écn que dice si te gusté o no la comida

|

>
®

g

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escuela.

Marcarconuna “X" en ¢l cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

(D“

X

Me gusta

No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida -

de la escuela.

X

\

Me gusta

No me gusta

[ Marcarcon una “X” en ol cuadrito donde esta la imagen que dice si te gustd o no la comida _

de la escuela.

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrite donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

.

Ok

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

[ Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

X '
o)
&

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escucla.

b

-

Me gusta No me gusta

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

( oo}

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escuela.

Narcarcon una “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd o no la comida

L

Me gusta

No me gusta

de la escucla.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dic

¢ si te gustd o no la comida

XIS

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gust6 o no la comida

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escuela.

Ed

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

- B

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

{oo!
®3

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde est4 la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia4

Marcarconuna “X” enclcuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

H

A4

n
(¥)

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté Ia imagen que dice si te gusto o no la comida

|

2o

(3 1
o°
St

~

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

x

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en ol cuadrito donde esta la 'Lm;";écn que dice si te gusté o no la comida

|

>
®

g

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escuela.

Narcarcon una “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd o no la comida

L

Me gusta

No me gusta

de la escucla.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dic

¢ si te gustd o no la comida

XIS

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gust6 o no la comida

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia5

de la escucla.

SN

(=3
Yt

Me gusta No me gusta

de 1z escuela.

z‘;\

©
A 4

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

]

N
\*/ &

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

Marcarcon una "X en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté ono la comida |

X

Me gusta Neo me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en cl cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

Me gusta No me gusta

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

|

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde est la imagen que dice si te gusto o no la comida
8

de la escuela.

Pl

(OD)
. %

Me gusta No me gusta

on el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusto o no la comida ‘

L

Marcar con una “X”

de la escuela.

o)
&)

Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde est Iaimagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

x|

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

%

Me gusta No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta [a imagen que dice si te gustd o no la comida

de 1a escuela.

Me gusta No me gusta

Marcarconuna “X™ en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o no la comida

<

de la escuela.

Me gusta No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” on el cuadrito donde osta la imagen que dice si te gusts o no la comida

| de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escucla.

X

Me gusta No me gusta

= 2 TR T
Marcar conuna “X> en cl cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no [a comiga |

de la escuela.

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 6

Me gusta No me gusta

"Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o nola comida ]

|

de la escuela.

]

Me gusta No me gusta

—

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

[ Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gusté o no la comida

| de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comda

5

2

®;

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estala imagen que dice si te gustd o no la comida

1<

O\
°°o !
4

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde est la imagen que dice si te gust6 o no la comida

B

X

Me gusta

No me gusta

— 73 3 nenncnt ale
| Marcarcon una“X™ en elcuadrito donde esté laimagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

No me gusta

=N

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida |

de la escuela.

X

"
.8

Me gusta

Neo me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ¢l cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

D

o3

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o no la comida

<

~ -
e ~
L b
ol
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

|

3
°
L ¥]

X

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una X" en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

”
.o

o

X~

Me gusta

No me gusta

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X

By

>

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida |

de la escuela.

X

(Qb't

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 7

Marcarconuna “X” enclcuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

H

A4

n
(¥)

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté Ia imagen que dice si te gusto o no la comida

|

2o

(3 1
o°
St

~

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

x

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en ol cuadrito donde esta la 'Lm;";écn que dice si te gusté o no la comida

|

>
®

g

Me gusta

No me gusta

_j%jf_J



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

de la escuela.

Narcarcon una “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gustd o no la comida

L

Me gusta

No me gusta

de la escucla.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dic

¢ si te gustd o no la comida

XIS

L

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gust6 o no la comida

|

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 8

Me gusta No me gusta

"Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o nola comida ]

|

de la escuela.

]

Me gusta No me gusta

—

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

[ Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gusté o no la comida

| de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comda

5

2

®;

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estala imagen que dice si te gustd o no la comida

1<

O\
°°o !
4

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde est la imagen que dice si te gust6 o no la comida

B

X

Me gusta

No me gusta

— 73 3 nenncnt ale
| Marcarcon una“X™ en elcuadrito donde esté laimagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

No me gusta

=N

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida |

de la escuela.

X

"
.8

Me gusta

Neo me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ¢l cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

D

o3

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o no la comida

<

~ -
e ~
L b
ol
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

|

3
°
L ¥]

X

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una X" en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

”
.o

o

X~

Me gusta

No me gusta

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X

By

>

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida |

de la escuela.

X

(Qb't

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 9

Me gusta No me gusta

"Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o nola comida ]

|

de la escuela.

]

Me gusta No me gusta

—

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

[ Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté laimagen que dice si te gusté o no la comida

| de la escuela.

X

Me gusta No me gusta

ﬂ



de la escuela.

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comda

5

2

®;

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estala imagen que dice si te gustd o no la comida

1<

O\
°°o !
4

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde est la imagen que dice si te gust6 o no la comida

B

X

Me gusta

No me gusta

— 73 3 nenncnt ale
| Marcarcon una“X™ en elcuadrito donde esté laimagen que dice si te gust6 o no la comida

de la escuela.

No me gusta

=N

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida |

de la escuela.

X

"
.8

Me gusta

Neo me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en ¢l cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida

X

D

o3

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o no la comida

<

~ -
e ~
L b
ol
Me gusta No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

|

3
°
L ¥]

X

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarcon una X" en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

”
.o

o

X~

Me gusta

No me gusta

Marcar conuna “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gustd o no la comida

de la escuela.

X

By

>

Me gusta

No me gusta

Marcarcon una “X” en el cuadrito donde esté la imagen que dice si te gusté o no la comida |

de la escuela.

X

(Qb't

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Dia 10

Marcarconuna “X” enclcuadrito donde estd la imagen que dice si te gusté o no la comida

de la escuela.

H

A4

n
(¥)

X

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esté Ia imagen que dice si te gusto o no la comida

|

2o

(3 1
o°
St

~

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

x

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en ol cuadrito donde esta la 'Lm;";écn que dice si te gusté o no la comida

|

>
®

g

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida

de la escucla.

5]

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde estd la imagen que dice si te gustd o no la comida

K

o

Me gusta

No me gusta

de la escuela.

Marcar con una “X” en el cuadrito donde esta la imagen que dice si te gusté o no la comida

A

4]

Me gusta

No me gusta

ﬂ



Adaro, Maira Anabelle, ITbachuta, Lorvena Paola

Marcarconuna “X” en el cuadrito donde esta laimagen que dice si te gusto o no la comida
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