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INTRODUCCION

Se confecciond el presente trabajo de investigacion con el objetivo de cumplir
con el requisito dltimo para la obtencion del titulo de grado de la Licenciatura en
Psicologia expedido por el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud “Fundacion H.

A. Barceld”.

Lo que se pretende en dicho trabajo es determinar la influencia del uso de las
redes sociales en los inicios de una vinculacion afectiva adolescente. A partir de un
andlisis abordado desde el enfoque cognitivo conductual, a través de las variables
emergentes, se buscO dar respuestas a un conjunto de interrogantes para lograr
describir la manera en que se vinculan los adolescentes, cuéles son los aspectos
determinantes al inicio de una vinculacion afectiva entre si y, como eje fundamental, la
influencia del uso de las redes sociales en dicho proceso, tanto en sus aspectos

positivos como negativos.

La etapa adolescente, entendida como fenémeno psicolégico, es un momento
de la vida en donde intervienen factores interdependientes que cobran un valor que s6lo
puede ser interpretado teniendo en cuenta un determinado contexto y marco de

funcionamiento (Lépez Fuentetaja, & Castro Mas6 2007).

Las redes sociales son plataformas digitales que permiten a las personas crear,
compartir y consumir contenido, asi como interactuar con otros usuarios a través de las

distintas funciones que ofrece cada aplicacion.

Dada la susceptibilidad de la poblacion adolescente a los numerosos estimulos
gue reciben desde los distintos ambitos que frecuentan es que se consider6 de
importancia abordar esta investigacion. En dicha etapa evolutiva se despliega la
construccién de la identidad y la autopercepcion, aspectos que afectan futuros ambitos
de la vida como las relaciones interpersonales afectivas, por lo que los adolescentes
pueden resultar expuestos a modelos de conducta y utilidades que pueden impactar

tanto de manera positiva como negativa en su bienestar emocional y psicolégico.



CONTEXTUALIZACION

Para propiciar la recopilacién de los datos en funcién de llevar a cabo la
investigacion, se realiz6 la Practica Intensiva Supervisada en el “Instituto Argentino de
Estudios Superiores” (I.A.E.S.) en el lapso de octubre y noviembre del corriente afio.
Dicha institucién se encuentra ubicada en calle Bazan y Bustos 115, de la provincia de

La Rioja, Capital, Argentina.

La institucion elegida fue creada en el afio 1985 con el objetivo de responder a
la necesidad de un mercado informatico creciente y de una carrera de nivel superior que
cubra tal campo. Con respaldo nacional, se fundé el instituto educativo para dictar y
otorgar titulo de la carrera “Analista de sistemas de computacién”, con el paso de los
afios los planes de estudio se han ido mejorando con el objetivo de brindar
constantemente alternativas modernas e innovadoras. Asi es que, actualmente, la
institucion cuenta con la “Tecnicatura en soporte de infraestructura de tecnologia de la

informacion”.

Siendo la institucién de gestién privada, la poblacion escolar es en su mayoria
de nivel socioecondmico medio-alto y el nivel de educacién que ofrece es medio,
denominado “Educacién Secundaria Orientada”, conformado por 5 afios sucesivos y un

alumnado de entre 12 y 18 afios.

La toma de datos en la institucion elegida se realiz6 a traves de la administracion
de entrevistas individuales semiestructuradas a una muestra de alumnos voluntarios,
apuntando a recabar informacién sobre, principalmente, la manera en que la utilizacién
de redes sociales influye en las relaciones interpersonales afectivas, enfatizando en los

inicios de estas.



FUNDAMENTACION

Justificacion de la investigacion

La eleccion de la temética fue impulsada por el interés personal de conocer
acerca de la influencia ejercida por las redes sociales en las vinculaciones afectivas.
Considerando a los adolescentes el rango etario mas cercano y afectado por las
dinamicas virtuales, resulté pertinente circunscribir este trabajo en dicha poblacion y
delimitar el andlisis a la etapa inicial de las relaciones que establecen. También
conformé un punto importante, el poder dilucidar el amplio abanico de aspectos que
atraviesan estas relaciones, tales como el valor de laimagen, la busqueda de aceptacion

publica, la inmediatez de la época, la autoestima, entre otros.

La etapa adolescente constituye un momento evolutivo particular del ser
humano, segun Arnett (2012) se trata de “una etapa de la vida entre el comienzo de la
pubertad y el momento en que se alcanza el estatus de adulto, cuando los jovenes se
preparan para asumir roles y responsabilidades de la adultez en su cultura” (p.4).
Entendida como fenédmeno psicologico, hablamos de un momento de la vida en donde
intervienen factores interdependientes que cobran un valor que sélo puede ser
interpretado teniendo en cuenta un determinado contexto y marco de funcionamiento
(Lépez Fuentetaja, & Castro Mas6, 2007, p.18).

Estos procesos de evolucién psicolégicos y fisicos que aparecen en la
adolescencia poseen factores en comdn que se constituyen ejes influyentes
fundamentales a la hora de entablar relaciones interpersonales y, principalmente,
afectivas. Entre ellos podemos mencionar la pertenencia al grupo de pares, la imagen

personal y la validacion del entorno.

Por otra parte, es importante entender que las redes sociales, como avance
tecnolégico y herramienta de interaccién sin fronteras, ocupan un papel crucial en las
relaciones interpersonales, siendo mediadoras en el establecimiento de las distintas

vinculaciones humanas (personales, laborales, comunitarias, etc.).

Asimismo, corresponde hablar de la inmediatez como punto caracteristico del
contexto actual. Desde su caracter temporal, algo inmediato seria aquello que acontece
sin demora, lo “que sucede enseguida, sin tardanza” segun la Real Academia Espafiola
(RAE, s.f.). Esto es facilmente observable en el estilo de vida que posee la sociedad

actual.

La sensacion de inmediatez nos acompafia constantemente, aportando un

condimento particular en los intercambios humanos. La vida se vivencia con prisas y de
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forma acelerada, casi no dejando espacio para el desarrollo de las vinculaciones en los
tiempos que estas requieren naturalmente, sino que nos apremia la incomodidad e

inquietud del querer, saber, entender, resolver, “todo para ya”.

Las caracteristicas del contexto, sumadas al momento evolutivo mencionado,
afectan indudablemente la manera en que los adolescentes perciben el mundo y se
desenvuelven en sus entornos. Dicho contexto, de la mano con otras cuestiones,
conforman aspectos cruciales intervinientes en la manera en que se da cada proceso,
vivencia y/o experiencia que los jévenes afrontan hoy en dia, viéndose influenciados sus
estilos de vida, pensamientos, percepcidon de emociones, dinamicas sociales,
conductas, entre otros, construyendo asi una particular manera de relacionarse con el

mundo y entre si.

Una de las ventajas de haber realizado este breve acercamiento a la implicancia
de las redes sociales en las vinculaciones adolescentes dentro del contexto actual,
resulté en poder concientizarnos acerca de como el uso de estas herramientas
tecnolégicas contribuye, entre otras cosas, en la prevencién de potenciales situaciones
de riesgo para la presente poblacion. De la misma manera, conocer sobre el tema y su
estado actual pudo servir para dar punto de partida a la futura promocién de la
autoproteccion ante los posibles riesgos que supone el uso de redes sociales, tales

como el grooming, ciberbullying y la adiccion a internet.

Planteamiento del problema

En general, conocer la manera en que la poblacion adolescente percibe el
mundo y como a partir de esto se relacionan interpersonal y afectivamente, siendo
influidos por un contexto social y tecnoldgico particular, es relevante para poder como
profesionales de la salud mental realizar un abordaje mas integral donde se atiendan

las problematicas del adolescente desde una perspectiva de la empatia y la validacion.

Especificamente, la influencia del uso de redes sociales en la etapa inicial de
una vinculacién afectiva constituye uno de los atravesamientos mas importantes en la

realidad actual de los adolescentes.

Por lo tanto, la investigacion llevada a cabo fue guiada por las siguientes

preguntas:

- ¢Como se configura actualmente una relacion afectiva entre adolescentes?

- ¢ Qué variables influyen en el establecimiento de la vinculacion?



- ¢Qué valor tiene la imagen para la poblacién adolescente? ¢ Esta se vincula a la
busqueda de aceptacién y validacién para lograr pertenecer?

- ¢ Qué tipo de uso le dan los adolescentes a las redes sociales?

- ¢ Qué riesgos puede suscitar el uso de las redes sociales en los adolescentes y
cuan conscientes de ellos son?

- ¢ De qué manera los adolescentes utilizan las redes sociales para mostrar una
imagen especifica de si mismos?

- ¢ Existe preferencia de un contacto virtual para comenzar una vinculacion
afectiva, en detrimento de uno presencial o personal?

- ¢Qué papel tiene la inmediatez propia de la época en las dinAmicas de

vinculacion afectiva adolescente?
Quedando la pregunta de investigacion principal definida de la siguiente forma:

¢Como influyen las redes sociales siendo mediadoras en el establecimiento de
vinculos afectivos entre los adolescentes del “Instituto Argentino de Estudios
Superiores” (I.A.E.S.) de la Provincia de La Rioja, Capital, durante los meses

octubre y noviembre del afio 2024?

Estado de Arte

Segun lo encontrado en relacién con el estado de arte en investigaciones
referentes a la influencia de redes sociales, el desenvolvimiento de las relaciones
interpersonales y la comunicacion adolescente se refieren algunos trabajos realizados

en otras universidades de Iberoamérica.

En el afio 2011 se public6 el articulo académico "Redes sociales y relaciones
interpersonales en internet", realizado por Marqueza Cornejo y Maria Lourdes Tapia en
la Universidad Nacional de San Luis, Argentina. Se tratdé de un estudio centrado en el
analisis del comportamiento de las relaciones interpersonales en un contexto de
creciente comunicacion a través de redes sociales en la era digital. En sus conclusiones
queda resaltada la fragilidad de los vinculos humanos en las relaciones virtuales, debido
a la superficialidad en las conexiones que permite el uso de estas plataformas, las
cuales, si bien ofrecen oportunidades para mantener amistades y crear nuevas
conexiones, también fomentan la individualizacion y la desconfianza en compromisos a

largo plazo.

En el marco de un proyecto de investigacion en la Universidad de Guadalajara,

México, financiado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT), se

10



publicé el articulo "El amor y las nuevas tecnologias: experiencias de comunicacion y
conflicto" realizado en el afio 2016. Este estudio, liderado por Tania Rodriguez Salazar
y Zeyda Rodriguez Morales, busco explorar como las tecnologias de la comunicacién
afectan las relaciones roménticas de los jovenes en Guadalajara, analizando tanto las
ventajas como los conflictos que estas herramientas pueden generar. El estudio reveld
que, aunque las tecnologias amplian las posibilidades de encontrar pareja y mantener
una comunicacion constante, también tienden a reforzar elementos del amor romantico,
como el control y la vigilancia entre las parejas. Aunque algunos jévenes empiezan a
poner limites con el tiempo, los conflictos derivados del uso de redes sociales son una

constante en sus relaciones.

En otro trabajo de investigacion final realizado por Gémez Ferreira, K. K., &
Soléis Marin Quintero, J. en el afio 2017 en el contexto de la Universidad Cooperativa
de Colombia, se llevé a cabo un analisis sistematico de literatura sobre el impacto de
las redes sociales en la conducta de los adolescentes y sus relaciones interpersonales
centrandose en los ultimos 10 afios en la region de Iberoamérica, abordando los efectos
de plataformas como Facebook, Twitter, Instagram, y otras. En sus conclusiones
destacaron que las redes sociales tienen tanto efectos positivos (como la capacidad de
los adolescentes para conectarse y comunicarse de manera rapida y global,
fortaleciendo su identidad y autoestima) como negativos (riesgo de adicciones,
disminucién de habilidades sociales cara a cara, aumento de la depresion, aislamiento,
y la posibilidad de desarrollar comportamientos antisociales). El estudio también
concluyé que es fundamental que padres y educadores jueguen un rol activo en la
supervision del uso de las redes sociales por parte de los adolescentes, dado que estas

plataformas pueden influir en su desarrollo psicoldgico y social.

Dentro de publicaciones mas recientes, se ha encontrado un articulo escrito por
Daniel X. Calva Nagua, Andrés S. Galarza S. y Francisco Israel Sare Ochoa, publicado
en la Revista Conrado en el afio 2019, titulado "Las redes sociales y las relaciones
interpersonales de las nuevas generaciones de ecuatorianos”. Este trabajo, con base
en investigaciones realizadas en Ecuador, abord6 cémo las redes sociales han
transformado las interacciones sociales de los "nativos digitales" en dicho pais. Entre
las conclusiones, el estudio resaltdé que, si bien las redes sociales pueden ser
herramientas poderosas para fortalecer relaciones y acceder a informacion, también
pueden fomentar superficialidad en las interacciones, adiccidbn a las tecnologias y

exposicion a riesgos graves.
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Por ultimo, se encontré el articulo "Caracterizacion de las (nuevas) relaciones
romanticas de adolescentes" publicado en la revista Avances en Psicologia en el afio
2021 por un grupo de investigadores de la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla, México. En el mismo se analizaron las nuevas formas y elementos que
caracterizan las relaciones romanticas de adolescentes, considerando la influencia de
factores individuales, familiares y sociales. Las conclusiones sefialaron que estas
nuevas formas de relaciones romanticas reflejan una mayor libertad individual y cambios
en las expectativas sociales, pero también presentan desafios en términos de
compromiso y estabilidad. A pesar de la diversificacién en los tipos de relaciones, los
adolescentes todavia valoran aspectos como la intimidad y el apego, aunque los roles

de género y las expectativas han cambiado significativamente.

En conclusion, todos los antecedentes encontrados coinciden en que es
fundamental reconocer y abordar los cambios que las tecnologias han provocado en las
relaciones interpersonales. Algunos autores propusieron que los profesionales deben
aprovechar y adaptar las nuevas tecnologias de la comunicacion para fomentar el
bienestar emocional y social en un entorno digital. Otros enfatizaron la necesidad de
desarrollar estrategias preventivas e implementacion de programas educativos que
promuevan un uso responsable y equilibrado de las tecnologias digitales con el objetivo
de generar conciencia sobre los potenciales riesgos y evitar los peligros que estas

conllevan.
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Marco Teérico

Adolescencia

En términos generales, la adolescencia abarca una forma particular de pensar,
de comprender la realidad y de interactuar con ella, asi como de afrontar los conflictos.
Es importante tener en cuenta que cada proceso adolescente constituye un caminar
particular a cada persona, aunque encontremos en esta poblacién varios puntos o

caracteristicas en comun.

Lozano Vicente (2014) en su articulo titulado “Teoria de teorias sobre la
adolescencia” revisé distintas perspectivas sobre la concepcion de la adolescencia a lo
largo del tiempo. A grandes rasgos, se consideraron conceptualizaciones de
adolescencia del tipo particularistas (que proponen entenderla a partir de experiencias
y vivencias contextuales) y aquellas universalistas (que toman a la adolescencia como
una fase universal y necesaria del desarrollo psicobiolégico humano), concluyendo que
es mas util hacer uso de un concepto integrador y funcionalmente flexible, desde el cual
poder tener en cuenta tanto los aspectos universales como particulares de dicha etapa.
Es el fildsofo espafiol Gustavo Bueno (1998, como se citd en Lozano Vicente, 2014)
quien brindé una conceptualizacion funcional de la adolescencia, definida por su
oposicion tanto a las concepciones relativistas como a la visién de la adolescencia como
una mera etapa psicobiolégica (p. 31). Desde esta conceptualizacidon se presenta a la
adolescencia definida en funcion de dos variables: la infancia y el estado adulto joven.
Pero en si misma es una etapa vacia o formal porque lejos de presentar caracteristicas
uniformes, tomara diferentes valores no solo segun qué entendemaos por infancia sino
también por estado joven adulto, propio de cada cultura (Bueno G. citado en Lozano V.,
2014, p.32).

En resumen, se define a la adolescencia como «el periodo que comienza con la salida
de la infancia (salida para cuyo analisis disponemos de un criterio objetivo: la
prepubertad y la pubertad) pero en el cual todavia no se ha alcanzado el estado de
adultez» (Bueno G. citado por Lozano V. A., 2014, p.32).

Procesos adolescentes
e Procesos bioldgicos y fisicos.

Aunque la adolescencia es un periodo de la vida culturalmente
construido, los cambios biol6gicos de la pubertad son una parte central del
desarrollo durante la adolescencia en todas las culturas (Arnett, J. 2012). Estos

cambios incluyen transformaciones drasticas en la anatomia, fisiologia y
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apariencia fisica del adolescente, especialmente el desarrollo de las
caracteristicas sexuales primarias y secundarias debido al aumento de

hormonas.

En su mayor parte los cambios fisicos y biolégicos ocurren tanto en un
sSexo como en otro, pero tienen repercusiones sociales distintas segiin hablemos

de hombres o mujeres.
Procesos y conflictos emocionales.

El conflicto emocional es algo inherente al crecimiento (LOpez Fuentetaja
& Castro Mas6, 2007) y en la adolescencia el conflicto conlleva confrontacién,
siendo esta la parte visible de la relacion gue esta estableciendo el adolescente

CoNsigo mismo y con su entorno.

Las emociones constituyen algo complejo de identificar, incluso cuando
se es adulto, entendiendo esto podemos pensar lo conflictivo que supone para
el adolescente no solo experimentar emociones nuevas, mas complejas que en
la nifiez, sino también saber gestionarlas adecuadamente. Estos conflictos
emocionales se expresaran a través de diversos comportamientos y habitos que

integran esta etapa de la vida.

Las emociones que se experimentan entre el ser infantil y el ser adulto
estan caracterizadas por grandes ambivalencias, recordemos que el
adolescente se encuentra entremedio del intento de adquirir independencia
siendo, a la vez, dependiente. No se es ni nifio, ni adulto, de manera que en el
intento de manejar estas ambivalencias irrumpen miedos, ansiedades,

inhibiciones y sentimientos de pérdida (Lépez Fuentetaja, & Castro Mas6, 2007).
Procesos del funcionamiento cognitivo.

En linea con la famosa Teoria del Desarrollo Cognitivo planteada por
Jean Piaget, entendemos que los cambios en el desarrollo cognitivo ocurren en
distintas etapas, es decir que, las capacidades cognitivas de cada persona estan
organizadas en una estructura mental coherente cuya “fuerza motriz que permite

el paso de una etapa a otra es la maduracion” (Arnett, 2012, p.62).

La etapa del desarrollo cognitivo que se corresponde con la adolescencia
es la de Operaciones Formales, cuyo inicio es aproximadamente a los 11 afios
y su conclusion entre los 15 y 20 afios. Esta etapa permite a los adolescentes

razonar sobre tareas complejas y problemas que involucran mdaltiples variables,
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puesto que se desarrolla en este momento el pensamiento cientifico, el
razonamiento l6gico o aplicado y se abren paso el desarrollo de capacidades
para el pensamiento abstracto, el pensamiento complejo y la metacognicién -

pensamiento sobre el pensamiento- (Arnett, 2012).

Entonces, desde el punto de vista evolutivo, “se adquieren categorias de
pensamiento que no estaban presentes anteriormente y que posibilitan la
comprension de la experiencia con mayor complejidad” (Lopez Fuentetaja, A.
M.2, & Castro Maso, A., 2007). Sin embargo, es importante mencionar que el
pensamiento critico en la adolescencia requiere de una base de habilidades y
conocimientos obtenidos en la infancia, asi como de un entorno educativo en el
que se promueva el mismo (Arnett, 2012). Y, en este sentido, hay que recordar
que el contexto con el cual interactia el adolescente adquiere especial
importancia, siendo los intercambios con otros posibilitadores para el desarrollo
de la capacidad de reflexion.

Conductas como via de escape.

Las conductas adolescentes son tanto una forma de hacer frente a las
conflictivas experimentadas como un intento de imponerse ante el mundo que
los rodea, para dejar claro que ya no son nifios y abrirse paso a la independencia.
A pesar de ello, por mas natural y necesarias que sean, no implican siempre un

buen y/o seguro comportamiento.

Lopez Fuentetaja & Castro Mas6 (2007) mencionaron que es encontrado
cada vez mas habitual el término “conducta de riesgo” ligado a la adolescencia.
Estas se entienden como conductas en las que se vulneran normas basicas y
gue pueden poner en peligro la salud o integridad fisica, no solo de otros, sino

del adolescente mismo.

En este sentido, conducta refiere a aquellos comportamientos
exteriorizados que, en la mayoria de ocasiones, conforman una via de “escape”
a la avalancha de emociones y dilemas que se experimentan. Ejemplos de estas
serian el consumo habitual de toxicos o el desarrollo de actividades riesgosas,
frecuentemente alejados del pensamiento y la reflexion, en resumen,
comportamientos transgresores (LOpez Fuentetaja, A. M.2, & Castro Maso, A,
2007). El uso no consciente de las redes sociales o internet también podria
incluirse dentro de estas conductas de riesgo, si tenemos en cuenta la audacia
que caracteriza a los adolescentes y la poca conciencia que pueden tener sobre

los potenciales riesgos del espacio virtual.
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La identidad adolescente

La constitucion de la identidad en la adolescencia conforma una de las
conquistas cruciales en dicho momento de la vida, intrinsecamente ligada tanto a la

imagen que el joven tiene de si mismo como a su pertenencia a un grupo.

Durante esta etapa, el adolescente experimenta una transformacion profunda en
su cuerpo, lo que genera una preocupacion constante por su apariencia fisica. Esta
preocupacion no se limita solo a cémo se percibe a si mismo, sino también a como cree
que lo perciben los demas. El objetivo principal para el adolescente sera asegurarse de
que lo que otros ven refleja no tanto lo que es, sino lo que le gustaria ser (Lépez
Fuentetaja, A. & Castro Mas6, A., 2007), evidenciando asi la importancia que adquiere
la mirada externa en la configuraciéon de su identidad. La imagen fisica, entonces, se
convierte en un elemento clave en la construccion del "yo", ya que es a través de ella

gue el adolescente busca afirmarse y ser aceptado por su entorno.

El entorno primordial, cuya aprobacion es para el adolescente la de mayor
importancia sera el grupo de amigos o pares. Dicho por Lépez Fuentetaja & Castro Masoé
(2007), los amigos vienen a cubrir necesidades y brindar la validacién que antes
encontraba en la familia, como un primer paso para “liberarse” de esta dependencia,
pasando a otra, a modo de ensayo de independencia sin riesgos. El temor al rechazo o
a no encajar en el grupo es un factor clave que impulsa comportamientos y decisiones.
Las dinamicas del grupo, incluidas las reglas implicitas sobre el uso de ropa, peinados
y otros simbolos visibles, juegan un papel importante en la forma en que el adolescente

estructura su sentido de identidad y pertenencia.

En conclusion, el grupo no solo proporciona seguridad y un sentido de
pertenencia, sino que también permite al adolescente experimentar con nuevas formas
de ser y comportarse, en un ambiente donde las normas y expectativas sociales estan
mediadas por la cohesion grupal, la cual viene dada por la sintonia y empatia ante las
necesidades propias de la etapa de la vida que comparten. De esa manera, mientras se
siente parte del grupo, el adolescente mantiene una pseudoidentidad, en la que se
ampara como una autopercepcién temporal pero esencial en el camino hacia la

individualizacion (Lopez Fuentetaja & Castro Maso, 2007).
Redes Sociales

Cuando hablamos de Redes Sociales nos referimos a aquellos sitios y
aplicaciones que permiten el intercambio de informacién entre personas y/o empresas.

A través de ellas, los usuarios socializan con otros desde cualquier dispositivo que
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posea conectividad a Internet (computadoras, netbooks, celulares, etc.), permitiendo a
las personas crear su propio perfil o propio espacio virtual colocando la informacion que
las caracteriza (edad, género, intereses, religion, formacion académica, profesion e
incluso orientacion sexual), con una foto o imagen particular, y al cual los otros usuarios
de la misma red tendran posibilidad de acceder e interactuar (Tapia, 2016). Algunos
ejemplos de estas plataformas son Linkedin, Instagram, Facebook, Twitter, TikTok,

Telegram, etc.

Aludiendo a cuestiones estadisticas, de manera breve, se encontré que, para
inicios del 2024, el top 5 de redes sociales mas utilizadas a nivel mundial sin distincion
de poblacién etaria, esta conformado por Facebook, YouTube, Instagram, WhatsApp y
Tiktok respectivamente. Y, a nivel pais, el top 3 redes sociales mas utilizadas en
Argentina esta liderado por WhatsApp, seguido de Instagram y Facebook

respectivamente (Branch, 2024).

En cuanto a la poblacion adolescente en particular, en un articulo en linea
publicado en el segmento Cultura y Sociedad de la revista “Vida y Salud” (2022), se
menciona que “en Argentina el 90% de los chicos y chicas de entre 13 y 17 afios tienen
un perfil en alguna red social”, lo que destaca su importancia como medio de
comunicacion y socializacion. En este apartado, se menciona respecto del uso que dan
los adolescentes a las redes sociales que “la principal funcidon es comunicativa, la
segunda es buscar informacion ya sea para sus propios intereses o bien para responder
consignas de la escuela”, también se afirma que la mayoria de adolescentes en
Argentina valoran las redes sociales como espacios de participacion, pero muy pocos la

utilizan de esa forma (Morduchowicz, R. en Vida y Salud, 2022).
Adolescencia actual y tecnologia

La conceptualizacion funcional de la adolescencia mencionada antes es Util para
entender a las adolescencias actuales dado que permite adaptar la definicién de esta
etapa a diferentes contextos culturales y sociales. Al considerar la adolescencia como
un periodo flexible y variable, se pueden identificar y abordar mejor las necesidades y

desafios especificos que enfrentan los jovenes en distintas sociedades.

En el contexto actual, es fundamental entender los aspectos y tematicas que
atraviesan a los adolescentes, que son distintos a los que podemos encontrar en otros

contextos e incluso en otros momentos historicos y culturales.

Como se mencioné en la justificacion del presente trabajo, nos acomparfa una

realidad actual caracterizada por la inmediatez. Las nuevas tecnologias nos
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proporcionan recursos de acceso y de utilizacion cada vez més rapidos, generando en
las personas un estilo de vida particular, en el cual, dicho coloquialmente, “todo es para
ya” y no se considera de primera mano la posibilidad de dar espacio al natural desarrollo
de las experiencias vitales. Esto es facilmente observable en los adolescentes,
poblacion conocida como "nativos digitales”, debido a su dominio de las nuevas

tecnologias desde una edad temprana, poseyendo un mayor y mejor manejo de estas.

En este sentido, el uso que hacen los adolescentes de las redes sociales es
distinto al que realiza la poblacién adulta y se encuentra mas influido por la premisa de
ver y mostrar las personalidades a través de las aplicaciones, lo que les permite elegir
como, qué y con quién relacionarse virtualmente, al igual que les brinda una sensacion
de control y seguridad. La manera en que se usan las redes sociales conlleva

consecuencias tanto favorables, como riesgosas.

Ventajas y desventajas del uso de Redes Sociales en adolescentes

Como beneficios de las redes sociales podemos destacar que proporcionan un
medio crucial para la socializacion y la comunicacién en la sociedad actual. Segun el
articulo de investigacion sobre las relaciones sociales e interpersonales realizado en
Ecuador, plataformas como Facebook e Instagram permiten a los adolescentes crear y
mantener conexiones sociales sin las limitaciones de la distancia geogréfica, diferencias
culturales o socioeconémicas, y la asincronia temporal (Calva Nagua, Galarza
Schoenfeld & Sare Ochoa, 2019, p. 33).

Las redes sociales también pueden funcionar como redes de apoyo o
contencién, y en este sentido estamos frente una gran ventaja del uso de las mismas.
Al ser un medio de acceso facil y cercano, en ocasiones, conforman un recurso

fundamental para afrontar momentos de vulnerabilidad o, incluso, de crisis.

Asimismo, el uso de estas plataformas, y de internet en general, permite que los
adolescentes se involucren en una variedad de actividades que contribuyen a enriguecer
su conocimiento y habilidades, pudiendo formar parte de discusiones en linea, compartir
recursos educativos y colaborar en proyectos académicos, lo que promueve un

aprendizaje mas interactivo y participativo.

En cuanto a los potenciales riesgos podemos encontrar el ciberbullying y el

grooming como ejemplos de fenébmenos particularmente preocupantes.

El ciberbullying o ciberacoso es la variante digital del acoso escolar que consiste

en humillar a una persona de forma reiterada con mensajes insultantes y crueles
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0 amenazas. Por otro lado, hablamos de grooming para referirnos a adultos que,
haciéndose pasar por jovenes, entablan una relacién de confianza con menores
para convencerles para que les envien imagenes eréticas (Calva Nagua, Galarza
Schoenfeld & Sare Ochoa, 2019, p.34), o con otros fines que apuntan al

aprovechamiento y abuso de los mismos.

La adiccién a Internet es otra potencial consecuencia negativa del uso excesivo
de estas tecnologias. Segun lo citado por Calva Nagua, Galarza Schoenfeld & Sare
Ochoa (2019), los adolescentes que pasan mucho tiempo en redes sociales a menudo
descuidan sus responsabilidades escolares, laborales y familiares, lo que puede llevar
a problemas graves como la disminucion del rendimiento académico y el aislamiento

social.

Tapia, M. L., (2016) en un articulo sobre vinculos interpersonales en redes
sociales desarroll6 al respecto, planteando que la sustitucion de una interaccién cara a
cara por una comunicacibn mediada por computadoras, constituye una dialéctica
interactiva de proteccion y exposicion. Mientras que la distancia fisica proporciona una
sensacion de seguridad, la visibilidad de las actividades en linea puede exponer a los
usuarios a riesgos significativos, como el uso indebido de informacion personal
(Almeida, 2013, citado en Tapia, 2016).

Relaciones interpersonales afectivas.

Las relaciones interpersonales consisten en la interaccién reciproca entre dos o
mas personas. Involucra destrezas sociales y emocionales que promueven las
habilidades para comunicarse efectivamente, el escuchar, la soluciéon de conflictos y la

expresion auténtica de uno mismo (Cornejo, M. & Tapia, M. L., 2011).

Desde hace unos afios, se comenzé a prestar mayor atencion a los aspectos
afectivos y motivacionales que intervienen en una interaccion. De esta forma, podemos
diferenciar el concepto vinculo afectivo como el lazo emocional, de empatia y cuidado
mutuo que une a las personas entre si, proporcionando bienestar y seguridad. “Se crea
permanentemente mediante acciones cotidianas y la plena disposicion de las personas”

(Universidad de Antioquia, s.f.).

Las relaciones romanticas, amorosas y de pareja son conceptos construidos
socialmente y que dan a entender un vinculo establecido voluntariamente entre dos
personas, que tiene una duracidn, en la que existe atraccion fisica, ya sea de

personalidad, compatibilidad de intereses o de habilidades. En ella se comparten
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sentimientos y pensamientos y existe una interaccion bilateral e interdependiente (citado

en Flores-Hernandez et al., 2021, p.51).

Existen factores individuales, familiares y personales que influyen en los vinculos
amorosos actuales. Como factores individuales, en el establecimiento y dindmicas de
los vinculos inciden la identidad, autoestima, autonomia, habilidades sociales y sentido
de empatia del individuo. Los factores familiares inciden por ser aquellos en donde se
involucran acciones, ideas y comportamientos observados y aprendidos en relacion a
las maneras de enfrentar dificultades, resolver conflictos y desenvolverse
romanticamente. Por otro lado, los factores sociales constituyen de las mayores
influencias ya que engloban las vinculaciones, la influencia de pares, los medios de
comunicacion y los aspectos de género o estereotipos sociales (Vargas y Barrera, 2002,
citados por Flores-Hernandez et al., 2021).

Segun Flores-Hernandez et al. (2021) podemos mencionar dos clasificaciones
principales para las parejas: 1) Relaciones formales, como aquellas caracterizadas por
el compromiso, la intimidad, el romance y el amor, de indole publico, con duracion y
estabilidad prolongadas e implicacion de respeto bidireccional. El tipo mas comudn seria
el noviazgo. 2) Relaciones informales: diadas de duracion marcada por la satisfaccion
de necesidades de ambas partes, donde el compromiso y la lealtad son nulos. Se las
suele asociar con el contacto fisico y componentes afines a la pasion y busqueda de

satisfaccion o entretenimiento.

Influencia de las redes sociales en las vinculaciones.

Los medios de comunicacion representan uno de los factores externos mas
influyentes en las dinamicas relacionales de la actualidad. En particular, en la poblacién
adolescente, “la construccion de la identidad juvenil se encuentra dominada por la
cibercomunicacion, creando una nueva circunstancia para las relaciones de pareja”
(Diaz Bastida & Pefiaranda Ortega, 2016, p.141).

Los aspectos méas afectados por la influencia de las redes sociales en los
vinculos tienen que ver con la imagen corporal y la autoestima de los adolescentes, las
cuales se ven claramente mermadas por la preocupacion estética y de felicidad aparente
(Maganto & Peris citados por Diaz Bastida & Pefiaranda Ortega, 2016). De la misma
manera son relevantes las expectativas sociales existentes sobre lo que se debe

esperar del otro y de la relacion.

Segun Cornejo & Tapia (2011), las relaciones pre virtuales o relaciones

verdaderas son reemplazadas por las relaciones virtuales o conexiones. Esto debido al
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facil acceso y salida que ofrece la virtualidad, siendo contrapuestas a lo lento y
complicado de las relaciones verdaderas. En el caso de los adolescentes, como se
desarrollé en varias ocasiones de este trabajo, la preferencia de la comunicaciéon o
relacién en linea en detrimento de aquella cara a cara es de facil observacion, puesto
que dicha poblacién utiliza internet para recibir de los otros usuarios respuestas mas
positivas que las que recibe en su entorno habitual (Caplan, 2002, citado por Cornejo &
Tapia, 2011).

Sin embargo, a pesar de las comodidades brindadas por la virtualidad y de que
las redes sociales conforman un aspecto cotidiano de la actualidad adolescente, se han
encontrado declaraciones de los jévenes en donde expresan “estar poco dispuestos a
compartir sus problemas intimos en redes sociales, asi como sus estados de &nimo mas

profundos” (Rodriguez & Rodriguez, 2016).

Otro hallazgo de Rodriguez & Rodriguez (2016) en relacion con la forma de
aproximacion entre los jovenes es la practica comun de revisar el perfil de la persona

interesada para conocer mas detalles de su personalidad, gustos o su pasado.

En sintesis, los medios de comunicacion se tornan factores decisivos en las
relaciones amorosas que los adolescentes establecen, dado que transmiten los valores
y expectativas promovidos por cada sociedad (Diaz Bastida & Pefiaranda Ortega, 2016,
p.146). Ademas, las redes sociales son de los recursos mas utilizados para aproximarse
a una persona de interés en la actualidad, siendo a través de ellas que los jovenes
acceden a un perfil desde el cual pueden representar un “pantallazo” de lo que a esa

persona le interesa, las actividades que realiza y los lugares y personas que frecuenta.

No debemos olvidar tomar consideracion de los potenciales riesgos que supone
tal exposicion en las redes sociales y lo particularmente peligroso de ello con relacion a
la poblacion adolescente. El acceso a toda la informacion relevante de una persona a
tan solo un click de distancia supone tanto un factor beneficioso para lograr conexiones
interpersonales como un factor de riesgo en tanto dicha informacién puede ser divulgada
y/o utilizada por terceros para beneficios personales, o ser canales para generar acoso

virtual o estafas.
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OBJETIVOS

Objetivo general:

e Describir la influencia de las redes sociales como mediadoras en el
establecimiento de vinculos afectivos entre adolescentes del Colegio Secundario
“Instituto Argentino de Estudios Superiores” (I.A.E.S.) durante el mes de octubre
del afio 2024.

Objetivos especificos:

e Determinar el impacto del uso de las redes sociales en los adolescentes y su
manera de percibir el mundo.

e Definir cdmo es una vinculacién afectiva adolescente y cudles son los puntos de
interés actuales en cuanto a las mismas.

e Establecer relacion entre la actual forma de vinculacion afectiva entre
adolescentes y la variedad de tematicas que la atraviesan (imagen, celos,
fidelidad/infidelidad, confianza, sensacion de inmediatez, etc.).

e Explorar potenciales riesgos suscitados de la influencia de las redes sociales en

las vinculaciones adolescentes y el conocimiento sobre los mismos.
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DISENO METODOLOGICO

De acuerdo con los objetivos propuestos, se optd para el presente trabajo una
metodologia de naturaleza cualitativa, dado que se enfocd en comprender los rasgos
generales que presenta el fendmeno a través de la exploracién de la unidad de analisis
seleccionada, para poder elaborar una descripcion acerca del estado actual de la

situacion en dicho contexto.

Los disefios cualitativos intentan recuperar para el analisis una parte de la
complejidad que hace al sujeto humano y a sus modos de ser y hacer en el medio que
lo rodea. Y, aquello que es intimo, subjetivo, es por definicion dificilmente cuantificable
(Sabino, 2002, p.75)

La fundamentacién del disefio metodolégico elegido se sitta en el hecho de que
para la tematica planteada resulta particularmente dificil plantear hipétesis precisas
debido al caracter dinamico de las variables involucradas, las cuales estan

condicionadas por el contexto en el que se analizan.

El tipo de investigacion elegida fue la descriptiva, dado que se apunté a detallar
como la utilizacion de las redes sociales afecta en los inicios de las vinculaciones

afectivas que desarrolla la poblacién adolescente actual.

Unidad de Anélisis

Se tomdé como unidad de andlisis al alumnado del “Instituto Argentino de
Estudios Superiores” (I.A.E.S.), de la ciudad Capital, de la Provincia de La Rioja,

Argentina.

La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes de entre 13 y 18 afios, de los cuales

8 son mujeres y 12 son varones.
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Variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

Utilizacion de redes

sociales en el

relaciones afectivas
utilizando las redes
sociales.

Influencia de las

Estudiantes del

Instituto Argentino

Representaciones
sociales.
Contexto

sociocultural

redes sociales en el mediato.
establecimiento de e Relaciones
relaciones afectivas. interpersonales.

Posibles riesgos del

uso de redes

Etapa evolutiva.

Redes sociales.

e Discurso de los

estudiantes.

vinculo de Estudios e |enguaje no verbal.
interpersonal. Superiores
e Establecimiento de (LA.E.S.).

sociales.

Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

Para el proposito, se llevé a cabo la recoleccién de datos a traves de entrevistas
semiestructuradas individuales con modalidad “cara a cara”’. Su eleccion resulta
pertinente por permitir aproximarse a las concepciones y consideraciones de los
adolescentes, dando lugar a la subjetividad humana.

De acuerdo con Yuni & Urbano (2020), la entrevista, en tanto técnica de
recoleccién de datos, se basa en las respuestas directas que los actores sociales dan
al investigador en una situacion de interaccién comunicativa (p.163). Especificamente,
la entrevista del tipo semiestructurada parte de un guion en el cual se sefialan los temas
relacionados con la tematica del estudio, sirviendo de indicativo para la informacion de
crucial averiguacion, pero permitiendo que en el desarrollo de la entrevista se adicionen
otras preguntas, es decir que los interrogantes se van presentando sin aferrarse a una
secuencia preestablecida (p.165).

Para contribuir a la riqueza de la informacién recolectada se decidio usar la
modalidad “cara a cara”, que brind6 el acceso tanto a la dimensién verbal como no verbal

de las interpretaciones de los adolescentes, en un espacio de intimidad y seguridad.
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ARTICULACION TEORICO — PRACTICA

A los fines de lograr una integracién de los datos recabados en relacion con lo
investigado a priori al trabajo de campo, lo que constituye el marco tedrico del presente
trabajo, se elaboraran en este apartado las tematicas que aparecen interrelacionadas

sobre le influencia de las redes sociales en las vinculaciones afectivas adolescentes.

Usos adolescentes de las redes sociales
A principios del corriente afio se establecié estadisticamente el top de redes

sociales mas utilizadas en argentina por usuarios de entre 16 y 64 afios (Branch, 2024):
1. WhatsApp.

Instagram.

Facebook.

TikTok.

Facebook Messenger.

X (Twitter).

Estos datos, aunque coincidentes en parte, en la toma de datos para la presente

o g~ w N

investigacion, se han observado con ciertas modificaciones. Tanto WhatsApp como
Instagram coinciden en el alto puesto, los adolescentes riojanos encuentran preferencia
por una u otra red social segun el tipo de uso o fin al que estén apuntando en el
momento. En el caso de la aplicacion TikTok, escala en el top para los entrevistados, al
igual que Twitter, dejando en ultimo lugar la plataforma Facebook.

Por lo tanto, el “top de uso” de las redes sociales en la poblacion abordada

quedaria establecido de la siguiente manera:

1. WhatsApp.
2. Instagram.
3. TikTok.

4. X (Twitter).
5. Facebook.

El uso que realizan los adolescentes de las redes sociales estéa liderado por el
fin de ocio y/o distraccion, para lo cual han mencionado redes como TikTok e Instagram.
En la cotidianeidad del adolescente ver videos de entretenimiento o de temas de interés
resulta una actividad comun y satisfactoria que les brinda la posibilidad de distraerse de
las preocupaciones, asi como de descansar de sus obligaciones.

Siguiendo con el objetivo de la comunicacién, se entiende lo fundamental del
mismo debido al contexto sociocultural actual, en el cual la tecnologia, de forma general,

constituye un aspecto mas dentro de los dmbitos de la vida. Esto coincide con lo
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mencionado en la Revista Vida y Salud (2022): “una de las funciones principales que
cumplen las redes en la vida de los adolescentes es |la comunicativa”. Asi es que se
toma WhatsApp como la red social por excelencia para dicha comunicacion diaria,
donde también se desarrollan las interacciones para el fin de la sociabilizacién.

La posibilidad de sociabilizar es de los principales aspectos positivos que los
adolescentes encuentran en el uso de redes sociales, a pesar de que consideran mas
rica y prefieren la interaccion presencial.

En dltima instancia, las redes sociales, principalmente TikTok, son utilizadas
para fines informativos, educativos o resolutivos. El entrevistado 1 mencioné que le
parece esencial dicha aplicacion por lo sencillo, rapido y entretenido de los videos
explicativos que se pueden encontrar. Este tipo de uso es también tomado como uno de
los aspectos Utiles y positivos de las redes sociales, habiendo existido coincidencia en
esta opinidn en gran parte de los adolescentes que participaron en las entrevistas.

Beneficios y perjuicios del uso de redes

Tal como se ha establecido en la investigacion inicial, se pueden encontrar tanto
ventajas como desventajas del uso de las redes sociales. En el afio 2019 la investigacién
de Calva, Galarza & Sare resuelve que “factores como la distancia, las diferencias
culturales o socioecondémicas, la asincronia en el tiempo y el espacio, ya no constituyen
barreras para el contacto social” (p. 32). Este dato, de acuerdo con lo encontrado en el
trabajo de campo de la presente investigacion, se ha visto incrementado actualmente,
tomando en cuenta que, en varios testimonios, la consideraciéon de la posibilidad de
conocer gente nueva es uno de los aportes positivos de las redes sociales que
encuentran.

El sentimiento de pertenencia y acompafiamiento que genera compartir las
experiencias personales en redes también fue de las cosas mas mencionadas en las
entrevistas. Recordando lo desarrollado por Lopez Fuentetaja & Castro Masé (2007),
quienes mencionaban la importancia de la influencia de las dinamicas del grupo en la
forma en que el adolescente estructura su sentido de identidad y pertenencia, se puede
inferir que los estilos compartidos por la poblacién adolescente, incluyendo las reglas
implicitas en lo referente al uso de las redes sociales y la imagen que se muestra en
ellas, generan en cada joven la sensacion de “estar en la misma” mientras mantienen
una “pseudoidentidad”. Es decir que, a la vez que perciben estar siendo parte de lo
mismo, cada adolescente conserva su individualidad e impronta personal.

Utilizar las redes sociales con fines educativos y/o informativos también se ha
mencionado como una de las ventajas en el marco teorico del presente trabajo y ha sido

rectificado con los resultados de las entrevistas realizadas, ya que este tipo de uso
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permite la involucracion de los adolescentes en una variedad de actividades que
contribuyen a enriquecer su conocimiento y habilidades. Esto es posible porque, a traves
de las redes sociales, se puede acceder a aprendizajes de forma mas dindmica y
entretenida.

En cuanto a las desventajas, riesgos o peligros que suscita el uso de las redes
sociales Calva, Galarza & Sare (2019) adelantan que “a través de estos medios se
cometen delitos relacionados con estafas, extorsiones, trata de blancas, secuestros,
asaltos y robos de cuentas bancarias. Se exponen a los nifios, nifias y adolescentes a
acciones de pedofilia, sexting, grooming, ciberbullying y a conductas generadoras de
antivalores y actitudes autodestructivas que se vinculan a estos nuevos modos de
interrelacion.”

El grooming y el ciberbullying aparecen como los fendbmenos méas graves y
presentes para los adolescentes entrevistados, como lo plantea el Entrevistado 1, “...te
pueden llegar insultos, te pueden acosar, es como que te expones a muchas cosas en
redes sociales”. Asimismo, el entrevistado 3 advierte “... hay algunos que fingen la edad
que tienen para hablar con menores, por ejemplo, pueden ser secuestros y también
podrian ser abusos”.

El grooming refiere a adultos que, haciéndose pasar por jovenes, entablan una
relacion de confianza con menores a traves de redes para convencerles de que les
envien imagenes eroticas. Por otra parte, el ciberbullying o ciberacoso es la variante
digital del acoso escolar que consiste en humillar a una persona de forma reiterada con
mensajes insultantes y crueles o amenazas (Calva, Galarza & Sare, 2019, p.34). El
caracter peligroso de estas situaciones no solo se considera en relacién con las
dinamicas que poseen, sino también a que, por un lado, suponen ser enormes factores
de riesgo para la salud mental de las victimas y, por otro, pueden provocar distintos
desenlaces desafortunados, algunos ya mencionados, como abusos, trata de blancas,
violaciones, suicidios, entre otros.

Los riesgos anteriormente sefialados son de los mas mencionados por los
entrevistados, seguidos de la usurpacion o copia de datos, los hackeos de cuenta, las
estafas y la adiccién a las redes sociales. Cabe mencionar que los adolescentes de
menos de 16 afios son los que poseen mayor conciencia de estos riesgos, habiendo
incluso recibido informacion o charlas preventivas al respecto (desde el colegio o desde
sus ambitos familiares), mientras que los de edades mas avanzadas no los tienen tan
presentes al momento de utilizar las redes y compartir sus datos personales. Al
respecto, parece pertinente lo suscitado por Almeida (2013) quien planteé que la
interaccion virtual por sobre la interaccion presencial “constituye una dialéctica

interactiva de proteccién y exposiciéon”, dado que “mientras la distancia fisica
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proporciona una sensacion de seguridad, la visibilidad de las actividades en linea puede
exponer a los usuarios a riesgos significativos” (citado en Tapia M. L., 2016).

Un riesgo emergente de las entrevistas, que merece ser elaborado en este
apartado es el control de la pareja o las llamadas “relaciones toxicas”. Cuando se ha
indagado en la toma de datos por la manera en que el uso de redes sociales puede
afectar en las relaciones amorosas entre los adolescentes, algunos testimonios,
principalmente de mujeres, exponen que los celos y la confianza son sentimientos
afectados por las redes sociales como aspecto interviniente en las relaciones de pareja,
Yy que, en ocasiones, aparecen ciertas “condiciones de uso” para tales redes entre los
miembros de la pareja, como una especie de consenso para realizar un sacrificio
personal de la libertad virtual como “prueba de amor” (Blanco Ruiz, 2014) en pos de que
no aparezcan conflictos futuros en la relacion. Asi lo declaran dos entrevistadas segun
sus experiencias: “[...] es como una pelea constante de a quién seguis... y esas cosas,
entonces trato de no seguir a muchos hombres y no subir tantas cosas por eso [...]”,
“[...] hay personas que si se fijan a quien siguen, a quien le dan me gusta, que es lo que
ve, que es lo que no ve [...]".

En resumen, algunas de las condiciones que pueden aparecer en una relacion
de pareja, de acuerdo con los entrevistados son: dejar de seguir ciertas personas, ser
cauteloso con los likes, no publicar tantas fotos, cuidar el estilo de fotos que se comparte,
entre otros.

Rodriguez & Rodriguez (2016) ya denunciaban que “las redes sociales
incrementan la necesidad de quienes estan enamorados de tener un conocimiento mas
amplio del mundo del otro, de sus amistades, de sus exparejas, de su pasado y de su
presente”. Sin embargo, es crucial alertar la ambigiiedad de estas acciones, puesto que
muchas veces pueden confluir en el control sobre la pareja y, en casos mas complejos,
desencadenar relaciones violentas. Blanco Ruiz (2014) realiz6 una investigacion al
respecto donde buscd comprobar cémo a través de las redes sociales se incrementan
conductas del tipo mecanismos de control hacia la pareja. La justificacion habitual para
permitir estas actitudes se apoya en la asuncion de los mitos del discurso del amor
romantico, y las redes sociales aparecen como el medio de comunicacién complices e
influyentes (Blanco Ruiz, 2014, p. 125). Bonino (2008) hace mencién los
micromachismos como aquellos pequefios y cotidianos gestos, comportamientos
“suaves” con las mujeres que ocupan una parte importante del repertorio de
comportamientos masculos “normales” hacia las mujeres (p.95) y que se confunden con
autoimposiciones bajo el velo de una vision romantica de la proteccion y la dominacion
por amor. Resulta interesante este planteamiento con lo encontrado en la toma de datos,

ya que estas “condiciones de uso” de las redes sociales en una relacion amorosa
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constituye lo que el autor ejemplifica en su publicacion como “coaccién a la
comunicacion” (p.106). Esta practica se ha evidenciado como normalizada en los
pensamientos de los adolescentes entrevistados acerca de cémo se debe actuar en las
redes cuando se encuentran siendo parte de relaciones afectivas y tiende a pasar
desapercibida por, precisamente, la aceptacion de los celos como prueba del amor
romantico. Los resultados de lo investigado por Blanco Ruiz (2014) mostraron que
“practicamente la mitad de los y las jovenes con pareja que participaron en el estudio,
han tenido una discusion por el contenido de publicaciones en las redes sociales, en las
gue suelen estar implicadas terceras personas que no son de la confianza o el agrado
del otro miembro de la pareja” (p. 134).

Por todo lo expuesto es que se considera que seria de gran utilidad el desarrollo
de futuros estudios sobre esta temética en particular, haciendo énfasis en la poblacién
adolescente como foco para desarrollar estrategias de prevencién que reduzcan la

prevalencia de futuras problematicas, como la violencia de género.

Los inicios de la vinculacion afectiva adolescente: el proceso

De acuerdo con los testimonios de los entrevistados, Instagram es la red social
por excelencia para establecer el primer contacto con personas desde una intencién
afectiva, seguido de la coincidencia presencial mediado por eventos sociales donde
comparten con amigos o pares.

El inicio del contacto a traves de Instagram, por ejemplo, conlleva “pasos a
seguir” establecidos implicitamente entre los adolescentes. Asi es que se pudo inferir
un conjunto de “cddigos de cortejo” que determinan, para los adolescentes, si existe o
no interés por comenzar una vinculacion. Haciendo recopilaciéon de los comentarios
brindados por los entrevistados al respecto, algunos de los cddigos que se pudieron
identificar son:

- Intercambio de likes (me gusta).
Esta constituiria la accién primera para demostrar interés en alguien a traves de
redes, asi lo ejemplificé el Entrevistado 7: “Yo creo que el like en la historia
influye, porque si yo veo que la persona esa le da like a una notita 0 a una
historia, eso ya te va demostrando interés [...] si veo que hay unos corazones,
le dejo el mio y ahi vamos viendo, vamos tanteando el terreno.”. Otros de los
participantes también explican que esto se realiza con las historias que va
compartiendo la persona por la que se siente atraido el adolescente, a medida
que esta va publicando nuevas historias, es decir, no se ‘likea” historias o

publicaciones pasadas como primer acercamiento.
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Reacciones a historias 0 mensajes.

Implica responder a la historia con una de las distintas opciones de reaccion con
emojis (emoticones) que proporciona la aplicacion (risa, sorpresa, enamorado,
triste, aplauso o fuego), esta opcion se considera un paso mas que el like/me
gusta en las historias ya que generalmente atrae algin tipo de respuesta
(reaccionar con emoji a la reaccion, por ejemplo). Como fue comentado por la
Entrevistada 8 respecto de la iniciacion de su relacion amorosa actual, también
se incluye en este punto la respuesta directa de las historias, a traves de un
mensaje, escribiendo, por ejemplo, un “hola, como estas?”, con el fin de lograr
tener una conversacion con la persona de atraccion. Al igual que con el tema de
las reacciones, el enviar un mensaje directo constituye un paso extra,
considerado mas audaz por los jovenes.

El stalkeo.

Una acertada definicion de stalkear se elabora en la investigacion de Rodriguez
& Rodriguez (2016): “una practica previa para establecer alguna estrategia de
contacto, cortejo o ligue y se usa para explorar posibilidades de comunicacion
con el sujeto de interés” (p. 30). Los adolescentes entrevistados mencionan la
aparicion del stalkeo como herramienta para conocer cémo es el otro. En el caso
de estar iniciAndose una vinculacién afectiva, los jovenes refieren los likes en
publicaciones antiguas o en historias destacadas como otra acciébn que
comunica interés en la persona. El stalkear conlleva a sentirse mas atraido por
alguien, o en su caso, a disefiar una estrategia acorde con lo que sabe son sus
gustos y preferencias (Rodriguez & Rodriguez, 2016, p.30)

Notas de Instagram.

Este cdodigo de cortejo refiere a la funcién que presenta Instagram en la pestafa
de Mensajeria donde invita a “agregar una nota sobre lo que estas pensando”,
incluyendo en las opciones escribir, agregar canciones, gif, preguntas o foto, y
dando la opcién de compartirlo con “Seguidores” o con “Mejores Amigos”. Se
incluye en este tipo de cédigo las notas en reels de Instagram, que tienen las
mismas funciones mas la posibilidad de etiquetar personas. Entonces, a traves
de las notas los adolescentes expresan cuestiones un poco mas intimas que
tienen que ver con sus sentimientos, estados de animo o gustos y, cuando ya se
ha iniciado una interaccion afectiva, comparten cosas en conjunto o con la
intencidn de demostrar a la otra persona su interés. Etiquetar a la persona en un
reel representativo de la situacion entre ambos o poner la inicial de su vinculo en

notas de mensajes serian ejemplos de esto.
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Es mediante estas distintas acciones y los significados implicitos de ciertos
cbdigos, en conjunto con una especie de jerarquia de estos, que los adolescentes
establecen sus vinculaciones afectivas. Cuando se les preguntd la razén de esta forma
de manejar sus relaciones interpersonales afectivas, los adolescentes dieron
argumentos del tipo: “Te vas haciendo ver para no ir y tirarte a la pileta de una, y para

que no sea tampoco tan incomodo creo...” (Entrevistado 7).

¢Qué influye en las vinculaciones afectivas adolescentes?

Se pudo inferir que las experiencias de relaciones de pareja o0 de cortejo
comienzan aproximadamente entre los 13 y 14 afios. En el proceso en general, pero
sobre todo en el inicio, de estas vinculaciones existen aspectos a los cuales los
adolescentes les prestan determinada atencion.

El Interés constituye la variable mas amplia, incluyéndose en esta las acciones
antes mencionadas: likes o me gusta, notas en Instagram, reacciones, y adicionando
los “Compartidos en TikTok”. Estos ultimos comprenden aquellos videos que cada
usuario, de acuerdo con lo que aparece en su feed, home o pantalla de inicio de la
plataforma, puede compartir de manera publica y que denotan algun tipo de significado
para los demas usuarios que veran la indicacion “Compartido por...”. Sobre esto, los
adolescentes entrevistados comentan que resultan importantes en los vinculos afectivos
ya que, por ejemplo, “muchas veces las chicas se fijan en eso y tratan de sacar
conclusiones de lo que pensas” (Entrevistado 1). Es decir, que siguen el mismo fin que
las acciones desarrolladas anteriormente: conocer un poco a la persona.

La accién de “agregar a Mejores Amigos”, funcién de Instagram que permite al
usuario elegir una lista de personas con las cuales compartir cierto contenido en
historias, notas y publicaciones, también es indicativa del interés que posee la otra
persona y da la pauta de que -la persona que agrega a su lista- se siente o sentiria
coOmoda con un acercamiento mas, como, por ejemplo, una reaccion, respuesta o
mensaje. Esto puede abrir la posibilidad de entablar conversacién y, posteriormente,
una interaccion mas compleja.

El tiempo también se toma como una variable con peso en la interaccion afectiva
virtual, y tiene dos consideraciones:

1) Tiempo de respuesta en mensajes.

Esta arista adquiere relevancia en relacion con la sensacion de inmediatez, ya

mencionada en la justificacion del presente trabajo, y con lo que determina o no

para los adolescentes la demostracion de interés. La posibilidad que brindan las

nuevas tecnologias de acceso y utilizacion cada vez mas rapidos, generan estos
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sentimientos de impaciencia por no obtener de forma inmediata una respuesta

que, a su vez, son cargados de significados segun la percepcion individual.

Rodriguez & Rodriguez (2016) exploran las emociones generadas en los

jévenes sobre sus experiencias ante la no respuesta inmediata de mensajes

enviados a sus parejas y determinan gque a medida que aumenta la edad, se
hacen comunes las emociones de ansiedad o frustracion, ligadas a la
interpretacion de esta accion como desinterés (p.28). Esta conclusion resulta
coincidente con las respuestas recibidas en el proceso de toma de datos.

2) Tiempo acontecido entre el primer contacto virtual y el momento de encuentro

personal.
Segun los participantes de las entrevistas, en promedio, y de forma amplia, un
tiempo de entre 4 a 6 meses de interaccion virtual seria lo ideal para que
posteriormente exista la posibilidad de un contacto presencial. Gran parte de los
entrevistados comentaron que un mayor tiempo despertaria desinterés para la
vinculacion, asi como dudas acerca del compromiso de la otra persona. Llegado
este punto, puede desencadenar acciones en las redes sociales como la
desactivacion de confirmacién de lectura (“el visto”) o del estado “en linea” con
la intencion de no provocar sentimientos desagradables en la otra personay para
no sentir la presion de responder rapidamente.

Algunos testimonios respecto a la variable tiempo:

“...yo le respondia justo cuando estaba online y es como que cuando ella veia

que le habia respondido, salia del WhatsApp” — Entrevistado n° 1.

“...por ahi no me gustaba, que se yo, mandarle un mensaje a alguien y que diga

“en linea” y todavia no me conteste...” — Entrevistado n°® 7.

Que existan coincidencias en preferencias y gustos es otra de las variables
influyentes para los adolescentes a la hora de iniciar relaciones afectivas, el Entrevistado
19 explica que, si los gustos de la otra persona también constituyen gustos o intereses
propios, puede abrirse dos posibilidades: 1) sumar al interés para seguir conversando
por redes y 2) acercar la probabilidad del encuentro presencial.

Una gran variable que influye es la Imagen, en el sentido de la percepcion que
tiene el adolescente de los demas y la que posee sobre si mismo. Retomando lo ya
planteado en el marco teorico, la preocupacion por la imagen o apariencia permite que
el adolescente logre afirmarse y ser aceptado por su entorno. Las respuestas en relacion
con este tema arribaron en que, si bien laimagen que se exterioriza importa, la atencion
y preocupacion parece estar mas ligada a la autopercepcion, dejando en segundo plano
la busqueda de validacion externa. La mayoria de los entrevistados comentan no

sentirse tan atraidos por “ser como los demas”, sino mas bien por generar una imagen
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propia de si en redes que comunique quiénes son y qué les importa. Generandose una
confluencia entre lo fundamental de la pertenencia (siguen reglas y formas implicitas
sobre el uso de redes) y la busqueda de identidad (querer armar o tener una imagen
propia), que apunta a lograr que “lo que otros ven refleja no tanto lo que es, sino lo que
le gustaria ser” como ya han planteado Lopez Fuentetaja & Castro Maso6 (2007). En este
sentido, cabe mencionar que en algunos casos emergié el tema de la comparacion por
lo que se ve constantemente en redes, tanto desde una visidn que hace conectar a los
adolescentes con aquello que desearian tener, como con una vision de inspiracion por
trabajar para conseguirlo.

Lo que permitieron determinar los testimonios es que son, en su mayoria, las
mujeres quienes han demostrado darle mas peso o importancia al aspecto estético en
redes, tanto de los perfiles como en el tipo de contenido a socializar.

Preferencias actuales: presencialidad vs virtualidad

Se buscoé investigar sobre las preferencias de los adolescentes a la hora de
establecer sus vinculaciones interpersonales, sobre todo, las afectivas. El punto de
interés fue la eleccién o no de un primer contacto a traves de redes sociales, buscando
gue comenten sus opiniones y experiencias.

Cornejo & Tapia (2011) plantearon que la red es un espacio donde las
conexiones se caracterizan por la demanda y voluntad de cada usuario al momento de
utilizarla, es decir que la virtualidad ofrece facil acceso y salida, contrapuestas a lo que
suponen las interacciones presenciales y que, en este sentido, las ultimas son
reemplazadas por las relaciones virtuales o conexiones. Dicha consideracion encuentra
oposicién en el conjunto de entrevistados para el presente trabajo, puesto que se
encontrd en 16 de 20 participantes una alta preferencia por el contacto “cara a cara” en
detrimento del contacto virtual, sobre todo para los acercamientos iniciales en una
vinculacion. Las argumentaciones al respecto giran en torno a que resulta mas comodo,
facil y rapido expresarse en persona que a traves de una red social, ademas de que,
como lo expresa la Entrevistada 15, “[...] podes ver todo lo que él dice, escucharlo, y
ver sus expresiones”. Similarmente, la Entrevistada 18 justifica su preferencia diciendo:
“...podes hablar todo tipo de temas, tenés contacto fisico con la persona”y, al decir del
Entrevistado 7, a veces es mejor afrontar desde el principio los nervios que conlleva
conocer a una persona.

Este dato se une coherentemente a otra consideracion de las autoras Rodriguez
& Rodriguez, (2016) que obtuvieron en su estudio acerca de la poca disposicion de los
jovenes a compartir sus problemas intimos o estados de animo mas profundos en redes

sociales, a pesar de buscar visibilidad y reconocimiento en las mismas (p. 21-22). En el
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caso de lo evidenciado a partir de la toma de datos para presente trabajo, el punto que
establecen las autoras queda reafirmado. Los adolescentes demuestran valorar su
privacidad e intimidad y tomar accion en las redes para resguardar sus acontecimientos
internos, eligiendo no compartir o hacerlo lo menos posible.

Una tematica que va de la mano con la preferencia (o no) de la virtualidad resulté
ser el uso de las Aplicaciones de citas, entendiendo estas como un subtipo de redes
sociales exclusivamente orientadas a conectar personas de forma afectiva, sexual o
recreativa, segun los filtros aplicados por cada usuario. Al respecto, surgieron preguntas
acerca de la percepcién de la actual generacion adolescente sobre las mismas, tanto en
relacién con el uso en si de las apps de citas como con el tipo de relaciones que pueden
desencadenarse a raiz de su uso.

Las opiniones de los adolescentes entrevistados denotan que las aplicaciones
de citas se consideran Ultima opcion, son juzgadas como superficiales y una accion
desesperada para buscar pareja. A pesar de ello, la mayoria ha comentado tener
experiencias de uso de estas apss con sus grupos de amigos impulsadas por la
curiosidad, descargando esas plataformas para averiguar como funcionan y, algunos,
admiten no cerrarse a la posibilidad de utilizarlas en el futuro.

Resultan I6gicas las respuestas brindadas por los participantes, en tanto nos
encontramos en presencia de un conjunto de adolescentes cuya preferencia casi
unanime es la de los contactos presenciales por sobre los virtuales. Habria que elaborar
0 consultar investigaciones con una muestra mayor para poder determinar el caracter
de éxito o fracaso en cuanto al uso de las mismas en la poblacion adolescente.

Sin embargo, en lo que respecta al presente trabajo, se considera apropiado
tener en cuenta por un lado las opiniones de los adolescentes que conforman la muestra
y, por otro, la interrelacion de los ejes adolescencia-virtualidad en su amplitud, para
comprender temas como el manejo y los efectos emocionales que conllevan las apps
de citas. Como se elaboré en el marco teorico que sustenta, las emociones en los
adolescentes estan caracterizadas por grandes ambivalencias, se encuentran forjando
su identidad y sus opiniones personales, a la vez que buscan sentirse amparados y
apoyados en sus pares. Es gracias al estadio del desarrollo cognitivo en el que se
encuentran que los adolescentes comienzan a razonar sobre temas complejos y con
multiples variables (Arnett, 2012) como lo son la vinculacion afectiva a traves de redes
sociales, sus preferencias personales, lo riesgos que a los que pueden exponerse, etc.

En cuanto a lo emocional, las apps de citas minimizan el impacto psicolégico del
rechazo y permiten potenciar esa primera impresion desde el anonimato y la seguridad
que da estar detras de la pantalla (Acimut Psicologia, 2020). Por lo tanto, mientras se

encuentran desarrollando su punto de vista al respecto, los adolescentes también
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buscan experimentar con estas nuevas tecnologias para las relaciones afectivas, pero
eligen hacerlo de forma conjunta entre si, como en un grupo de pares, a modo de

acompafarse en esa travesia y descubrimiento.

Relaciones formales vs Relaciones informales

A raiz del amplio abanico de posibilidades que brindan las redes sociales para
la vinculacion afectiva, surgio en las entrevistas realizadas el debate y la reflexion acerca
de los distintos tipos de relaciones o parejas, cuya clasificacion fue planteada por Flores-
Hernandez et al. (2021):

1) Relaciones formales, donde existe el compromiso, la intimidad, el romance y el
amor, son de indole publico, con duracién y estabilidad prolongadas (por
ejemplo, el noviazgo)

2) Relaciones informales, gue poseen una duracién determinada de acuerdo con la
satisfaccion de necesidades de ambas partes, asociadas con el contacto fisico,
la pasion y busqueda de satisfaccion o entretenimiento.

Lo que plantean los adolescentes entrevistados es una inclinacion por las
relaciones de corte formal y una resistencia y, en algunos casos, oposicion a las
relaciones mas informales. Argumentaciones como la del Entrevistado 1 expresan esta
preferencia: “...] para estar con una persona estes dispuesto a amatrla, quererla, y estes
con ella, y si no vas a hacer eso no estes con nadie.”. De la misma forma, la Entrevistada
8 menciona lo limitadas que le parecen las interacciones de las relaciones informales,
porque “nunca vas a tener nada con esa persona ademas de eso” y la Entrevistada 16
explica que su preferencia se debe a que le gusta relacionarse afectivamente con una
sola persona, aunque conocer en profundidad a alguien conlleve tiempo y, algunas
veces, pueda no concluir en la formalizacién del vinculo amoroso.

Lo que resulta interesante al respecto es lo encontrado en las declaraciones
sobre una pseudofidelidad en el proceso de cortejo. Muy en sintonia con las preferencias
que expresan tener, los adolescentes (en su mayoria) eligen cortejarse con una sola
persona y en el proceso no hablarse de forma intencionadamente afectiva con otras.
Nuevamente, se trata de la eleccion de un vinculo afectivo que apunte a la formalidad
por sobre uno o varios vinculos afectivos que sirvan para saciar placeres o necesidades

personales.
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CONCLUSION

A lo largo del presente Trabajo Integrador Final, se ha buscado describir c6mo
las redes sociales ejercen influencia en el establecimiento de las vinculaciones afectivas
entre los adolescentes. Ademas, se hizo un recorrido por otros aspectos variados que
se encontraron en relacion con la tematica principal. Se establecen en el presente

apartado las consideraciones finales de esta investigacion:

Es certera la influencia que ejercen las redes sociales en una vinculacion
afectiva, pero, sobre todo, resultan cruciales como mediadoras en las relaciones
interpersonales afectivas de los adolescentes, puesto que supone una poblacion
vulnerable a las influencias del entorno. En este sentido, reconocer el espacio virtual de
las redes sociales como parte integral de la vida cotidiana permite valorar su relevancia

para entender cémo los adolescentes se desarrollan dentro de la sociedad.

Se han podido determinar y puntualizar la existencia de aquellas variables a las
cuales la poblacién adolescente presta gran cantidad de atencién a la hora de utilizar
las redes sociales como intermediarias en sus relaciones afectivas, estableciendo una

jerarquia de interés al respecto.

Constituyendo un entorno comudn para los adolescentes, las redes sociales
impactan directamente en sus percepciones del mundo, de si mismos, de lo que es
considerado como positivo y/o negativo en una relacion afectiva, y de sus opiniones al

respecto.

En la exploracion de los potenciales riesgos que conlleva el uso de redes y del
grado de conciencia que los adolescentes poseen al respecto se ha podido concluir con
éxito que los jovenes tienen presente la variedad de riesgos a los que se exponen al
momento de utilizar las redes sociales y que, incluso, desarrollan de forma intuitiva

maneras de protegerse ante los mismos.

Ademas, la investigacion ha ayudado a elucidar potenciales problemas en
cuanto al impacto de las redes sociales en las relaciones formales de pareja, como los
mecanismos de control sobre la pareja y la violencia de genero. Por esto, se advierte
que es de fundamental importancia el continuo estudio sobre estas dinamicas,
enfaticamente cémo suceden en el espacio virtual, en una vinculaciébn amorosa entre

jovenes, ya que propiciaria la prevencién de la prevalencia de dichos conflictos.
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ANEXOS

Modelo de entrevista a adolescentes

¢, Cuales son las redes sociales que usas con mas frecuencia? ¢ Por qué
preferis esas aplicaciones?

¢, Qué actividades realizas principalmente en cada red social? (por ejemplo, ver
videos, chatear, seguir contenido de interés, buscar informacion, etc.).

¢ Como decidis qué contenido compartir en tus redes sociales?

¢ Sentis que las redes sociales te aportan algo positivo o Gtil? ¢Hay algo que
sientas que no te sirve o que te afecta negativamente?

¢Alguna vez has dejado de usar alguna red social? ¢ Por qué?

¢ Dirias que las redes sociales te ayudan a sentirte o ser parte de algo
(comunidad, grupo)? ¢ Por qué?

¢ Dirias que, el participar en chats de grupo de redes sociales, tiene algun tipo
de norma o reglas?

En cuanto al contenido e informacion personal en redes, ¢ sentis o alguna vez
sentiste presion por mostrar cierta imagen de vos o por seguir algin
trend/moda? ¢ Como te sentiste?

¢, Te ha pasado de conocer a alguien primero en redes sociales antes de
hacerlo en persona? ¢ Como fue esa experiencia?

¢ Sentis que las conversaciones en redes sociales son diferentes a las que
tenes cara a cara? ¢Qué opinas al respecto?

Si tuvieras que elegir como hacer un primer contacto con alguien, ¢ elegirias la
virtualidad o la presencialidad?

¢, Qué tanto crees que influyen las redes sociales en tu forma de ver a las
personas o de relacionarte con ellas? ¢y de relacionarte con vos mismo?

¢ Qué tanto crees que influye la virtualidad en las relaciones de pareja? ¢ En
gué te fijarias vos a la hora de relacionarte con un chico/a que te gusta a través
de redes?

¢ Conoces las aplicaciones de citas y cémo funcionan? ¢Alguna vez las
utilizaste? ¢ Como fue tu experiencia?

¢ Tenés conocimiento sobre los posibles riesgos de usar las redes sociales?
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Entrevistas a los adolescentes

ENTREVISTADO 1 - 16 afios

o ¢ Cuadles son las RRSS que utilizas con mas frecuencia y para qué utilizas cada
una?

WhatsApp, Instagram, TikTok y YouTube. Utilizo YouTube cuando estoy, por
ejemplo, comiendo. TikTok cuando estoy aburrido, Instagram cuando alguien sube
algo o yo quiero subir algo y el WhatsApp para comunicarme.

o ¢ Cuadl preferis y por qué?

Prefiero TikTok porque YouTube a veces te toma més tiempo y TikTok es mas
breve.

e (Elegis qué contenido compartir? ¢ COmo manejas eso?

Suelo compartir muy de vez en cuando porque antes si compartia mucho, pero me
llegaron un par de mensajes que me encuentran como muy raro y empecé a subir
menos cosas. Tenia una finalidad en Instagram, a principio de afio tenia la meta de
llegar a los mil seguidores porque tenia 400, entonces empecé a hacer como las
cosas que decian que hacer para llegar, subir fotos cada tanto en la semana y
funciond.

e ¢ Con el objetivo de conocer més personas o cudl era la finalidad?
Si, de conocer mas gente.
o (Y, después, porqué dejaste de subir cosas?

Porque yo trato de que, cuando subo algo, me guste la foto y Gltimamente empecé
a tener muchos granos, no me sacaba fotos por eso, pero de vez en cuando Si
subo una foto de algo que no sea mi cara y si es mi cara trato de que salga lo
mejor posible, o también tengo una cuenta que es la “cuenta de mejores”, yo por
ejemplo la uso para subir lo que me de la gana. Sigo la gente que yo conozco, o
sea los que son muy amigos, cercanos, y subo contenido relacionado a lo que yo
hago en el dia a dia, sin importarme nada de lo que digan, es como hacer un blog.

o ¢Ves que en RRSS hay ciertas pautas en cuanto a imagen o que se siguen
modas? ¢Algo que hayas querido seguir vos por formar parte de la virtualidad?

Si, yo creo que hay bastantes reglas que no estan escritas, en Instagram por
ejemplo es en el que yo mas veo. Mucha gente dice que cuando un perfil sigue
mas personas que los seguidores que tiene, son personas raras, 0 que, Si por
ejemplo hay una persona que tiene 5mil seguidores y sigue a mil personas, y hay
otra que tiene 100 seguidores y sigue a mil personas, esta es la “rara”. Como que
tiene que haber un balance, no sé porque esta eso, pero siempre me lo dijeron mis
amigos.

e ¢Sentis que las RRSS te aportan algo positivo o util a tu vida?

Yo siento que si, siento que lo que hacen de positivo es informarme y a veces
educarme. Siyo necesito ayuda para un tema, a veces busco y consigo lo que
quiero, pero si bien hay otras veces que no, hacen un aporte negativo por el
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exceso de dopamina, yo creo que hace que quiera procrastinar mas y estar mas
en RRSS en vez de hacer otras cosas que son mis responsabilidades.

e Bien, esto de usar las redes para buscar informacion, ¢ sentis que se utiliza
mucho?

Si, yo creo que TikTok es lo que mas se usa, pero la Inteligencia Artificial si vi que
esta muy de moda, el meta IA de WhatsApp y el chat gpt, pero yo no los uso,
prefiero usar Google, pero el TikTok si lo uso y ese si me parece que es la
esencial, porque ahi nomas buscas y te trae todo, los detalles, los videos son mas
entretenidos.

e /Alguna vez dejaste de usar una red social?

Em, si, el Snapchat yo antes lo usaba porque si, porque es para mandar fotos
cuando estas aburrido, pero cuando me puse de novio a mi novia le molestaba
porque... bueno, tenia muchas amigas, y lo borré por eso. Otra red social que
también tenia y lo borré es Twitter, lo borré porque salen cosas muy raras, ese
también informa bastante, pero a veces aparecen cosas raras, como muy subidas
de tono.

¢ En las relaciones influye mucho el uso de las RRSS, ¢ sobre eso qué me
podrias decir?

Y, yo, por ejemplo, cuando me puse de novio empecé a dejar de subir, antes subia
mas cosas Yy lo mismo le paso a mi novia. Es como que muchas veces en las redes
sociales tratas de subir algo para que te digan cosas lindas, te suban la
autoestima, pero yo creo que en las relaciones el TikTok también es importante por
los “compartidos”, muchas veces las chicas se fijan en eso y tratan de sacar
conclusiones de lo que pensas y eso. O también hay gente que le pone celoso que
su novia siga a muchos chicos, por ejemplo, yo en mi cuenta de Instagram sigo a
muchas chicas y eso a mi novia le molesta un poco.

Como que en las redes sociales la pareja llega a saber mas de la persona sin
preguntarle nada.

¢ Me contaste que estas de novio, ¢ Como la conociste 0 como hiciste contacto
con ella?

Por Instagram, o sea ella esta acé en la escuela, pero me empezd a hablar por
Instagram porque yo subi una foto con un amigo y me contestd, me puso “estas
muy lindo” o algo asi y bueno ya empezamos a hablar. Pero ella venia a la escuela
y yo no la conocia, ella si me habia visto a mi, pero yo no a ella, pero me hablo
solo por ahi. Es mas comun eso.

¢ Eltema de laimagen, que me comentabas antes, de subir cosas para que te
den me gusta, te digan cosas lindas, etc., ¢lo ves vinculado a la validacién?
¢, Qué tanto te afecta a vos?

Yo creo que depende, porgue por ejemplo hay gente que si sube una historia y no
tiene muchos likes se puede llegar a frustrar, yo lo subo porque me gusta que haya
més fotos en mi perfil, pero si a veces me gusta que haya likes y eso, aunque no
me importe mucho esas personas. Por ejemplo, si subo una historia y me likean

41



ciertas chicas, aunque yo tenga novia y no me importen, un poquito si me sube el
autoestima.

e ¢ Vos subis ciertas cosas porque sabes que va a recibir like (me gusta) o
porque querés subir esas cosas y el like te genera esa “subida de autoestima”?

Y, yo creo que es por la segunda. Porque yo si subiera fotos por el like, subiria
mas frecuente, pero yo trato de que las fotos sean buenas, me gusten, siempre
subo fotos cuando tengo ropa que me gusta y quiero mostrarlo. Trato de generar
una buena imagen, aunque después los likes si me gustan, si me hacen sentir
bien. Por ejemplo, si se me haria raro que no tengan ningun like.

e Y si, por ejemplo, alguna pub o historia no tiene likes, respuestas o reacciones,
¢la eliminarias?

Em... depende. Por ejemplo, si es una publicacion, si no tiene muchos likes y
cosas podria llegar a borrarla, pero si es una historia no, la dejaria. Llegue a borrar
historias en un pasado, pero actualmente si la dejaria.

e Me habias dicho antes que vos ves en Instagram que hay ciertas reglas, en el
caso de WhatsApp que es mas de comunicacion personal y tenemos grupos,
¢dirias que formar parte de esos grupos te hace sentir parte? ¢y existen para
vos algun tipo de reglas en esos grupos, sea que estén habladas o que estén
implicitas?

Yo creo que en los grupos si, por ejemplo, en los grupos de WhatsApp tener
cuidado, depende el tipo de grupo. Si es el grupo de la escuela, no mandar ciertas
cosas, ciertos stickers, no mencionar ciertos temas. Por ejemplo, una regla de
WhatsApp es que cuando tenes el visto y el online activado, por lo general cuando
te pones en pareja lo desactivas para que no vean que estas online, porque se
pone a veces la relacién mas toxica por eso, porque como que, si ve a la persona
online y que no contesta, se puede llegar a enojar.

e Eso de ver enlinea a la otra persona o que no conteste rapido, ¢ para vos es
un problema recurrente? Puede haberte pasado a vos o a alguno de tus
amigos.

Mmmm yo vivi, por ejemplo, tuve una relacién que yo a veces veia que ella estaba
online, nos respondiamos cada 2 o 3 hs y yo le respondia justo cuando estaba
online y es como que cuando ella veia que le habia respondido, salia del
WhatsApp. Eso me molestaba un poco porque es como que no queria
responderme en el momento, queria responderme después. No se porque, Y la
relacion que tengo ahora, por ejemplo, no tengo el visto ni nada activado, pero nos
respondemos rapido. Siento que hay mas atencion.

e /;Te ha pasado de conocer a alguien primero por redes y luego en persona, y
como te sentiste con esa experiencia? ¢ Cuanto duré el contacto por redes
hasta que empezaron a relacionarse mas en persona?

Y, masomenos... con mi novia, llegamos a hablar una semana por redes y ahi
empezamos a hablar en la vida real, digamos, y pasamos directamente a
WhatsApp. Pero, por ejemplo, con mi novia pasada estuvimos usando Instagram
como 2 meses 0 3, no se si le daba miedo pedir el WhatsApp o algo. También con
amigas, hay muchas que suelo conocer por Instagram y luego pasamos a
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WhatsApp, pero con amigas suele durar menos, es como que 3 dias 0 4 dias y ya
le pedis el WhatsApp.

e Para el primer contacto con alguien, a raiz de tus experiencias, ¢ preferis el
contacto cara a cara o la virtualidad para iniciar?

Y para iniciar yo creo que si el virtual, porque es mas facil de llevar. A mi el cara a
cara me da miedo, me da miedo al rechazo, me pone mas nervioso.

Yo siento que el cara a cara puede ser mejor cuando conoces a una persona
desde antes, seguirla hablando, empezar a hablar de otros temas o de otra
manera, pero ya la conoces desde antes. Se me haria raro que venga una chica
que no conozco de nada a hablarme.

e (Es méas comoda, quizés, la virtualidad?

Em, si, puede ser, porque es como gue en la virtualidad el rechazo no duele tanto,
aca en la vida real te rechazan y todo el mundo te vio, quedaste mal, viste reaccion
de la persona. En la virtualidad solamente no te responden o no respondes y ya
esta.

e ¢ Qué tanto crees que las RRSS influye en tu forma de ver a las otras personas
y de relacionarte con ellas, y que tanto crees que influyen en la forma en que te
ves y relacionas con vos mismo?

Em... yo creo que, en como veo a las otras personas, para hacer amigos nuevos,
por ejemplo, si me guio a veces por el tema de las cuentas, qué suben y todas
esas cosas, porgue ahi veo los gustos y veo como son. Pero por ejemplo con mis
amigos viejos, tengo uno que tiene como 20 seguidores, no tiene foto y nunca
sube nada y no me importa, me da igual que me vean con el o etiquetarlo en una
foto porque él no sube nada porque no quiere nomas. Y yo creo que €s0... como
me veo yo... me afecta un poco negativo, puede ser, a veces me pongo a
sobrepensar mucho en eso, en este amigo tiene mas (seguidores), este amigo
tiene menos, en el que diran, a veces me guio por eso, cuando hago amigos
nuevos es Mas eso.

e ¢ Conoces las aplicaciones de citas? ¢ Utilizaste alguna vez?

Conozco el Tinder, y una que se llama Badoo. Yo nunca usé, pero si una vez la

llegue a usar, pero no para mi sino para un amigo que le estdbamos haciendo una
broma y le descargamos la aplicacion, le hicimos un perfil, todo. Y es medio raro el
tema ahi... es como que esas aplicaciones son la ultima opcién, vi que la gente es
como su Ultima opcién para buscar algo, como gque ahi esta un poco desesperada.

e Entiendo entonces que primero esta el uso de las redes como Instagram para
ver fotos, empezar a hablar y después pasarias al WhatsApp, y en el caso de
gue sientas que no te va bien en Instagram pasarias a las apps de citas. ¢Algo
asi seria?

Claro, o sino que seria algo mas directo. Igual siento que las aplicaciones de citas
no son tanto buscar relacion, sino algo rapido, algo que no dura mucho.

e (Y vos que opinas de las relaciones formales, como el noviazgo, o las
relaciones mas informales, donde se esta con fines exclusivamente sexuales o
para pasar el tiempo?
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Yo creo que lo mejor es estar en pareja. O sea, Si vas a estar con alguien estate en
pareja, sino no estes con nadie. Yo opino eso, para estar con una persona estes
dispuesto a amarla, quererla, y estes con ella, y si no vas a hacer eso no estes con
nadie. Porque estar con una persona, pero no ser nada mas que eso, tener
relaciones y cosas asi, me parece raro porque no buscan nada, solamente es con
fines de placer y no llegan a nada mas. Para eso yo preferiria entre estar con una
chica, estar con otra, a estar con una sola pero solamente para eso.

e Por ultimo, sobre los posibles riesgos que puede conllevar usar las redes
sociales, sea tanto respecto de las relaciones como de cualquier tipo de riesgo,
¢, Qué sabes, conoces o0 pensas que puede pasar?

Con respecto a las relaciones yo creo que pueden llegar a terminar, hay muchas
relaciones que suelen terminar por las redes sociales, porque hay personas que se
conocen por la vida real y ven las redes sociales de la otra persona y no les gusta
0 ven que siguen a tal persona, cosas asi, y terminan por eso. O que suben una
foto con esta amiga o este amigo y le cae mal a la pareja y se enojan.

e ¢Es como que el uso que el otro hace de la red social puede llegar a afectar
que se separe alguien?

Si, pasa mucho, mas la gente de nuestra edad, es como que dejan llevar mas por
eso, hacen todo muy répido, en vez de hablar las cosas se enojan de unay
terminan la relacién. Y con respecto a otros riesgos, creo que en las redes sociales
te estas exponiendo, depende de que subas, pero ya con el hecho de que este tu
nombre en el perfil ya te estas exponiendo mucho porgue la gente se va a fijar
como es el perfil, van a pensar si sos raro o hormal, si sos lindo, que subis, capaz
en algun momento te pueden llegar insultos, te pueden acosar, es como que te
exponer a muchas cosas en redes sociales.

ENTREVISTADO 2 - 13 afios.

e ¢ Cuales son las redes sociales que mas utilizas y por qué?

TikTok. Instagram tengo, pero no lo uso. WhatsApp tengo para los mensajes con
comparieros, nada mas.

e ENn TikTok, ¢qué es lo principal que haces? ¢ Para qué lo usas?
Para ver videos, me sale puro futbol. Lo uso para distraerme.

¢ No usas tanto Instagram, me decis, pero imagino que tenes un perfil, ¢ subis
cosas?

No. Me olvido de subir.

e En el caso de WhatsApp, viste que casi todos formamos parte de grupos,
¢,como te llevas con eso? ¢ participas? ¢.crees que hay reglas que seguir en
€s0s grupos?

Si, participo. No sé si hay reglas.
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e ¢ Alguna vez conociste a alguien (amigo o alguien que te gusta) por medio de
las redes sociales?

No.

e Y site pasara, para tener el primer contacto, ¢ preferis que sea mediante las
redes o que sea en persona?

En persona.

o ¢ Crees que las redes influyen en la forma en que conocemos gente o nos
relacionamos con esas personas?

Si, para bien y para mal.

e ¢ Qué serialo bueno?

Y, que podés conocer gente.

e También existen aplicaciones de citas, ¢ sabes lo que son y como funcionan?
No... no sé.

e ¢ Sabes algo sobre los riesgos o peligros de estar en redes sociales, subir
fotos, publicaciones, etc.?

Mmmm... no...

¢ Me decias que vos preferis conocer a una persona por primera vez cara a cara
y no por redes sociales, sobre eso, ¢Qué podés ver de distinto en las
conversaciones que tenemos por las redes a las que tenemos en persona?

Em... la forma de hablar. Se habla mas en redes sociales.

ENTREVISTADO 3 - ler afo.

e ;Cuales son las redes sociales que tenes y que usas con mas frecuencia?

Una de las mas frecuentes es Instagram, también WhatsApp. Tengo Facebook,
pero no lo utilizo, lo uso nada mas para los jueguitos. TikTok tengo también.

¢ Me decis que usas mas Instagram y WhatsApp, ¢,Por qué preferis esas en
lugar de las otras?

Digamos que, en Instagram, es un WhatsApp porque subis todo, mandas
mensajes con personas, todo, pero lo que seria videos uso mas TikTok que
Instagram, porque en Instagram te sale cualquier cosa, en TikTok podés poner los
intereses.

e (0O sea, lo que haces normalmente es utilizar estas redes para
entretenimiento?

Si, claro.
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e Tenes algunas reglas (porque te las impongan o estén implicitas) de uso de
esas redes sociales?

Lo primero es que no hable con desconocidos si me mandan mensaje, si es que
no conozco. Me aconsejaron que siempre mire foto de perfil, si es que yo conozco,
0 si no tiene nada preguntar quien es y si ho responde que es un amigo, por
ejemplo, o si no me da una indicacion de algo, no contesto ni doy informacion.
También estan los robos que te hacen por mercado pago.

¢ Claro, esa era también una pregunta, ¢ qué tipos de riesgos pueden existir de
usar redes?

Si, digamos, hay algunos que fingen la edad que tienen para hablar con menores,
por ejemplo, pueden ser secuestros y también podrian ser abusos.

e ;Hace mucho usas las redes?
Si, un afio nomas.

o ¢ Vos elegis que subir a tus redes? Por ejemplo, en Instagram, ¢,s0s de subir
cosas 0 no tanto?

Si, yo elijo qué voy a subir. Soy de subir cosas, pero una vez al mes digamos, no
soy tan activo. Historias nomas, no publicaciones.

e Y qué elegis compartir, por lo general?

Y, fotos mias, cuando estoy “fachero”, lindo, cuando estoy por salir. O fotos con los
amigos.

e ¢ Sentis que las redes sociales aportan algo util o no? ¢Qué es lo bueno y lo
malo que ves?

Y, digamos que lo malo es todo lo que dice recién de lo que hacen. Y, digamos
que lo bueno para mi es entretenerse, perder un poco el tiempo, cuando estas en
casa aburrido sin hacer nada, ya habiendo hecho todo lo del colegio. Siempre me
pasa a mi cuando termino de hacer la tarea, estoy casado y lo Unico que me dicen
es “anda a dormir” pero yo siempre me quedo con el celular y eso digamos que me
recarga mas energia. Es mi descanso estar en cama con el celular y redes
sociales.

e ¢ Alguna vez dejaste de usar una red social?

Emm... creo que seria Instagram. Yo tenia un amigo que me ha hackeado la
cuenta, entro y me cambio la contrasefia, entonces yo para evitar que suba fotos
mias, tuve que cerrarla a la cuenta, desinstalar y creo que estuve mas de 5 meses
sin usar Instagram, digamos, y después volvi a Instagram, porque ese sujeto... mi
amigo, habia subido cosas que yo nunca habia subido.

e ¢ Pero pudiste volver a entrar y acomodar todo?

No, me cree una nueva cuenta. Empecé de cero, empecé una nueva cuenta,
empecé a hablar con todas las personas que me seguian para decirles que lo que
habian subido era todo falso, que yo no tenia nada que ver. Por ejemplo, si
ingresan a mi cuenta tienen ingreso a todas las fotos que he sacado en Instagram,
por eso empezaron a publicar eso para evitar que se dieran cuenta y subieron
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cosas inapropiadas a los mensajitos. Por eso, desinstalé todo y volvi a crearme
una nueva para, a toda la gente que habia visto eso, explicar el motivo.

e (Y porqué fue esto? ¢ A modo de charla o fue por otra cosa?

No, era un amigo, estdbamos muy peleados y bueno, se quiso vengar y por eso
me robo la cuenta. Era mi mejor amigo, y digamos que un dia nos peleamos feo y
el enojado me robé la cuenta.

¢ Qué feo eso, bueno, hablando del WhatsApp, viste que todos tenemos grupos,
¢,es0 te hace sentir parte de algo o es indistinto?

Muchos grupos que yo tengo son de la escuela digamos, cuando tengo que hacer
grupos o exponer algo siempre hacemos los grupitos, por ejemplo, si es grupal de
4 0 5 maximo, hacemos el grupo y ahi nos intentamos organizar y todo eso. Y
sacando lo de la escuela, yo tengo un grupo de amigos también, bueno, mejores,
que jugamos digamos... es un grupo donde nos dedicamos a jugar los juegos
digamos, ahi nos llamaos y nos conectamos a jugar, y siempre no podemos jugar
si nos falta uno, por eso, tenemos que jugar cuando estemos todos.

e Y, por ejemplo, en los grupos de la escuela, ¢hay reglas a seguir?

No molestar en clase, lo Unico. No mandar mensajes en clase, porque hay algunos
que se olvidan de ponerlo en silencio y les suena, por ejemplo, hay un compafero
mio que los primeros dias descargo una aplicacion que largaba stickers cada
segundo y mando, recuerdo, cuando llegue a mi casa tenia veinte mil mensajes del

grupo.

e Sobre el contenido e informacion que uno comparte en redes, ¢alguna vez te
paso de sentir que queres mostrar cierta imagen tuya en las redes, pero porque
el resto también lo hace?

Em... no, yo solo muestro nomas, digamos, nunca mostré mi cuerpo en redes,
nunca sali en cuero, nada de eso, pero puede ser musculosa y eso. Pero nunca
me atraje por las cosas que suben los demas, tengo amigos que suben foto en
cuero y eso, pero no me gusta como dar esa informacion.

e ¢ COmo te sentis con esta decision tuya de no compartir lo mismo que los otros
0 compartir solamente lo que a vos te gusta?

Em... nada, se siente bien nomas, porque yo por las dudas me estoy cuidando
para evitar eso digamos, para evitar los comentarios, los comentarios de tus
amigos o no. Por ejemplo, si subis foto de tu cuerpo, por ejemplo, si estas gordo te
van a decir en los comentarios.

e ¢Ves que hay muchos comentarios sobre el cuerpo de la gente o sobre como
se ve la gente en redes?

Si... en las redes si... no se si lo haran en charla, para bien o para mal, pero
siempre humillan a la persona digamos, cuando ven que suben historias les sale el
mensajito y por ejemplo les dicen “eh gordo baja de peso” algo asi, no sé si lo
haran en chiste o lo hacen a proposito, o que se es que hacen quedar mal a la
persona que subio la foto.

e /;Tenés o tuviste novia? ¢ Cémo la conociste?
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Si, tuve, la conoci los primeros dias, cuando digamos saliamos de las vacaciones
estuvimos una semana antes para que nos conozcamos todos, antes de iniciar las
clases y conozcamos a los profes, y bueno yo fui primero que me enamore de ella
y bueno pasaron los dias hasta creo que llegamos a marzo, no me acuerdo, fue
una clase de roboética donde nos pusieron, digamos, ya conociéndonos, donde nos
pusieron juntos en un grupo donde teniamos que armar un circuito y todo eso y ahi
se me declara ella.

e (Y alguna vez se habian hablado antes?

Eh... si... en el recreo. Eramos amigos nada mas que yo me hablaba con sus
amigas, porque ella al no tener celular se comunicaba con las amigas porque
manejaba el celular de su mama.

e Entonces la conociste en persona, ¢y después en las redes se siguieron,
hablaron?

No, porgque no tenia celular.
e ¢ Vos crees que las conversaciones son distintas en persona que en las redes?

Digamos, dialogar con una persona es mejor que sea oral, frente a frente, porque
en las redes pueden mentir mucho, hay muchas personas que se animan mas a
hablar en redes, pero cuando llega el dia y estan cara a cara, digamos, no se
animan ni a hablar. Para mi es mejor hablar, me es mejor expresarse, mas comodo
en persona.

e Bien, 0 sea que, ¢si conoces a alguien por primera vez preferis que sea en
persona?

Si, si.

e (Crees que también las redes influyen en como nos vemos a nosotros
mismos?

Emm... no, porque no me gusta copiar las cosas, porque se dan cuenta también,
no... yo hago a mi estilo, digamos, subo nuevas cosas, evitando que sea mismo a
otras personas. Puede ser que a mi me hayan copiado, pero no me da
importancia.

e (Y en otros chicos ves que las redes sociales les importan mas?

Si, mis amigos, digamos los de aca de la escuela, estan mucho tiempo en redes
sociales, siempre los veo conectados a algunos, no todos. Los Unicos dias que no
los veo conectados es cuando rendimos algo, por eso, un dia antes del examen.

e Cuando nos ponemaos de novios o0 nos gusta alguien, vos me comentabas que
preferis que sea en persona, pero ¢crees que las redes sociales influyen o no?

Em,,, me paso6 con amigas de la infancia que hace mucho que no me juntaba con
ellas, me decian que no subia fotos ni saliamos a ningun lado, todo eso. Bueno,
con los amigos, con los chicos, es mas facil, no se sienten afectados porque con
los chicos jugamos cualquier cosa, siempre estamos en linea para jugar, es mejor
para nosotros jugar que salir. Las chicas son mas dificiles.
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e (En qué te fijarias vos en una chica que te gusta? ¢ Qué es lo primero que te
llama la atencion?

Eh... me atraen mucho la atencion... me gustan las chicas que son altas, digamos,
porque yo soy muy alto y no queda... bueno, la novia que yo tuve era petisita, pero
lo que a mi me gustaba es que era muy... no me importa si es inteligente o no, si le
va bien 0 no, me importa que sea buena hada mas, que sea buena persona.

e Y siella hubiese tenido redes o si ahora estas interesado en alguien mas, ¢le
verias su perfil, lo que sube?

Em... solamente lo que sube, lo que sube en historial o publicacion.

e Existen todas estas redes sociales, pero también existen las aplicaciones de
citas, ¢ sabes sobre eso, las conoces?

Eh... si, sé que existen.
o (Y sabes como funcionan o alguna vez usaste una?

No, si se que algunas son para encontrar amigos o pareja, he escuchado que
algunos la utilizan, como las redes sociales, para robar o abusar, muchas personas
grandes fingen su edad para hablar con chicas mas jévenes.

e ¢ Cual red social crees vos en las que se fijan mas cuando estan de novio
(mujeres y hombres)?

Si no estoy equivocado, creo que es mucho Instagram. Digamos, por las fotos y
todo eso, si suben fotos ellos dos, publican cosas, las “notas” también siempre son
las mismas.

e Se usan mucho las “notas” en Instagram, en los reels o en los mensajes ¢ qué
se sube en cada parte? ¢ sabes vos si hay alguna regla que seguir de qué subir
0 no?

Si, hay unas cuantas reglas. Ponen canciones, o estados de animo.
e /Y enlosreels? ¢Se escribe algo o pones emo;ji?

Em, no... muchas veces puede ser que sea burlandome de un amigo por el club...
yo me manejo mucho por el futbol también, por ejemplo, yo soy de boca y cuando
pierde river siempre pongo algo para molestar a los amigos que son de river, me
charlan cuando pierde boca también. Estado de animo... cuando estoy muy
cansado se poner “1%” o “molesto por la escuela”, por todas las actividades que
tengo aparte, pero nunca se subir algo personal mio.

ENTREVISTADA 4 — 14 afos.
e ;Qué redes sociales tenés? ¢ Cuales usas mas o preferis?

Em... bueno, las que uso son las mas comunes como WhatsApp, TikTok,
Instagram.

e ¢ Por qué preferis usar esas?
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Mas que todo porque son medios de comunicacién, podemos saber la vida de los
demas, los demas pueden saber de nuestra vida, y también son un medio de
entretenimiento, como TikTok.

o (Y alnstagram como lo utilizas, por ejemplo, qué soles hacer ahi?

Em... para ver historias, subir historias también, subir fotos...

e (Sos bastante activa en tus redes o no?

Si.

o ¢ Elegis que contenido compartir? Digamos, ¢sabes bien que querés subir y
que no?

Si, si tengo mis preferencias. Cuando salgo con amigos, fotos mias también.

e (A historias 0 a publicaciones?

A historias.

e ./ Publicaciones soles subir o0 no tanto?

Si, pero las termino borrando.

e ¢Borrando o archivando, por qué?

Borrando. No sé... porque por ahi no tengo tantos likes o0 me deja de gustar la foto
y no me gusta cémo queda...

e Esté bueno esto que decis, porque también me gustaria saber, ¢vos intentas
compartir masomenos lo mismo que las otras personas? ¢te afecta eso de
recibir likes o no, si te contestan las historias?

No tanto, por ahi si son personas cercanas a mi, que me dejen por ejemplo un mal
comentario, que me digan que no les gusto o algo, si me puede llegar a afectar,
pero gente que no conozco mucho no les doy importancia.

¢ En cuanto al uso en general de las redes, ¢,sentis que aportan algo Gtil o no, o
siy no?

Em... depende como las utilices, también, tienen que saber usarlas, porque hay
gente que le pueden llegar a afectar mucho los comentarios de las personas y en
ese contexto yo creo que no aportan... pero para entretenimiento, para lo que es la
red social en si, comunicarse... si aporta bastante, porque podés estar lejos de
alguien y saber que esta siempre.

e Enlo negativo, ¢ dirias eso nada mas, sobre los comentarios, o se te ocurre
algo mas?

Em... también que pueden estar mucho tiempo y eso puede como sacar vida
social, porque estas todo el tiempo en el celular, en la computadora, y eso también
puede llegar a hacer mal.

e ¢ Alguna vez dejaste de usar alguna red social? Por un tiempo, o cerrarla
definitivamente.
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Em... no.

e ¢Dirias que las redes sociales, subir cosas, formar parte de grupos, te ayuda a
sentirte parte (de tus compafieros, amigos fuera de la escuela, de tu familia,
etc.)?

Em... si, masomenos, cuando comparto fotos con ellos, o por ahi muchas veces
me inspiro en historias de otras personas que a mi me parecen lindas y me gusta
recrearlas, no igual pero como con las “mismas vibras”.

e En cuanto a la informacién personal que compartimos, ¢,vos sos de compartir
tus datos en las redes o no?

Em... mi edad, por ejemplo, no. Mi nombre... como mucho, pero por ejemplo de
dénde soy, y esas cosas no.

o ¢ Alguna vez sentiste que lo que compartis lo haces mas por seguir lo que otros
hacen?

Em... si, a veces... es que pasa que lo que a mi me gusta es lo que se sube,
digamos. Mis gustos varian depende qué hay... voy cambiando.

e ;COmo te gustaria conocer a una persona? ¢ Preferis mas que el trato sea a
través de redes o mas el “cara a cara’?

Y, la verdad que yo prefiero mas el cara a cara, pero no me suele suceder mucho
porque soy una persona bastante timida y como en redes sociales me cuesta un
poOCO menos.

e ¢ Hablas mas por redes?

Si, por ejemplo, ahora estoy hablando con un chico con el que empezamos a
hablar hace un mes, y también empezamos por Instagram, el le daba like a mis
fotos y yo le daba like a él y asi empezamos a hablar... y eso. Siempre me suele
suceder asi.

¢ O sea, cuando alguien te interesa a vos, ¢ por medio de redes les das likes a
historias o publicaciones? Y, después, si ese like vuelve...

Si... hay “match” jaja
e ¢ Conocer las aplicaciones de citas? O ¢,sabes coémo funcionan?

Eh... si, pero no uso. Aunque igual, por ejemplo, cuando me pasa eso de hablarme
con gente asi por Instagram, por lo que sea, em... igual sigo pensando que es
peligroso porque... por ejemplo, hace un tiempo, yo me estaba hablando con un
chico y yo me fije si estaba todo bien, y nos vimos... y... no, era... era bastante...
no sé, o sea me buscaba tocar mucho... y la verdad que me senti bastante mal, o
sea no me gustaba que me haga eso, yo le decia que no me toque, y el igual me
tocaba...

e /Y era distinto por redes?

Si, no se notaba que era asi. Y... tipo desde ahi tengo un poco mas cuidado, me di
cuenta de que no todo lo que te muestran por redes es lo que en realidad son.
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o ¢ El era mas grande o de igual edad que vos?
No, él era mas grande.

e Claro, pasa también el tema de los riesgos de usar las redes, ¢ vos conoces
cuales son?

Em... experiencia no tengo, mas que la de este chico. Pero desde muy chiquita mi
mama, mi papa, me dijeron que tenga mucho cuidado con eso y... si conozco los
riesgos, mas a veces no le tomo mucha importancia porgue soy muy confiada, y
eso esta mal, pero o sea no puedo desconfiar de la gente. Pero si sé que es
bastante peligroso, y por ejemplo siempre que me veo por primera vez con alguien
trato de que me acomparien o por lo menos hasta verlo.

o Esta bien eso, como asegurarse, bien ... me dijiste que vos preferis mas el
“cara a cara”, eso, ¢,para conocer a alguien o para hablar en general? ;y que
crees que hay de distinto en el trato que tenemos por redes sociales con la
gente que en el trato que tenemos en persona?

Em... en general. Por ahi en redes sociales estas mas suelto, estas en la
comodidad de que podés dejarle de hablar cuando quieras, podes contestarle cada
tanto, en cambio en persona no podes, tenés que seguir y seguir... por ahi es mas
complicado, si no te convence la conversacién, terminarla. Y por ahi ser mas
abierto es mas facil en redes sociales, por ejemplo, a mi me da mucha verglienza
hablarle asi a alguien que no conozco de la nada o amigos de mis amigos, siempre
estoy con mis amigos nada mas y estoy callada mientras ellos hablan con los
otros.

e ¢ Qué tanto crees vos que influyen las redes sociales en como vos te relaciones
con las personas (amigos, pareja, familia) y que tanto crees que influyen en
como te relacionas con vos misma (en como te ves, si te afecta en la imagen,
si te preocupas mucho por lo que subis)?

Em.... Si, yo creo que tomo mas en cédmo me afecta a mi porque por ahi ves
muchas chicas lindas, muchas chicas que tienen una vida “perfecta” o que la
muestran asi y te puede llegar a afectar porque decis “pucha, porque yo no tengo
eso”. Y por ahi me puede llegar a afectar... mas que todo cuando era mas chica,
ahora ya no tanto porque sé gue mostras lo que querés que vean y no mostras lo
que sos en realidad, la mayoria.

e Y si querés subir algo, ¢lo haces confiada porque te gusta a vos esa foto la
subis o por ahi pedir opinion de tus amigas para saber si subirla 0 no?

Eh, no, casi siempre pido ayuda a mis amigas, amigos, alguien. Por ejemplo,
busco la opinién de hombres y mujeres, porque por ahi los hombres te ven distinta
que las amigas, y por ejemplo me pasaba que el preguntaba a mi amiga si subir
una foto y me han dicho que si o que no, y un chico, algin amigo mio me haya
dicho lo contrario, 0 que la suba a otra cuenta que tengo.

e Ah, si, alguien me menciono eso, la “cuenta secundaria”, ;no? como funciona
es0?
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Si, tengo una que es como mas intimo. Tengo esa cuenta privada que acepto solo
a personas que conozco y ahi subo cosas, asi como que no me importa mucho si
se ve bien, si se ven mal, porque son gente que conozco.

o Esta virtualidad de la que venimos hablando, en las relaciones de pareja,
¢ Como ves que afecta?

Em... si puede llegar a afectar por ejemplo que tu pareja te diga “no subas esto”,

“no mires esto”, “deja de seguir a esta persona” y ... no sé, puede llegar a ser
molesto.

e Sobre los posibles riesgos, me habias hablado un poco, pero ¢,conoces que
pasa, por ejemplo, con las estafas o la adiccion a internet? ¢ Te han hablado
alguna vez sobre eso?

Nunca me hablaron, pero si se algo, por ejemplo, he compartido con gente que le
ha pasado, que los han estafado con cosas grandes, por ejemplo, comprarse un
celular o cosas asi que, por ahi vos te fijas en cuantos seguidores tiene la cuenta,
cosas asi, los comentarios, sin tener en cuenta que pueden ser cuentas falsas que
ellos hagan y no son tan confiables en realidad.

e ¢ Hay como ciertas reglas en las redes que se sigan?

Em... si, por ahi cuando me sigue alguien que no conozco y veo que sigue a
alguna amiga mia le digo “eu vos sabes quién es” o0 “sabes porque me empezé a
seqguir”, pero... eso.

ENTREVISTADO 5 — 16 afos
e ;Qué redes sociales tenés? ¢ Cuales usas mas y cuales preferis?

Tengo WhatsApp, Instagram, TikTok, Twitter. Las que mas uso son Instagram,
TikTok y WhatsApp.

e ¢ Qué actividades realizas en ellas?

WhatsApp para comunicarme, en TikTok veo videos y en Instagram veo noticas,
fotos que van apareciendo.

e ¢Sos de ver lo que las personas publican?

Em... si, pero en las historias que aparecen. No me pongo a “stalkear”.
e Y en TikTok, lo usas para ver videos, pero ¢sos de subir videos?
No, no subo nada. Mando TikToks con mis amigos.

e ¢ En Instagram si compartis cosas?

Reels.

e Tuyos? ¢Y subis publicaciones, historias, cosas que tengan que ver con vos 0
con tu vida?

No, de otras personas. Y subo historias, de vez en cuando, nada mas.
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o (Y por qué elegis hacer eso?
Porque... no me llama la atencién.

e ¢Sentis que aporta algo util usar las redes sociales o0 no? ¢ Cual es tu opinion?
Si queres podes pensarlo como lo bueno y lo malo que tienen las RRSS.

Y, lo malo es lo que siempre dicen de que no sabes quien puede estar del otro
lado de la pantalla. Y lo bueno, no sé, creo yo que por ejemplo si hay una persona
que no te conoce tanto por las redes sociales puede llegar a ver masomenos que
tipo de persona sos.

o ¢ Porlo que subis o por los datos? ¢ Vos sos de compartir tus datos?

Por lo que subis, también por los datos. Yo... si tengo mi nombre y... edad, creo
que si, no se.

e ¢ Alguna vez dejaste de usar alguna red social, por un tiempo o cerrarla
definitivamente?

Mmm... no, o sea Twitter a veces lo borro y después lo instalo, pero no lo uso casi
nada.

e Estar en redes, formar parte de grupos, etc., ¢te hacen sentir que sos parte de
algo mas grande o perteneciente de algo?

Y... 0 sea, si, la verdad ni idea. Depende, si estas en el grupo de la escuela, no, no
me hace sentir eso.

e ¢ Sos participativo en los grupos que tenes?

No, en el grupo de la escuela no. Y con los amigos depende, hay grupos que
mando y otros que no.

e /Sos de estar bastante con el celu en el dia a dia?
Mmm... masomenos, bah, o sea si, yo creo que si.

¢ En cuanto a como nos relacionamos con las personas a traves de redes, por
ejemplo, si te gusta una chica ¢ preferirias hacer contacto por las redes
(dandole like, hablandola) o en persona?

Y... siempre, no s€, empezas por las redes. Es mas comun empezar por las redes
gue por persona.

e /Y sabes como funciona? Me gusta alguien, bueno ¢ Qué hago en las redes?

Claro, y, empezas a... depende de si conoces mucho a la persona, si tenes algun
amigo/a que ya tenga contacto o no la conoces para nada.

e (/Y que es mas comun, que hagas contacto con alguien que no conoces para
nada o alguien que si alguna vez viste?

Y yo creo que es mas comun que si... alguien que ya seguramente viste, digamos.

e Bien, ¢y en ese caso como se daria?
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Y... yo creo que lo mejor seria esperar a algin momento que compartieron juntos,
un grupo de amigos o algo asi, empezar a recordar y hablar sobre ese momento...

e ¢Ves que hay en las redes una influencia en las relaciones de pareja?

Lo que he visto yo es que siguen siendo la misma persona nomas que, por
ejemplo, yo soy un chico y me pongo de novio y dejo de seguir a muchas chicas.
Eso vi mucho.

e ;por voluntad propia o porque lo “exige” la otra persona?

No, porque lo exige otra persona. Eso vi.

e ¢;Alguna vez te paso de conocer a alguien por redes y después en persona?
Mmm... y la mayoria de personas las conoci en la vida real y después en redes.
e ¢ Sentis que hay alguna diferencia en eso?

Y depende de cada persona, porque algunos se pueden sentir mas comodos
relacionandose virtual y otras sentirse mas comodos relacionandose en persona.

e ¢Ves alguna diferencia vos en particular?

Mmm... no, no veo una diferencia en particular. No sé, puede haber como charlas
mas largas, digamos, en redes.

e ¢ Qué tanto crees que influyen/afectan las RRSS en como vos ves a las otras
personas y en como te ves a vos mismo?

No, a mi no me importa. No me influye a mi en nada.

e /Crees que hay reglas a seguir en lo que uno hace o no con las redes sociales
en general?

No, no se me vienen a la cabeza.

e ¢ Conoces lo que son las aplicaciones de citas? ¢ Sabes que son y para que
funcionan?

Si, Tinder, eso. Nunca usé.

o ¢ Tenes conocimientos de qué posibles riesgos puede traer usar las redes
sociales (mostrarse, compartir info, hablar con personas que no conoces)?

Y, usar mucho el celu, la perdida de tiempo. Especificamente las redes sociales es
perder el tiempo mas que otra cosa. Y lo malo que tienen las redes es que si uno
no tiene la cuenta privada, como dije antes, nadie sabe quién esta atras de esa
pantalla, nunca vos sabes quien es realmente esa persona y para que usa esa red.

¢ ¢ Alguna vez te hablo alguien que no conoces por redes?

Si, me hablaron gente que no conocia, yo me daba cuenta cuando eran
sospechosos o no.
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ENTREVISTADO 6 — 16 afios.
e ;Cuales son las RRSS que tenés y que utilizas con més frecuencia?

Instagram, TikTok, WhatsApp y YouTube. De las cuatro que nombré la que mas
uso es Instagram y TikTok, y WhatsApp.

o ¢ Dentro de esas cual es tu preferencia o para qué usas cada una?

Y... claro, puede ser que Instagram la uso mucho para hablar con mis amigos, ver

ropa por paginas y... bueno, la segunda que mas uso que es WhatsApp, hablo con
mi mama, mi familia. De ahi, la que uso mucho mas que toda es TikTok, que la uso
para distraerme, para desaburrirme.

e Entusredes, ¢sos de compartir cosas?
Si...

e ;Y vos elegis bien que compartir? Por ejemplo, en base a algunas reglas o
razones.

Em... yo tengo dos Instagram en realidad, uno que uso para difundir, porque juego
al padel y bueno, el Instagram lo tengo para que me patrocine una marca,
entonces lo uso para mostrar la marca que me piden que la muestre. Y después
tengo otra que ya subo fotos mias, fotos con amigos.

e Bien, y en tu cuenta personal, ¢, Como decidis que compartir?

Eh... veo las fotos que me gustan y las subo. Se subir de vez en cuando. Por
ejemplo, en una semana se subir 2 o0 3 historias como maximo.

e /;Sentis que, en general, a las personas el uso de las redes sociales les aporta
algo positivo o no?

Em.. tiene sus partes malas y sus partes buenas tener redes sociales, por ejemplo,
el lado muy toxico... por ejemplo, a mi no me gusta tener Twitter, no lo tengo, por
el tema de las polémicas y todo eso. Lo bueno es que podés compartir fotos,
momentos, con otra gente para que vean que la estas pasando bien, y eso.

e ¢ No crees que eso también puede ser un poco, por decirlo de alguna manera,
superficial? Porque se suele elegir compartir cuando uno esta bien, no tanto
cuando estas mal.

Claro, por ejemplo, creo que la parte buena de Twitter es que vos podés
desahogarte en la red escribiendo lo que pensas.

e ¢/Alguna vez dejaste de usar una red social, por un tiempo o definitivamente?
¢Por qué?

Eh... de cerrar no cerré, pero si dejé de usar Twitter. No por nada en particular,
siento que no me entretenia mucho la aplicacion, no tenia mucho interesante,
entonces la desinstale, aparte me ocupada memoria.

e ¢Dirias que las RRSS nos ayudan a sentirnos parte (de grupos, comunidades,
comparieros)? ¢ Por qué?

Si. Creo que si me pasa a mi...
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o ¢ Tenes chats de grupo en las apps? ¢ Participas en esos grupos?

Si, y en algunos si y en otros no. O sea, de vez en cuando... es tema de que
siento que no aportaria mucho a la conversacion, no es que este en contra de lo
que estén diciendo.

o ¢ Alguna vez sentiste presion de seguir ciertas modas o formas de subir cosas
a redes? Por ejemplo, mismo tipo de contenido.

Si, si me paso de querer subir unas fotos o de querer estar en una foto que suben.
e (Y como te sentiste con esas experiencias?

Y... primero como que me moleste y después digo “me estoy enojando por una
boludez” y lo deje pasar.

e Bien, ¢alguna vez te paso de conocer a alguien (amigo o persona que te gusta)
por redes primero y después en persona?

Si, bastante.
e ;Y como te sentiste en esas situaciones? ¢ Como se dio?

Eh... bueno, primero, me empezaron a aparecer en historias de amigos personas
que digo “mira parecen buena onda” y bueno los empiezo a seguir y después me
saben escribir ellos, 0 yo. Primero hablamos ciertos dias.

e Me contaban que empezéas a hablar por Instagram y después empezas a
hablar por WhatsApp, ¢eso se hace con los amigos o con la persona que te
gusta?

Si, si, me paso, pero por WhatsApp empecé a hablar después que nos juntamos
por primera vez.

e (Y con gue te sentis vos mas comodo, con la virtualidad o con el contacto cara
a cara?

Y... de vez en cuando, por redes me siento mas comodo de expresarme.

e ¢En general, o te pasa eso Unicamente con las personas que te gustan o
interesan?

Mmm... me sabe pasar con las personas que me interesan, porque con amigos ya
como que tengo confianza y todo eso. Soy muy diferente al tener confianza con
alguien, al no tener tanta confianza con alguien, soy muy timido cuando no tengo
la confianza.

e ¢(Tanto en la virtualidad como en persona?
Solo en persona.

e Esto de tener conversaciones por redes, ¢sentis que son distintas a las que
hablarias en persona, o no?

Em... creo que si, porque en redes sociales por ejemplo yo podria hablar de un
tema de conversacion, de como le fue en el dia, como estuvo, y en persona
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podemos hablar de algo que sucedié en el momento, por ejemplo, ir al cine y
después del cine hablar de cdmo estuvo la pelicula.

o ¢ Qué tanto crees vos que las RRSS influyen en la forma en la que ves a las
otras personas y gque tanto influyen en la forma en la que te ves a vos mismo?

Em... creo que hay muchas personas que yo conozco que se identifican por sus
redes, creen que las conocen todo el mundo por sus redes nomas y no por como
es.

e (Y vos como ves a los otros? ¢te surgen opiniones sobre los otros, por
ejemplo, o te da igual?

Y... de vez en cuando se me preguntar asi cuando suben una historia “¢ porque la
subié?” o algo asi pero no mas que eso.

e (Y como crees que las redes te afectan o influyen a vos para relacionarte con
VOS mismo?

Y a mi me afectan en cierta parte en que... en mi imagen, en que tengo que salir
bien por los distintos tipos de cuenta... en la profesional, por asi decirlo, tengo que
salir bien y fijarme que subir y todo porque en esa es en la que mas seguidores
tengo y me ve mucha gente de afuera, tengo que saber que subir, que decir, si es
que subo algo como una frase o0 algo. Y en la personal no tanto, digo “mira subo
esta foto porque me gusta y listo”.

¢ Entonces para vos, ¢no es tan importante el tema de los likes, comentarios,
esas cosas”?

No es tan importante los followers y todo eso.

e Viste que deciamos esto de conocer a alguien primero en la virtualidad, ¢En
gué te fijarias vos primero, cuando esa persona te gusta o interesa?

Em... sus sentimientos, su forma de ser, si le gusta alguien por lo que es o por lo
que tiene.

e (Y como averiguas eso si estas teniendo contacto por redes?

Y te das cuenta por la forma de hablar. Se que a veces, no lo suelo hacer mucho,
pero, preguntarle “4 cémo te gustan los chicos?”. Para mi, a veces hay preguntas
que tienen que ser directas, y otras no.

e ¢ Conocer las aplicaciones de citas? ¢ Sabes como funcionan?

Si, las conozco por el nombre. No usé.

e ¢ Conocer a alguien que haya usado? ¢ Como viste esa experiencia?
Si jaja pero pasa que la descargé por chiste y no hizo nada.

e Lo ultimo, sobre los riesgos, ¢tenés conocimiento de cuales son los posibles
riesgos que traen las redes?

Si, las cuentas falsas que son de personas mas grandes y empezar a hablarte.

e ¢ Alguno otro que se te ocurra, aparte de ese?
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Mas de que tenemos que tener cuidado con quien hablamos, del grooming y todo
eso, no.

o Por ejemplo, ¢vos ves que en las redes pase mucho lo de los malos
comentarios hacia otras personas?

Si... también es otra de las razones por las que me desinstalé Twitter, habia gente
del colegio que a veces criticaba mucho a otra gente por su fisico o por como
actuaban, solamente por como hablaban. Como que siento que hay veces en que
te juzgan por como estas fisicamente... y no por como sos en realidad. O conoci
muchas personas que las juzgan por su fisico, pero son buenas personas, son
mejores que otras.

ENTREVISTADO 7 — 15 afios.

e ¢ Cuales son las redes sociales que tenés y que usas mas frecuentemente?
¢ Cudles preferis?

Bueno, la que mas uso es Instagram, también tengo, bueno, WhatsApp, eh...
twich... para ver creadores.

e /TikTok, Twitter, no tenés?
No.
e Bien, ¢y que haces en cada aplicacién?

Bueno, en Instagram la uso principalmente para informarme, ver las noticias de mi
equipo de futbol, para hablar con personas, con amigos. Después, bueno, twich
para ver los contenidos de los creadores y bueno WhatsApp también para hablar
con mi familia y amigos.

o ¢ Cual preferis usar?

Instagram.

e (£ Sos activo en esas redes?

Em... no, generalmente no subo mucho, subo pocas cosas.
e Y lo que subis, ¢elegis vos qué contenido subir?

Si, si, no subo muchas fotos mias, mas que todo subo de otras publicaciones, tipo
compartir, que se yo, resultados de un partido, cosas asi.

e (A historias o publicaciones?
Si, historias. Publicaciones no tengo, solo historias.
e En historias me decis que no compartis cosas tuyas, ¢ por algo en particular?

Porque, o sea, nunca me gusto mucho sacarme fotos, entonces me saco una cada
tanto y, bueno, voy publicando asi cada tres meses, ponele. Pero no, no me gusta
sacarme fotos.
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e ¢ Sentis que las redes, en general, aportan algo positivo a las personas? ¢O
algo negativo?

Y, yo creo que... 0 sea, tiene los dos lados. Porque por ejemplo lo positivo es que
lo uso para entretenerme, también para informarme, porque ahi veo las noticias,
no me gusta ver la tele entonces ahi sigo los medios y voy informandome, y
también para comunicarme con personas, gente nueva, por ahi que conozco en
Instagram, empiezo a hablar... generalmente para chamuyar jaja. Y bueno lo malo
es que, por ahi, por ejemplo, cuando voy al campo de mi abuelo, como que, por
ahi, me siento como desconectado del mundo al no tener el celular, como que
siento que me estoy perdiendo de algo. O sea, no siento la necesidad de ver el
celular, pero siento como... desconectado, no se que pasa en el mundo, como que
estan pasando cosas y yo no sé.

e ¢ Alguna vez dejaste de usar alguna red social? ¢ Porqué?

Si, en la pandemia, deje de usar Instagram como por dos o tres meses. Porque
tenia algunos problemas en la cuenta y como era chico, no sabia bien usarla,
entonces la deje de usar un tiempo y empecé a usar YouTube, twich mas que
todo, y bueno ya después con el tiempo volvi a Instagram y de ahi no dejé de
usarla.

e /Eras mas activo antes o no?
No, siempre fui asi.

o ¢ Crees que formar parte de grupos en redes nos hace sentir mas parte o mas
cercanos a los otros? ¢,Cual es tu opinién al respecto?

Si, puede ser, pero lo que tienen por ahi, por ejemplo, cuando sale... bah, yo lo
que tengo en Instagram y en WhatsApp es desactivado en linea, porque por ahi no
me gustaba, que se yo, mandarle un mensaje a alguien y que diga “en linea” y
todavia no me conteste y esas cosas, o también que, por ahi me pasa, que gente
me manda un mensaje y para no hacer eso que no me gusta, digamos, lo
desconecto y la otra persona no sabe que estoy conectado. Entonces en ese
sentido es como una “toxicidad” que hay en eso.

e (En qué ves que afectan las redes sociales cuando estas en pareja?

Por ejemplo, yo creo que el tema de las notitas y como se fijan que notitas suben,
las canciones, si son indirectas o no. O por ejemplo en mi caso, cuando estaba
soltero, yo no le debia fidelidad a nadie digamos, por ejemplo, si me hablaba con
una chica y veia por ahi que subia una nota y después me contestaba y veia como
gue no habia mucho interés, como que eso ya me dejaba en claro, medio que la
cortaba ahi porque no veia mucho interés. Y bueno y eso va influyendo en los
vinculos que tengo, porque si tenés tiempo para subir una historia y no para
contestar, y... muy raro.

e (Y en cuanto a los likes, por ejemplo?

Puede ser, depende, pero si estoy muy enganchado con esa persona ahi si, tipo si
veo una publicacion que dice “le gusta”, bueno ahi me pongo a ver que dice.
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e En cuanto a la informacién personal en redes, sobre eso, ¢vos alguna vez
sentiste que, ya sea con el contenido o con la informacion, hay cierta presion
de como mostrarte en las redes? Como por seguir moda o formas de otros.

Puede ser, por ejemplo, que se yo, por ahi cuando subo una cancién o algo que a
me gusta por ahi tengo amigos que me dicen “ay vos escuchas canciones de viejo’
porgue no subo reggaeton, esas canciones de hoy en dia, que, si bien me gusta,
pero no las escucho todo el tiempo.

e (Y cuando te dicen esas cosas te hacen sentir de alguna manera en particular
0 no?

No, a mi me pasa, me da igual. Aparte ya estoy construyendo mi perfil, en ese
sentido.

e ;COMO?

En el sentido de que subo rock nacional, cosas asi mas para ese estilo...
“bohemio”. Como que voy construyendo mi imagen.

e ¢ COmMo que eso te identifica, a vos o en tus redes, o ambas?

Yo creo que, 0 sea, en mis redes mas que todo, porque yo en lo cotidiano por
ejemplo a la mafiana escucho rock nacional, después Chayanne, después cumbia,
0 sea escucho de todo digamos. Pero, no sé, es medio raro publicar un dia
cumbia, al otro dia asi... medio raro, entonces voy siguiendo un patrén digamos.

e ¢Alguna vez te paso de conocer a alguien primero por redes y después en
persona?

Si. Bueno, conoci personas por redes y no llegue a conocerlas en persona, y creo
que conoci por redes y también por persona. No me acuerdo bien... ah no, si, una
chica! Que conoci porque era amiga de una amiga mia, y bueno nos empezamos a
hablar por Instagram y bueno después ponto la de juntarse y ahi si la conoci en
persona.

e Y como fue la experiencia?

Fue buena, linda conversacion, pero como que después pinché. Pasa que siento
gue me aburro facil, pero me pasa en distintos aspectos. Con las personas, si veo
que tienen actitudes medias raras y no gano nada con seguir hablando con ellas,
ya no me la fumo, ya esta. Le aclaro las cosas y le dejo de hablar, eso de ghostear
por ejemplo no me gusta, o0 sea, no me gustaria que me lo hagan entonces yo no
lo hago, si lo hice cuando era chiquito, pero después aprendi.

e ¢ Eso pasa mucho, lo del ghosteo, hoy en dia?

Em... yo creo que si, pero es depende la persona, yo creo que eso ya implica la
madurez que tengas. Porque yo por ejemplo lo hice cuando era chiquito y recién
estaba aprendiendo, digamos, tenia 10 afios, una cosa asi, entonces eran como
mis primeras experiencias asi de descubrir que era el amor, que se yo, entonces
como que me asusté o vi cosas asi y decidi que era mas facil, tipo, eliminarla de
Instagram y ya esta y se me habia “acabado el problema”. Ya después cuando sos
grande recapacitas lo que haces y decis “no, muy inmaduro”, porque no sabes
cOmo se puede sentir la otra persona, y aparte por ahi generalmente si haces eso
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después la otra persona te termina odiando y bueno, tiene sus motivos. Y no me
gusta quedar mal.

e Entonces, vos elegis aclarar lo que te pasa...

Claro, yo le digo, le aclaro. Y bueno, ahora, como ya se, digamos, todo lo que vine
haciendo mal, cuando empiezo a hablar, una relacion con alguien, ya le aclaro
desde le principio, tipo “che, mird, tengo estos problemas que se yo, como por
ejemplo no quiero nada serio” y bueno se lo voy aclarando desde el principio. Y ya
después en el final, bueno, como que yo ya te adverti jaja

e Bien, ¢y qué opinas de esto que mencionas? Sobre las relaciones formales
(noviazgo) y las relaciones mas informales (conocer muchas personas o estar
con una sola pero no como pareja). ¢O qué haces vos, también?

Y bueno, o sea, yo creo que... de eso, de lo que me pasa de, tipo, del desinterés
en una persona después de tanto tiempo, me pasa que tipo yo conozco una
persona, tengo ese interés, conozco otra persona y tengo interés, entonces como
gue me gusta tener interés con varias personas nuevas, pero después ya se me va
pasando. Entonces seria como que me hablo con mucha gente... y también
depende de la persona, digamos, porque por ejemplo lo que me pasé es que,
bueno, yo cuando me puse de novio hace poco también me hablaba con otra
chica, digamos en eso, no era nada con ninguna de las dos, pero después fui
descartando segun las actitudes que tenian. Por ejemplo, la otra chica yo la habia
conocido por redes porque era amiga de una amiga mia, y estuvimos hablando
como 3 0 4 meses y como gque no paso a juntarnos en la vida real, en persona,
entonces eso a mi como que digo “bueno, si vos no te queres juntar es porque no
hay un interés” o eso es lo que creo yo. Entonces, me fui con la otra chica, no sé
gué, estuve un tiempo y ya después senti que la verdad no queria estar con ella,
pero lo hice como con bronca por la otra persona.

e ¢ Pero te pusiste en pareja con esa persona?

Si, me puse en pareja y estuvimos un tiempo, la pase bien, pero... fueron como
dos semanas que estaba enamorado, ya después de un tiempo comprendi que no
era amor sino era como que... una soledad, capaz que sentia. Y entonces, bueno,
después con la otra chica quedo medio mal porque se entero que em puse de
novio no se qué, pero bueno yo le dije “che mira, si yo te decia de juntarnos y vos
no podias 0 no sé que como que no me demostras interés, y yo no soy adivino”.

e Vos que preferis la primera vez que vas a conocer a alguien que te gusta,
¢ Qué sea por medio de las redes o “cara a cara”?

Yo creo que cara a cara. Porque cuando es muy fria la conversacion... bah, en mi
experiencia, cuando es muy fria la conversacién por chat y no hablas nada en
persona, como que se hace mas nervioso, mas tenso, en cambio cuando vos ya
sos compafiero y lo ves todos los dias en persona ya después se te hace mas
facil. Entonces yo diria que desde el principio afrontar como esos nervios que uno
tiene de conocer a una persona.

e Entonces, por ejemplo, si vos tenes una compafiera que a vos te gusta, pero
nunca se hablaron, ¢vos te animarias a ir a hablarla en persona antes que
buscarla en redes?

62



Si, bah, si me pas6, generalmente hago eso, como que... busco entablar algo,
dejo “sembrado” jajaja y ya después la sigo por redes. Porque me es mas facil a mi
también eso de sacarme... porque me pasaba cuando era chico, bueno igual
cuando sos chico te pasa de ponerte nervioso y todo eso, de que hablaba mucho
bien con una chica por redes, pero después en persona me daba miedo, entonces
ahora cambié. Y también eso es lo bueno que tenes en persona, que vos ves las
reacciones en persona, tipo si vos le decis “me gustas” o esto, vos ves su cara, ves
Sus expresiones, que por las redes no tenes, entonces ahi también vas a ver si
tiene interés o no, si siente lo mismo o no.

e ;Para vos hay un tiempo para estar hablando por redes? Como “limite”.

Es que... yo siento que 3 meses por redes fueron mucho. Bah, no sé... para mi si,
3 meses para mi es una banda, porque... con otras personas capaz es mas
rapido, entonces ya tres meses con una sola persona como gue no estas
acostumbrado a eso, digamos, estas acostumbrado a que todo sea mas rapido,
mas fluido.

e /Tuviste alguna vez una mala experiencia?

Si, fue mi primer amor ah jajaja y bueno, después con el tiempo termino y me
quedé mal, y bueno de ahi descubri eso de que era al pedo seguir insistiendo,
porque por ahi cuando sos chico y ves todas las peliculas y que se yo...

e ¢ Qué tanto crees vos que influyen las redes sociales en la forma en la que ves
a los otros, por medio de las redes, y en la forma en la que te ves a vos
mismo?

Bueno, yo creo que en eso me influye, por ahi, como el hecho ese de que no me
gusta mucho sacarme fotos, entonces por ahi que se yo digo “bueno, voy a ver el
perfil de mi amigo, a ver como agarra el celu, como hace esto” como para ir
dandome una idea y tomarlo de ejemplo y de ahi subirlo a mi perfil, pero de ahi yo
creo que no me afecta mucho lo que suban los otros... bueno, depende.

e ¢No sos de ver perfiles, o especificamente historias?

No, depende, si estoy enganchado con una persona si.

e (Y en las relaciones de pareja que cosas ves que las redes sociales influyen?
Bueno, yo creo que las historias destacadas en Instagram, eso influye mucho.

o ¢ Eso seria algo en lo que vos te fijas apenas conoces a alguien, por ejemplo,
por redes?

Claro, por ejemplo, yo me fijo si tiene una destacada con alguien, si no tiene se
supone que no esta de novia.

e Y que pasa si el otro no lo sube, por ejemplo? ¢ Cémo se veria desde el otro
lado?

No, yo creo que eso es como que no le interesas.

e ¢ Conocer las aplicaciones de citas? ¢ Sabes como funcionan?
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Si, pero por las peliculas, cosas asi tipo Tinder y todo eso. Aparte no me gustaria,
porque eso Si es mas raro.

e (Si? ¢Porqué?

Y, porque, primero creo que son la mayoria mayores de edad los que usan, y
bueno son gente grande... y tipo dw buscar novia asi... no se, no me parece.
Siento que estas muy desesperado si lo haces asi. En cambio, por el Instagram
capaz estas asi viendo, después te likean una historia, y asi ya van haciendo un
caminito.

e ¢ COmo seria ahi el proceso de mostrarte interesado en la otra persona por
Instagram?

Depende. Yo creo que el like en la historia influye, porgue si yo veo que la persona
esa le da like a una notita 0 a una historia, eso ya te va demostrando interés.
Porque generalmente no te van a... bah, muy pocas... bueno, una vez me paso
gue me respondieron una notita y empezamos a hablar ahi, pero sino te la van
likeando, o ponen una cancién parecida a la tuya. Me paso que pongo una cancion
y mas tarde la ponia la otra persona... son cosas que te van mostrando interés, y
bueno si veo que hay unos corazones, le dejo el mio y ahi vamos viendo, vamos
tanteando el terreno.

o O sea, si alguien te da like y vos le devolves ese like...

Si, primero obviamente lo stalkeas y decis “ah bueno, me interesa la persona,
tiene lo que yo busco o no” listo, si tiene, cuando suba una historia le devolves el
like o le das like a una publicacién, que se yo. Y de ahi, bueno, sives es uniday
vuelta ya lo encaras por mensaje. Te vas haciendo ver para no ir y tirarte a la pileta
de una, y para que no sea tampoco tan incomodo creo, porque si a mi me hablan
asi de la nada, es como raro, en cambio si ya la vas haciendo larga, con eso de ida
y vuelta y esas interacciones, te vas haciendo mas normal para esa persona.

o ¢ Conoces los riesgos de usar las redes o desventajas, o problemas?

Si, bueno, estan las estafas, que te pueden estafar mucho, después que te pueden
extorsionar, tipo que te hagan asi... cuando suplantan la identidad, eso para
después extorsionarte, el grooming, y después... bueno, cuando por ahi comparte
un amigo otras cosas o informacion tuya, por ejemplo a mi nunca me gusté mucho
eso de compartir tipo datos mios, o fotos, que por ahi lo suba otra amiga no me
gusta.

ENTREVISTADA 8 — 14 afios.
e ;Cuales son las redes sociales que tenés?

Tengo... TikTok, Twitter, Instagram y creo que WhatsApp también cuenta como red
social. Y Facebook.

e ;Qué haces en cada una de esas aplicaciones y cuales usas mas?

Bueno, WhatsApp es la que mas utilizo de todas, porque me comunico con mis
amigos, mis papas, eh... también Twitter, que esa la uso poco. Instagram
practicamente ya no la uso porque... no sé, ya no me llama la atencién.
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o (Y en TikTok ves videos de algunos intereses en particular o es lo que te sale?
Em... de maquillaje, ropa, comida, lugares que conocer, todo eso.

e Instagram, ¢ usaste y dejaste de usarlo ahora o nunca te interes6 mucho?
Em... usé y ahora como que ya no lo uso.

e (Y porgue la dejaste de usar?

Porque practicamente tenia la aplicacion ahi porque si, porque... o sea tengo mi
cuenta, pero eliminé todos mis seguidores, seguidos, todas las fotos, todo.

o ¢Antes eras activa en la red social y ahora no?
Claro.

e Bien, cuando eras activa en Instagram y ahora en las demas redes, supongo que
compartis o compartias contenido, ¢ elegis vos bien qué compartir, publicar?

Si, a ver... yo en Instagram subia fotos mias, también con amigas, o con mi sobrinita.

e Y esas cosas que compartias, ¢las elegias compartir porque vos querias o
buscabas seguir algun tipo de “regla” o “moda”?

No, porgque yo elegia compartirlas, me gustaba mucho presumir a mi sobrinita.

e ¢ Sentis que las redes sociales te aportan, a vos 0 en general a la gente, algo
positivo o algo negativo?

Eh... lo positivo puede ser que podes... no sé, yo en lo personal conoci a mi novio...
yo lo hable por Instagram, pero a el lo conozco por el colegio y... también hice
amigos por redes sociales, (conocer gente) pero... ;Qué puede ser lo negativo?
Que, no sé, podes hablar con una persona que dice ser una persona, pero es otra,
o también que no podes saber con quien hablas, y todo eso.

e Atu novio, ¢lo conociste por Instagram, pero vos ya lo conocias de aca (colegio)
o tuvieron el primer contacto de ahi y después se empezaron a hablar aca?

Ajé, el primer contacto fue en Instagram.
e (Y antes de es tuviste otro novio o alguna experiencia parecida?
Claro, tuve como con chicos, queriamos intentar algo, pero no se daba, digamos.

e Y, en tu preferencia, ¢te gusta, el primer contacto, que sea por las redes y
después en persona, o al revés?

Yo diria que en persona es mejor, me arrepiento un poco de haberlo hablado por ahi
y NO en persona, porque siento que en persona es otra forma de comunicacion,
porque por escrito es distinto, vos no sabes qué cara hace la persona, en que tono
lo dice, con que gestos, todo eso.

e ;Como fue la experiencia con tu novio? ¢ Como empezaron a hablarse?

Yo le mande un mensaje diciéndole “hola, como estas?” y después de eso nos
habldbamos normal, como dos personas conociéndose, y de ahi como que
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empezamos a tirar como para intentar ser novios, y ponele a los 4 meses de hablar
ya me pidié ser novios.

o ¢ Crees que, en tu experiencia, con tu novio u otros chicos, el tema del uso de
las redes sociales influye en las parejas?

Depende. Porque, a ver, él tiene Instagram y... no lo usa de mala forma, digamos,
el juega basquet, ve cosas de basquet, todas esas cosas, em... pero si, siento que
eso no afecta tanto, pero a la vez si porque por ahi se puede hablar con otras
personas o hacer cosas que no debe, y... en parte si y en parte no.

o Porejemplo, el tema de subir cosas con ciertas personas y con otras no... .crees
que puede traer problemas o no?

No sé, a mi no me gusta que suba fotos con amigas jaja ese es un ejemplo.

e Las conversaciones en redes y las conversaciones en persona, ¢ves que son
distintas? ¢, Cudles son las diferencias que podés ver?

A ver, son distintas yo siento porque por mensaje vos podés clavar el visto y dejar
de contestar, en cambio cuando vos estas personas como que la conversacion sigue
y sigue, ¢ me entendes? Y eso siento que es una diferencia.

o El tema del visto, del “en linea”, todo eso, ¢ hay algun tipo de regla de cédmo se
utilizan? Por ejemplo, cuando desactivar el visto.

Si... no se, yo desactivaba el visto cuando por ejemplo no queria contestar un
mensaje y queria abrirlo, pero no contestar. Me paso cuando termine con mi novio
y no le gueria contestar, me mandaba mensajes y yo no le queria contestar, me
arrepiento un poco.

e A vos en particular, ¢las redes sociales te ayudan a sentirte parte de algo
(amigos, comunidad)?

Y... puede ser, ahora que deje de usar Instagram es como que me da igual pero
cuando antes la usaba si me hacia sentir un poco mas como parte de eso, de lo que
son mis grupos de amigos, todas esas cosas.

e (Y ahora tenes relacion con tus amigos a traves de las dos redes que usas
(WhatsApp y TikTok)?

Si, nos mandamos videos.
e ¢ Sos participativa en los chats de grupos?

Depende. Por ejemplo, yo tengo mi grupo de amigos que somos 6, Somos mi mejor
amiga y yo, y 4 chicos, amigos, y ahi si participo porque con ellos ya tengo una
confianza como grande, digamos, pero por ejemplo el grupo del colegio no soy tan
participativa, como que yo leo los mensajes, pero no respondo nada, pero cuando
son chats de amigos si participo mas.

e Y en ese caso, lo que a vos te hace ser mas o menos participativa, ademas de
la confianza, ¢tiene que ver con algun tipo de normas/reglas que hay que seguir
para desenvolverse en cada grupo?

66



Claro, con los chicos, ellos son muy... como que... te hacen reir ;me entendes? Y
YO por eso como que participo mas, yo les sigo la corriente y ellos como que siguen
haciendo esos chistes. En cambio, cuando es algo del colegio es como... ;Qué
respondo a eso? ¢ un pulgar?

e Bueno, en cuanto a compartir contenido o info personal en redes, ¢te paso
alguna vez de tener presion por mostrar algun tipo de imagen tuya, por seguir
algun tipo de moda?

Mmm... no, no me paso. Aunque si el tema con los chicos, como de tener que
relacionarme con chicos si o si y... eso si lo senti como presion, no es que yo sea
que me gusten las chicas, pero...

e Claro, entiendo, ¢ por donde venia la presion? ¢ Por el “tener que” relacionarte o
sino qué?

O sea, como amorosamente, digamos. Igual yo del tnico chico que me enamore fue
mi novio.

e (Y eso como te hizo sentir? ¢ Fue porque tus amigas andaban en la misma?

Aj4, eso, eso fue lo que me hizo sentir, como que yo también lo tenia que hacer,
digamos

e ;Te hizo sentir bien... mal? ; Ahora te pasa lo mismo o eso ya paso6?

Me daba medio igual, yo los dejaba de hablar. Ahora eso ya pasoé, por ejemplo,
bueno, con mi novio si pasaron acontecimientos raros... me involucre con otro chico
cuando termine con él, pero fue distinto, eso ya es otra historia jaja el chico era
como... no sé, no me gustaba como hablaba, como que era muy poco comunicativo,
muy poca conversacion sacaba y no me gustaba, era raro. Como que yo decia ¢le
sigo hablando? y después no.

e ;Qué tanto crees vos que las RRSS influyen en la forma en la que ves a las
personas?

Ah, respecto a las personas, no sé, yo veo un perfil de alguna chica, por ejemplo, yo
tengo una amiga que era tan linda esa chica cuando yo la conoci y era igual de
hermosa, todas las cosas que subia, por ejemplo, fotos de viaje o cosas asi, en las
redes parecia que era buena onda y por eso la hablé, y asi era ella, por eso me
parecié bueno hablarle.

e ¢ Sentis que, a partir de lo que ves en redes, te haces como un prejuicio de como
es la persona y eso la mayoria de veces sale bien o sale mal?

Si, sale bien.

e /Y qué tanto crees que influyen o influyeron en algdn momento en la forma en
la que te ves a vos misma?

Ah no, yo me veia mas linda y mas sociable. Porque por ejemplo no se a historias
publicas yo subia fotos mias y de mi sobrinita, pero por ejemplo a mejores amigos
subia cosas con mis amigos, videos random, cosas asi.

e ¢;Vos en qué te fijas (o fijaste) a la hora de relacionarte con un chico que te gusta
por las redes? ¢ Qué es lo primero que ves?
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Ah, su cara. Si me fijo bastante en el fisico. Mas también lo que sube, pero en si el
fisico. Si sube, no s&, como publicaciones de otras personas ya como que no, porque
no sube nada de él.

o ¢ Sabes que son las aplicaciones de citas y cémo funcionan?

Si, Tinder y esas. Es como que vos le das like y si la persona te da like a vos hacen
match y se pueden hablar.

e ¢Usaste vos o algin amigo/a? ¢ Como fue la experiencia?

No, un amigo jaja lo hizo para ver que onda y si hablo con una chica, pero le dejo de
responder, asi que fue... fue un fail jaja

e ¢Usarias alguna vez vos aplicaciones de citas?

No... eso siento que yo... no usaria, es como que no. Siento que no sé es como que
darle like a una persona solo por ver una foto de ella... no. Poco me atrae.

e ;Tenes conocimiento o qué sabes sobre los distintos riesgos/peligros que
existen de usar las redes sociales?

Ah, eso siempre vemos en el colegio. Mas que nada lo que es el grooming, también
que vos corres riesgo de, por ejemplo, alguien puede decir “Javier tanto...” pero
realmente es un sefor de 80 afios que tiene otro tipo de intenciones con vos, no se
ya sea de... capaz te pide fotos de ciertas cosas, no sé, pueden ser muchas cosas.
Y eso es lo que siempre nos ensefiaron a nosotros.

e (Y de otro tipo de riesgos nunca viste, sea que te hayan ensefiado en el colegio
0 que hayas visto en las mismas redes?

A una amiga le paso eso de que... que te hagan una cuenta que no era de ella, eso
se lo hicieron unas chicas que como que la odiaban a ella y a las personas que
seguian esa cuenta le pasaban fotos como... medias subidas de todo, que no eran
de ella, sacadas de internet. Y después ella subié a su Instagram de que no era ella.

e ¢ Qué opinas vos de las relaciones formales (noviazgo) y las relaciones mas
informales (andar con una o varias personas)?

Ah, yo opino que los novios formales son lindos jaja son muy lindos, y ya lo que es
andar con una persona solamente por interés carnal eh... no sé, como que no me
gusta, como que nunca vas a tener nada con esa persona ademas de eso y el andar
con muchas personas siento que... no s€, tenes que tener muy poco valor como
persona para hacer eso. Siento que eso no es algo que este bien tampoco, porque
no sé, estas con alguien y le estas haciendo creer que es la Unica persona con la
gue estas y realmente estas con muchas més, o también como que tiene que
importar poco los sentimientos de la otra persona como para que hagas eso.

e En tu circulo de amigas o conocidos, ¢alguien tiene o tuvo ese tipo de
relaciones?

Si, eso de andar con muchas personas.

e (Y vOs como manejas ese tema, por ejemplo, cuando es alguien conocido?

68



Yo trato de no hablar de eso porque me incomoda, no sé, siento que no esta bien.
Yo doy mi opinién obviamente, pero hacen lo que quieren.

ENTREVISTADA 9 - 15 afios.
e ¢ Tenes redes sociales? ¢, Cuales? ¢;Como las utilizas?
Mas que nada tengo Instagram, TikTok... y esas serian.
o ¢WhatsApp tenes? ¢ Usas?
Ah, si.
e (Cual preferis 0 usas mas?
Y, la que utilizo méas es TikTok.
e ¢Lausas para ver videos de cierto interés particular o lo que te sale nada mas?
Lo que me sale.
o Después de TikTok, ¢Qué seguiria en tus preferencias?
Creo que ninguna.
e Bien, y en esas redes, ¢so0s activa? Es decir, ¢subis cosas, hablas con gente?
En WhatsApp si, en TikTok también, pero en Instagram no. Basicamente no la uso.
o ¢ Pero tenes tu perfil con fotos y eso, 0 no subis publicaciones/historias?
No, no subo.
o ¢Porqué?
No sé, mas que nada, no me llama la atencion subir cosas.
e ¢Eso es de ahora o desde siempre?
Desde que la tengo.
e /Y tus amigos? ¢ Son mas activos?
Algunos si, otros no utilizan.

o Respecto a cualquiera de estas redes u otras que vos conozcas, ¢crees que
aportan algo util o positivo en tu vida, o algo negativo?

Puede que seria un intermedio. O sea, me distraen y... no sé, no me aburro por asi
decirlo, pero también, otra cosa, seria que pierdo mucho tiempo con las redes.

e Pensando en la utilidad, ¢las usas o usaste de forma mas informativa? ¢te han
funcionado?

Si... masomenos, a veces si.
e ¢/Alguna vez dejaste de usar una red social?

Mmm... no, creo que ninguna.
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e ¢ [Facebook alguna vez tuviste?
No.

e Sobre el contenido e informacion que compartimos en redes, ¢alguna vez te
paso de sentir que compartis cosas porgue los otros también lo hacen?

Mmm... a veces si. Con la musica a veces.

e Bien, o0 sea, ¢como compartir lo que escuchas o como escuchar lo que otros
escuchan?

Aj4, eso.
e ;CbOmo te hace (o0 hizo) sentir esto?
Nunca lo pensé.

e ¢ Qué crees que hay de diferente en las conversaciones que tenemos en redes
a las que podemos tener en persona?

Y... creo que en persona podria ser un poco incomodo, pero luego del tiempo te vas
soltando, en cambio por... por internet es como que le hablas, “bueno dale” y listo.

e ¢Es como que no hay tanta presién por las redes?
Claro.

e Y, site pasara a vos de conocer a alguien por primera vez, ¢ preferirias que sea
por las redes o por persona?

Creo que por persona. Creo que asi la voy a conocer mejor.

e (/Y como crees que te afecta el uso de las redes sociales en como te percibis o
ves vos? Por ejemplo, en la situacién de conocer a alguien por primera vez,
¢ Cbémo te sentirias en esa experiencia? ¢Mas confiada o no tanto, que te pondria
nerviosa, que no?

En las redes si me pondria nerviosa. Pero mayormente a mi me da igual.
e (Y porgue te pondrias nerviosa a traves de las redes?
No sé, por el hecho de que no conozco a la persona.

¢ En una conversacion con alguien a traves de redes, ¢ compartis tus datos o tus
fotos, informacion como mas privada tuya?

Mmm... no, porque no quiero.
e ;Qué ves que pasa en una relaciéon de pareja con las redes, crees que influyen?

Mmm... puede que influyan mucho. Por el hecho de que, por ejemplo, a una persona
que esté en una relacién le pueden mandar informacion que es falsa y perjudica la
relacion de ambas personas.

e ¢Vos en que te fijarias si conoces a alguien por primera vez en redes? Por
ejemplo, viendo su perfil 0 mientras hablas.
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Lo que me interesaria conocer creo que seria la edad, el nombre y el perfil, o sea, el
perfil de la red social.

e Sobre los riesgos de las redes, ¢ Cudles son los que vos conoces o0 que puedas
pensar?

Mmm... los peligros... o sea, no me imagino ninguno...
o ¢ Alguna vez te hablaron, en el colegio o fuera, sobre el grooming, por ejemplo?
Si, si nos hablaron. Pero solo se eso.

¢ Bien, Ultima pregunta, ¢, conoces que son y como funcionan las aplicaciones de
citas?

Mmm... no. Nada.

ENTREVISTADA 10 — 16 afios.
e ¢ Cuales son las redes sociales que tenes? ¢, Cudles son las que mas usas?

Em... bueno, tengo WhatsApp, Instagram y TikTok, bueno de ahi tengo YouTube,
Spotify, no sé si cuenta. Pero por lo general uso Instagram, TikTok y WhatsApp.

o ¢ Twitter no tenes? ¢ Facebook tampoco?
No. Ninguno de los dos.
e ¢ Qué haces en cada una de las redes?

En Instagram, por lo general, hablo con algunas amigas, con las que no me
contacto por WhatsApp, subo muchas fotos, me gusta subir fotos, em... bueno, en
WhatsApp hablo con mis compafieros, con mis amigos, con mi familia, y en TikTok
también, es para ver videos y mandar entre amigos.

e Enlo que es TikTok e Instagram particularmente, ¢sos activa? ¢ Subis tus
cosas?

Si, bastante.

e (Elegis vos que subir o depende de que sube la gente vas subiendo vos?
Em... no, depende de lo que sube la gente jaja

¢ ;Hay algun tipo de “moda” o estilo de llevar/armar un perfil?

Em... no, bueno, si subo muchas fotos mias. El otro dia queria subir una foto y
como que mi Instagram esta todo de color morado, entonces queria subir fotos
moradas.

e De las redes que vos usas 0 en general, ¢ves que aportan algo positivo o algo
negativo, o ambas?

No... a mi en lo personal me aportan algo positivo, porque por lo general aprendo
cosas que a veces no sabia, 0 me hace darme cuenta de cosas que a veces no
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veo, alguna publicacién o algo que me explica a veces de psicologia, a veces de
educacion, esas cosas.

e ¢ Sos de buscar en esas redes cuando queres saber algo o seguis usando las
paginas de busqueda como Google, por ejemplo?

No, eso si, a veces busco en TikTok, porque se me hace mas facil muchas veces.

e ¢ Sentis que influye en algo la forma en que se usan las redes hoy en dia en
COMo VoS Ves a las personas?

Em... no se si influye, bueno, yo creo que si, a veces viendo el perfil de alguien
puedo pensar que es de una forma y es totalmente lo opuesto, em... pero no se si
a la gente le pasa lo mismo conmigo.

e Y como te ves o relacionas con vos misma, sentis que las redes influyen?
Em... no, no, yo creo que no.

e ¢ Dirias que las RRSS te ayudan a sentirte parte de algo (grupo, comunidad,
estilo de persona)?

Eh... si, muchas veces si. Me paso de, por ejemplo, subir alguna foto con una
cancién y que me la contesten personas diciendo “uh que buen tema” o “uh yo
escucho esa cancion”, entonces como relacionarme con las personas en bade a
eso, a lo que subo.

e Bien, y a nivel imagen, ¢buscas esta cuestion méas estética?

Si, si.

e (;Eso lo haces porque te gusta ese estilo o porque el comin de personas de tu
edad lo hacen?

No, no, porque me gusta mucho.

e /Alguna vez dejaste de usar una red social, por un tiempo o de haber cerrado
una cuenta?

Eh... no, yo creo que no. Usaba mucho YouTube cuando era mas chica y lo deje
de usar por TikTok, pero nada mas.

e ¢ Alguna vez te sentiste presionada a tener que llevar un tipo de perfil o si
elegis mas bien resguardar tu informacién y en tu perfil subis fotos que no dan
tanta info?

No, si, si subo, comparto. No muy seguido, pero si. Cuando salgo o cuando viajo,
saco una foto del lugar donde estoy y comparto.

e ¢ Alguna vez pensaste en los riesgos o conoces que pueden pasar utilizando
las redes?

Si, si, aca en la escuela varias veces se hicieron charlas sobre la digitalizacion, la
huella digital, alfabetizacion digital, las cuentas privadas, las solicitudes que se
aceptan. Entonces si, estoy consciente.

e ¢ Del grooming o ciberbullying?
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Si, también nos hablaron de eso.

o ¢Ves que hay, hoy en dia, mas o menos bullying a traves de las redes que
hace unos afos?

Para mi hay mas. Yo no me siento afectada, por suerte, porque no tuve hasta
ahora ningun problema relacionado, pero si siento que hay mucho méas
ciberbullying.

o ;Desde los comentarios o desde exponer a las personas (“escrachar”)?

Las dos cosas. Aca en la escuela hubo varios casos donde se hacian cuentas
anonimas, donde se exponia gente que no sabia que se estaba hablando de ellas.
A modo de burla, de chusmerio.

e Pasando a otro tema, ¢tenes o tuviste pareja?

Si, si, tuve.

e ;Cbmo lo conociste?

Lo conoci en el cumpleafos de una amiga mia que resulto ser prima de él.

o ¢ Ese fue el primer contacto? ¢ Sentis que te desenvolves mejor o peor en
persona que en redes?

No, mejor en persona.

e O sea, si conoces por primera vez a alguien, preferis que sea en persona.

Si.

e Y silo conoces por primera vez desde la virtualidad, ¢ Cuanto tiempo crees que

podrias estar hablando con esa persona, conociéndola, hasta que quieras o
sientas que es el momento de conocerse en persona?

Bastante, depende mucho del interés también, pero bastante. Cuatro o cinco
meses no me parece mucho.

e (Y como se da la interaccién, digamos, el proceso?

Em... a mi en lo personal, espero que me digan. Soy medio desconfiada entonces
como que no... de decirle yo a la otra persona, porque no quiero que se
malinterprete y que diga “ah me dijiste de vernos entonces si o si tenemos que
ponernos de novios” y vos decis “amm... no” jaja entonces prefiero esperar a que
la otra persona me diga, y bueno acomodarme, tratar de que sea en un lugar o con
mas gente o recibirlo, si se puede, en mi casa que es donde esta mi mamay me
puedo sentir segura. Y... en el medio es conocer a la persona, que yo soy medio
molesta con eso de que me gusta que me conozcan bien, entonces... en el medio
€s eso, contar experiencias pasadas, eso.

e (El conocerse implicaria si o si ponerse novios?
No, no.

e ¢;Alguna vez te paso de conocer amigas 0 amigos primero en redes y después
en persona?
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Em... tengo un amigo en redes, pero no lo conoci todavia.

e ¢ Sentis que hay alguna diferencia en la forma en que conversamos e
interactuamos desde las redes a como lo hacemos en persona?

Si, para mi si. A mi me pasa mucho en WhatsApp, por ejemplo, que si me gusta un
chico y le mando audio estoy 5 horas grabando un mismo audio hasta que sale
bien, que no se me escuche rara la voz, que no me trabe, en cambio en persona
como sale, sale.

e (Y en las relaciones de pareja, sentis que las redes influyen?

Eh... si, yo creo que si. En la parte negativa, por lo general, las personas a las que
la pareja sigue, que yo no soy muy jodida con eso, pero hay personas que si se
fijan a quien siguen, a quien le dan me gusta, que es lo que ve, que es lo que no
ve, em... bueno, también, me paso que la persona con la que yo salia habia
terminado muy mal con su ex pareja y me dijo “no, la tengo bloqueada de todos
lados”, y bueno un dia descubri que no estaba bloqueada, era mentiray le
pregunté y me dijo “ah no, se desbloqueo sola, no se que paso”, entonces por ese
lado... y en la parte positiva, em... hay algunas cosas, como por ejemplo detalles
que subir, que también aportan a veces a la relacién y hacen que sea como... un
detalle que si bien es redes sociales, es lindo.

e ;Y anivel emociones, por ejemplo, que puede generar todo eso “negativo” y
“positivo™?

Y, en la parte emocional, bueno, la parte negativa, genera muchisima inseguridad,
incluso a veces a personas que nunca pensaron que podian ser una inseguridad,

se la terminan generando y, bueno, en la parte positiva, se siente una emocion de
ser querida, de ser reconocida, de estar como cuidada y eso.

e ¢ Sentis que con las amistades para lo mismo?
Em... si, si.

¢ Volviendo a los riesgos, ¢,sabes que hacer frente a estas situaciones, como
prevenirlas?

Em... creo que cuidar las solicitudes. Bueno, yo tengo cuenta privada, en caso de
tener cuenta publica, revisar de vez en cuando los seguidores y si hay algun
problema bloquear.

e Lo ultimo, sobre aplicaciones de citas, ¢,sabes que son y cémo funcionan?
Si, si, pero nunca tuve.
e (Y que opinas al respecto? ¢Usarias? ¢Qué te parece?

Em... nolo usaria, y menos acé jaja porque La Rioja es chiquita, entonces ahi
nomas te ven y “uy mira quien esta”. Pero no, no se si lo usaria, porque como que
no me gusta forzarlo, digamos, al buscar a alguien de manera forzada, prefiero que
sea... 0 que responda una historia por redes sociales o conocerlo en persona en
alguna fiesta o en algun lado.
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e ¢Ves que en tu entorno todavia sigue pasando que las personas se conocen
por primera vez ahi, o que son mas temerosos del “cara a cara” y prefieren
hacerlo por redes?

Em... son mas temerosos. Tengo amistades que se hablaron con una persona por
varios meses hasta que se vieron y bueno, ahi estuve yo, fui a acompafar y... yo
creo que si, la mayoria es por redes sociales.

ENTREVISTADO 11 — 13 afios.

e ¢ Qué redes sociales tenés?

Tengo Instagram y TikTok nada mas.

e (Y en cada una que es lo que haces?

En Instagram veo reels y publicaciones nada mas, y de vez en cuando subo algo.
En TikTok veo los tiktoks nada mas, no subo nada.

o ¢WhatsApp tenés?
Si.
e (Y a WhatsApp para que lo utilizas?

Para hablar con mis amigos, hacer llamadas para jugar con mis amigos, o hablar
con mis familiares también.

¢ En Instagram me decis que sos mas activo, ¢Qué elegis subir?
Fotos con mis amigos o fotos mias, nada mas.

e ¢ A historias o publicaciones?

A historias, y tengo 4 o 5 publicaciones nada mas.

e (Y porque elegis subir méas historias que publicaciones?

Em... no tengo idea porque, pero tengo una preferencia por las historias.

e ¢;Sentis que las redes sociales, en general, aportan algo util o bueno? ¢0 algo
malo?

Em... dependiendo. Porque en TikTok, aparte de ser algo de entretenimiento,
también tiene un apartado educativo, en Instagram... no tanto.

e ¢ En Instagram que crees que hay de bueno o de malo?

Em... lo bueno es que podés ver reels, que son bastante entretenidos, y lo malo es
que hay gente bastante rara, por asi decirlo... porque, 0 sea, a mi no me paso,
pero hay varios casos en que les mandan mensaje a mis conocidos.

e (Y vos sabes o conoces los riesgos que trae estar en redes?

Si, en ese caso soy preventivo yo. A pesar de que tengo las cuentas publicas en
las redes sociales, cuando me llegan mensajes de desconocidos, automaticamente
los bloqueo.
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e ¢ Alguna vez dejaste de usar alguna red social? ¢ Cual y por qué?

Si. Cuando era mas chico usaba Facebook nada mas porque iniciaba sesion en los
jueguitos, y después me llegaban muchas notificaciones y lo desinstale.

e ¢Dirias que las redes sociales ayudan a que nos sintamos parte de algo
(comunidad, grupo, personas)?

Si, masomenos, porque puede haber comunidades en algunas redes sociales,
como Twitter... bah, Instagram también con los grupos, y... creo que si.

e ¢Vos tenés grupos? ¢ Participas?

Si, en Instagram si, con mis amigos.

¢ ;Y ahi hay algun tipo de “norma” a seguir de lo que se comparte?
No, no tenemos normas.

e ¢ Tuviste o tenés pareja?

Ya tuve pareja, desde abril. Ya no, desde... julio.
e (/Y como la conociste?

Acé en el colegio, compafiera mia.

e O sea, su primer contacto fue en persona.
Si.

o (Y después se compartieron redes o no?

Em... en ese momento, ella n tenia celular, porque se le habia roto, después ya
tenia, pero no habia descargado redes... hasta ahora.

e Bien, y con esa experiencia, o pensando en futuras experiencias, ¢vos preferis
que el primer contacto con una persona sea a traves de las redes 0 sea en
persona?

En persona.
e ¢ Qué es lo que vos encontras de distinto entre estas dos cosas?

Y que tenés mas seguridad de que es una persona real, o0 sea alguien que tiene tu
edad, y no algun hombre, un peddfilo, por ejemplo.

e (Y nunca te paso de conocer a alguien primero por las redes?
No.
e (Entucasa, o acéa en el colegio, te hablan de los riesgos?

En mi casa me hablaron bastante antes de dejarme tener redes sociales por
primera vez, que fue el afio pasado.

¢ En cuanto a lo que compartis en redes, ¢, sentis que hay algun tipo de “moda” o
forma de mostrar el contenido como lo hacen los otros?
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Si. Algunos no mostrando la cara, o sea tapandose. Que vendria a ser una moda
porque todos lo hacen y ya empiezan a hacer todos lo mismo.

e Y vos sentis que a vos eso te pasa. ¢ Como te sentis con eso?
Si.Y... bien.

e ¢ Qué tanto crees o ves que influyen las redes sociales en la forma en la que
ves a las personas?

Em... no mucho. No ando prestando atencion a lo que hacen en redes sociales.
e /Y que tanto crees que te influyen a vos las redes?

Mmm... no mucho, salvo TikTok que soy bastante activo y estoy mucho tiempo.
¢ Volviendo al tema parejas, ¢ .crees que las redes influyen en eso también?

Si, bastante. Porque hay muchos casos asi de que se conocen por Instagram a las
parejas, y ya se juntan.

e ;COmo que hay cosas buenas y cosas malas? ¢ Pueden traer algun tipo de
problema o beneficio?

Si, hay cosas buenas y cosas malas entre conocerse por Instagram. Capaz que, Si
reaccionas las historias de otra persona, puede ser que haya un problema.

o ¢ En qué te fijarias vos, si tuvieras que conocer a alguien por redes, que es lo
primero a lo que le prestas atenciéon?

Voy hablando y viendo su personalidad.

¢ Como ultima pregunta, ¢tenés conocimiento de las aplicaciones de citas?
¢Alguna vez utilizaste? ¢ Sabes como funcionan?

Si, Tinder. Se como funciona, pero nunca use.

e /Y usuarias?

Mmm... no sé.

e /Y entu circulo de amigos o conocidos, sabes si alguien us6 alguna vez?

No, ni idea.

ENTREVISTADA 12 — 14 afios.

e ;Qué redes sociales tenés? ¢ Cuales son las que utilizas?

Bueno, yo las que utilizo son Instagram, y también TikTok, y bueno WhatsApp.
e ¢ Qué haces en cada una?

Bueno, en el Instagram lo que veo son reels, o sea de futbolistas, de famosos, o
sino ver historias de mis compafieros o sino de otros cursos también. Y bueno en
el WhatsApp mando mensajes a mis familiares mas que todo, no lo uso mucho
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para comunicarme con mis compaferos. Y en TikTok veo videos, asi de
caricaturas, asi...

e /Y cudl es la que preferis vos?

Em... TikTok, porque ya cumplen las otras la funcién para mensajearse
e Y en cualquiera de esas redes, ¢,s0s de compartir tus cosas?

Em... depende el dia, si tengo algo para subir si subo, sino no.

e Pero ¢dirias que sos activo o no tan activo en redes?

Ah... masomenos.

e (/Y qué o como elegis que compartir en redes?

Y... yo tengo un amigo mio, Lautaro, que compartimos cosas en TikTok, asi, cosas

por ejemplo... cosas de musica.

e (Y en Instagram?

Y en Instagram... bueno ahi me hablo con compafieros de 3ero o de 4to.
e Pero ¢Qué subis? ¢ historias?

Depende... historias no mucho subo, depende.

e ¢ Crees que las redes sociales, en general, nos trae algo bueno, algo malo,
sirven o0 no?

Em... yo digo que depende de como lo utilizas, o como coso, porque por ejemplo
vOs subis una cosa y hay gente por ejemplo que te lo critica al video o algo... o
sea, eso quiere decir que no... seria, depende de como lo utilices puede ser algo
bueno o algo malo. Por ejemplo, si subis algo y te lo critican, es porque no estas
usando... mayormente si subis una foto y se burlan, es como que trae cosas

malas. Pero por ejemplo si tenés Instagram y subis una tonteria o algo, como que

no te hacen burla en ese sentido.

o ¢ Eso eslomalo que le ves a las redes?

Si, si porque hay gente que critica las cosas.

e (Y que otro tipo de cuestiones negativas o riesgos pueden traer las redes?

Y bueno, también puede ser violencia de género, porque también puede ser que
alguien se haga pasar por un amigo o algo y que, por ejemplo, que vos lo
conozcas... por ejemplo, yo tengo un comparnero mio de la primaria y nos
seguimos hablando, como que nos enviamos mensajes, pero puede ser por
ejemplo... usted, que tenga un amigo de la primaria y como que cree alguno un
perfil falso y empiecen a hablar, asi, todo, y puede caer en una violacion. Puede
agarrarla alguien, o secuestrarla.

e ¢ Alguna vez dejaste de usar una red social?

Yo... mayormente lo que uso ahora, lo que dije, y algunas veces si las dejo a las
redes, para jugar a los juegos.
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e ¢ Pero alguna vez desinstalaste algunay no la usaste mas? ¢ o0 la desinstalaste
por un tiempo?

No, no.

e Enlos grupos de amigos en redes, ¢crees que hay algun tipo de reglas a
seguir? Puede ser que no se hayan dicho tal cual.

Puede ser, yo tengo un grupo de la escuela y grupo del barrio, en nuestro grupo
del barrio, en el sentido que... decimos... hay un chico que masomenos se enoja
cuando lo charlamos y todo, entonces lo que decidimos es no hacer stickers, no
decir malas palabras, todo en el mismo grupo, para que el no se sienta mal y
C0s0... es para que nos llevemos mejor, porque sino después peleamos y puede
ser que un dia se arme un bardo con los padres y todo eso.

e A veces en las redes uno sube cosas iguales o parecidas a las que usen otros,
como “modas”, ¢ alguna vez sentiste que eso te paso?

Yo... por ahora, yo uso las redes sociales, Instagram para... porque yo ahora hice
un curso de barberia y estoy tratando de hacer la pagina para la barberia mia, pero
eso nomas. Para copiar, no le copio a nadie, tengo todo de mi perspectiva. Subo lo
gue yo creo que esta bien.

o Enrelacién a como usamos las redes para hacer contacto con otros, me
gustaria saber, ¢,vos ya tuviste novia o alguien que te interese?

Si, novia si tuve, pero fue muy corto tiempo.

e ¢ Preferis que los primeros contactos con alguien sean a traves de la virtualidad
O sean “cara a cara”?

Bueno yo con la que salia tenia contacto, o sea en el sentido de que la veia yo.
Pero yo tengo una primera que ella se habla por el teléfono con un chico, creo que,
si lo conoce, 0 no sé... creo que lo habla por ig nomas.

e ;Y vOs que crees que es mejor? ¢Qué te seria mas comodo a vos?
Para mi seria mas comodo que sea visualmente, 0 sea que se vean, cara a cara.

e ¢ Qué ves de distinto entre una conversacion por redes que una conversacion
en persona?

Y bueno, que en las redes... por ejemplo, estas hablando con alguien y... por
ejemplo, que esta de novio y vos no sabes lo que esta haciendo el con otro...
capaz que se esta mensajeando con una mina, por asi decirlo, y eso te hiere a
vos. O sea, para mi es mejor que se encuentren y que hablen, no que hablen por
teléfono porque es, tipo, bardo.

e ;Sentis que, a lo mejor, en persona uno se puede expresar mas facil?
Si, es mas facil en persona para mi.

e (Y que tanto crees o ves que influyen las redes sociales en como ves a las
otras personas?

Creo que no.
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e /Y crees que te afectan de algiin modo en tu forma de ser, vestir, como hacer
las cosas, etc.?

No, a mi no me afecta nada, en ese sentido, porque yo elijo a las personas con las
gque me hablo y son amigos que yo los quiero y me quieren.

e Y en las relaciones de pareja o en la forma en la que hablamos con las
personas que nos interesan, ¢.crees que las redes afectan, ayudan,
entorpecen...?

Creo que no, no sé. No sabria responder...

e Por ejemplo, si conocieras a alguien primero por redes, ¢ Qué es lo primero que
te fijarias?

Em... lo primero que me fijaria es el perfil y ver si lo conozco.
e ¢ Sabes lo que son las aplicaciones de citas?

No, ni idea.

e ¢ Sabes que tipo de riesgos existen de estar en redes?

Si, porque en el sentido de redes, puede ser que causen... porque hay algunos
que tienen, por ejemplo... uno tiene un perfil y subis algo y te lo critican, es como
que a vos te cae mal y ya tomas el riesgo psicolégico de quererte matar o algo asi,
depende de como lo tome la persona. Si lo toma muy mal ya es que coso, tiene un
trauma.

e (Y algun otro tipo de peligro que puedan traer las redes?
Y bueno, también el tema del secuestro.
e ¢ Sabes algo sobre las estafas, por ejemplo?

Si, en ese sentido también, si.

ENTREVISTADO 13 — 15 afios.

e ¢Cuales son las redes sociales que tienes y que mas utilizas?
Las que mas utilizo serian TikTok, Instagram y WhatsApp.

e ¢ Cual es tu preferida? ¢ por qué? ¢ qué haces en cada una?

TikTok... en TikTok veo videos también para entretenerme. En Instagram también
veo por ahi reels, que seria igual algo parecida a TikTok y también lo uso para
comunicarme. Y WhatsApp ya hablo ahi con lo que serian personas mas
conocidas, mis papas, mis tios, amigos mas cercanos y todo eso.

e (¢EnTikTok y en Instagram sos activo?

En TikTok no subo nada, sino solo lo uso para ver videos y en Instagram... no, no
soy tan activo.

e ¢No compartis videos en TikTok? Viste que esta esa opcion.
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No, no comparto.
e Y en WhatsApp, ¢formas parte grupos?
Si, grupo con mis amigos.

e €N es0s grupos, ¢crees que hay algun tipo de reglas a seguir, implicitas o
explicitas?

Em... no.
e ¢Crees que las RRSS nos aportan algo util, o algo no tan util?

Y... mmm... depende. porque en Instagram también pueden salir lo que serian
noticias, como noticias falsas y también sirve para comunicarse, pero no se,
depende del uso.

e ¢ Qué seria lo bueno y lo malo en tu opinion?

Y... no sé, lo bueno para mi es que podés conocer personas, podes ver distintos
lugares del mundo también, que no podés conocer, lo que serian los videos, fotos
y cosas asi. Y lo malo como que... algunos se vuelven adictos a lo que seria...a
ver siempre en si las redes sociales y todo eso.

o ¢Dirias que formar parte de las redes, tener perfil, estar en grupos, nos hace
sentir como parte de algo (comunidad, amigos, sociedad)?

La verdad que no jaja
e ¢Avos te daigual? ¢Porque tenes redes vos?

Si. Y... las tengo... 0 sea, no las uso mucho bien, lo que seria instagram por ahi
subo cada publicacion, pero no tan seguido.

e ¢ Te pasé alguna vez de conocer a alguien primero por las redes y después
conocerlo en persona?

Si, una persona que me gusta.

e (Y después eso escald a algo mas o no?

No, no, o sea... ahora sigo en comunicacion con esa persona pero no..
e (Y qué tal fue esa experiencia con esa persona?

Y fue lindo, nos llevamos bien, nos conocimos bien.

e ¢No le ves algo distinto a la forma en la que nosotros hablamos o nos
comunicamos por redes a como lo hacemos en persona?

Si. O sea... por decir asi, la comunicacion, porque no es lo mismo hablar en
persona que en el celular, porque algunos se pueden... se puede explicar mas en
persona que en el celular.

e ;Para vos es mas comodo el “cara a cara”?
Si.

e Entonces si conoces alguien por primera vez preferis que sea en persona.
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Si.
e ¢ Qué tanto crees que las RRSS influyen en la forma en que nos vemos a

NOsotros mismos?

Y no sé, a mi, algunas veces pasa muy seguido... en mi opinién no sigo lo que
serian las cosas de las redes, trato de hacer mi vida, de hacer mi personalidad por
decir asi.

e Y enlas relaciones de pareja o cuando nos relacionamos con alguien que nos
gusta, ¢.crees que influyen las redes o que afectan en algo? Puede ser bueno o
malo.

Y... no sé, la verdad...

e ¢ Tuviste novia?

Si, tuve 3 creo jaja

e (Y como era tu forma de relacionarte con ellas?

Y... en las redes les mandaba algunos videos para dedicar nomas, lo que serian
canciones, videos...

e ¢Sabes lo que son las aplicaciones de citas y como funciona?
Tinder, todo eso... si, match, no match...

e ¢ Sabes como funcionan porque usaste 0 por qué?

No, porque vi videos.

e ¢ Tenes algun conocimiento de cudles son los posibles peligros o riesgos que
puedan existir de estar en las redes sociales, de compartir informacion?

Si, hay muchos riesgos, porque hay... hay cada uno por ahi.
e ¢por ejemplo?
Peddfilos, mas que todo. Los que hacen cuentas falsas.

e (Y aparte de eso, qué otro tipo de riesgo? Como cosas de las que vos te
tengas que cuidar si estas en redes.

Que te pueden sacar informacién, también, porque podés hablar con una persona
gue, por decir asi, tenga muchos seguidores, le des mucha informacién y puede
ser que sea cuenta falsa.

e ¢Alguna vez dejaste de usar una red social?
Emm... si. La desinstalé y volvi a instalar Instagram.
e (Y porgue la dejaste de usar?

Porque... antes no lo sabia usar, no subia publicacion, no sabia para qué servia 'y
no conocia a nadie y ya... recién en 2022 creo, lo volvi a instalar de vuelta y
empecé a subir fotos, y después las fotos las borre, ahora, el afio pasado porque
no me gustaron y las borre e hice el Instagram de vuelta.
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ENTREVISTADO 14 — 15 afios.

e ¢Cudles son las redes sociales que tenés?

Instagram, TikTok, WhatsApp son las principales... de ahi, sistemas de
comunicacion seria Discord.

e ¢Para qué usas cada una?

Em... Discord para hablar con amigos y jugadores, Instagram solamente para
seguir a la gente y ver como estan las cosas... y WhatsApp para comunicarme con
las personas.

e ¢ Cual de todas esas apps preferis vos 0 usas mas?
La que mas uso es Discord.
e Entus otras redes, como Instagram, TikTok, ¢,S0s activo? ¢ subis cosas?

No, no subo casi nada. Historias... algunas veces subo algo en Instagram, pero no
mucho.

e ¢Porqué?

Porque... porque si hay un lugar que me gusta lo subo, por ejemplo, si es el
cumple de un amigo lo subo también.

e ¢ Pero no sos de subir mas cosas porque no te gusta la red social?

No, o sea, principalmente, por ejemplo, no subo casi nada porque por ejemplo...
por que no tengo muchas ideas, si tengo algo para subir como contenido, como
persona que suele crear contenido no lo hago, generalmente las personas buscan
muchos seguidores en Instagram, no soy ese tipo de personas que... como una
persona mas que sube cosas comun.

o ¢ Utilizas algunas veces esas redes de forma mas informativa?

Em... de tareas del colegio utilizo otras fuentes, después las utilizo para estar al
tanto de como esta la situacion en este afio, que esta pasando en las noticias, 0
que casos hay, esas cosas.

o ¢Dirias que las redes sociales aportan algo Util o no?
Si... de forma positiva, depende de como es la persona quien la estd manejando.
e ¢ Y ves algo negativo que puedan aportar?

Las cosas negativas... veo mucho siempre cosas negativas, pero intento evadir
muy facilmente y, por ejemplo, si hay un caso de alguien que cometié algo grave o
también si alguien que cometio un delito se comunica... después lo positivo es que
suben contenido para mantener las personas entretenidas.

e ¢Y que ves de bueno o malo de usar redes sociales?

El uso lo... usar las redes sociales solamente para distraerse de lo cotidiano, por
ejemplo, si tenes un dia pesado lo utilizas para estar un tiempo ahi libre, pero al
final es para distraerse. Y... nada, lo malo... no veo muchas cosas negativas, que
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pueda afectarte en la mente, que hay gente que lo ve como algo obsesivo y asi...
hay que tener mejor control.

e ¢ Tenes conocimiento de los tipos de riesgos que puede tener usar redes
sociales en general?

Em... si, porque, o sea, el riesgo es principalmente... con que gente te estas
metiendo y con qué te estas hablando, porque conozco gente demasiado peligrosa
gue por ejemplo en internet la gente principalmente es an6nima, positivamente
para que no te afecte en la vida cotidiana, porque pueden encontrar la ubicacion
de tu casa, la informacion de tus familiares... y nada, principalmente la gente que
utiliza las redes sociales mantiene ese anonimato, pero en Instagram no porque
suele subir cosas de donde esta y asi...

e ¢ Y vos conoces o usas alguna forma de cuidarte de esos riesgos?

Parte si y parte no, porque... la parte si es que intento no subir mucho contenido
de donde estoy yo y ser menos...tipo... expuesto y asi.

e Por ejemplo, ¢ en tus redes aparece informacion sobre tu hombre o el colegio al
que venis?

De la secundaria no, no sale, directamente pongo los datos... el nombre y... nada
mas. Después cosas que me gustan.

e ¢ Alguna vez dejaste de usar alguna red social?
No.
e En WhatsApp o en Instagram, ¢ formas parte de algin grupo?

No... em... tipo, generalmente para las situaciones del colegio, pero en Discord es
el que méas utilizo para grupos.

e ¢ Formar parte de esos grupos te hace sentir como que tenés alguna
pertenencia?

Depende de que grupo estemos hablando. Si es el de la secundaria no, no me
interesa mucho. Y si estoy en un grupo de amigos si me interesa demasiado y
depende de lo que estén hablando.

e Entonces, ¢ de ahi depende si sos participativo 0 no?
Si.
e ¢Alguna vez subiste (o ves en tu alrededor que pase) cosas por seguir algin

tipo de estilo o moda de otras personas? ¢0 cada uno sube lo que le interesa?

Generalmente, dependiendo de que grupo estemos hablando, abarcando el tema
del gusto, por ejemplo... no puedo ir a un grupo de amigos que mandan una cosa
diferente que otro grupo y no seria lo mismo por ejemplo que los dos grupos suban
contenido que les guste. Porque son muy diferentes y depende del gusto.

e O sea, ¢depende del grupo que estemos hablando va a ser lo que vos subis?
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Por ejemplo, si soy una persona diferente con otra persona, por ejemplo, yo me
comunico con un grupo y de una forma diferente con otro y... mi humor va
cambiando, depende con quien hablo, con quien agarro confianza.

e ¢Alguna vez te paso de conocer alguien primero por las redes sociales y
después en persona?

Si, de hecho, ayer fui a la fiesta de un amigo que conoci hace 2 afios en Discord,
gue se llama Gonzalo y fui a la fiesta, en un quincho, todo lindo. Yo lo conoci
principalmente por Discord en internet.

e ¢Esla primera vez que lo veias en persona?
No, no, es la segunda vez.

e Y site pasara de conocer a alguien que te gusta, el primer contacto, ¢ preferis
que sea, por ejemplo, a traves de Instagram o WhatsApp, o0 que sea en
persona?

Prefiero mas en persona, porque en Instagram es como muy... mucho texto, pero
después en persona no pasa lo mismo. También, depende de que persona
estemos hablando, por ejemplo, de una persona que es muy... que manda mucho
texto, es muy cursi, es muy tipo... muy positivos y en persona es otra persona
completamente diferente.

e Bien, ¢vos te sentis mas confiado interactuando en persona?

Si y no, porque también... por ejemplo, con mis amigos nos hablamos en persona
muy pocas veces porgue nos juntamos muy poco Yy jugamos mucho en la
computadora y nuestros lugares por ejemplo con chicas 0 amigos con mas
confianza, en el sentido de actividad, si prefiero en persona. Depende con quien.

e ¢ Qué es lo distinto que vos podés ver entre la forma en que conversamos a
traves de las redes sociales y la forma en que interactuamos en persona?

Que no se utilizan caracteres diferentes en persona gue en la vida real, por
ejemplo hay términos que no se utilizan en la vida real y en Instagram si... em...
son palabras gue utilizan solamente en el chat y en la vida real quedan mal, y nada
eso.

e ¢Como ves que las redes influyen en las otras personas? Por ejemplo, tus
amigos, alguno se siente mas confiado por redes, alguno sube mas fotos,
alguno es mas timido...

No, yo lo veo como igual, lo veo tipo como lo veo en persona y lo veo en internet
que lo veo igual como es.

e Y en cuanto a las relaciones de pareja, ¢.crees que las redes sociales afectan?
Puede ser para bien o para mal.

Depende de como es la salud mental de la otra persona. Por ejemplo, si esta muy
obsesionada y... como es su situacién de salud mental cuando esta con el
teléfono, si le obsesiona mucho el marcarte 0 mandarte mensajes, estar al
pendiente y no tener una relacion... tener mas paciencia en esperar el momento
que se juntan.
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e ¢ Vos crees que eso es bueno, malo, positivo o negativo?

Em... yo... fui al principio como esas personas, de estar muy seguido hablando y
no tener paciencia, al principio es negativo y después hay que reflexionarlo y
pensarlo mejor.

e Con el “no tener paciencia” ¢ te referis a, por ejemplo, cuando no te contestan
rapido?

Si, 0 a que te dejen en visto y por ejemplo no te contesten.
e ¢ Con las amistades ves que pasa lo mismo?

Si, pero no... con amigos es mas comun, depende, porque hay amigos que se
cuelgan directamente.

e ¢ Conocer las aplicaciones de citas?

Entre amigos... por ejemplo, gonza, que tiene mas de 18 afos, transmite por
Discord el Tinder... como le va y nos matamos de risa. Principalmente por “morbo”
lo usan ellos, yo no porque se me hace innecesario y no me gusta utilizar esas
formas, en términos de buscar una relacion de pareja.

e (Y que opinas de las relaciones formales (noviazgo, por €j.) y las relaciones
mas informales (como esto de Tinder, o verse con varias personas)?

Que... me da igual como es la relacion, si las dos personas estan concuerdas en
tener la misma relacioén, esta bien.

e ¢ Por qué crees que se dejan de subir tantas publicaciones o historias? En tu
entorno, por ejemplo.

Porque les falta creatividad en el contenido que quieren subir, por ejemplo, si yo no
tengo nada creativo que pensar que puedo subir hoy.

ENTREVISTADA 15 — 16 afios.

e ¢ Qué redes sociales tenés?

Yo tengo TikTok, Instagram y... WhatsApp.

e ¢Cual es la que mas usas?

Instagram y TikTok.

e ¢Me podés describir masomenos que haces en cada una de las aplicaciones?

En Instagram hablo con amigos, amigas, 0 me mandan mis papas reels y yo los
veo ahi, y en TikTok veo videos de baile o de recetas y eso, o hago yo tiktoks.

e ¢Haces videos cada tanto o seguido?
No, los hago, pero los pongo para ver yo sola.

e /Y en Instagram sos de subir cosas?
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Si, depende si estoy linda en el momento y me saco una foto o su publican algo...
por ejemplo, yo estoy en un grupo de competencia y a vece suben cuando
competimos o videos de nosotros y ahi lo subo.

e ¢Competencia de qué?
De baile.

e (Y las cosas que elegis subir en Instagram, TikTok, las elegis con cierto
cuidado, bajo ciertas normas/reglas o no?

Mmm... no, depende de si me gusta a mi lo subo.

e ¢ Entu grupo o entorno hay cierta forma de manejar las redes? Por ejemplo,
pedir opiniones cuando queres subir algo.

Ah, no, yo no pido opinion, subo nomas jaja
o ¢ Utilizaste las redes para algun otro tipo de fin aparte de subir contenido?

Si, en TikTok por ejemplo yo busco... en ese tiempo, por ejemplo, yo tenia la
materia de historia, entonces yo buscaba resimenes de historia y ahi me salian. Y
en Instagram cuando una amiga, por ejemplo, no sigue a otra chica y me mandan
a mi que yo la siga a la chica para ver quien es.

e ¢COmMo manejas ese tema? Cuando te empieza a seguir alguien que no
conoces 0 que no sabes si conoces.

Em... lo acepto, pero le oculto las historias.
e ¢ Hasta ver quién es?

No, porque por ejemplo a mi me siguen mucho personas que no tienen nada, que
tienen 50 seguidores, entonces yo ahi nomas oculto mis historias asi que ellos no
pueden ver. Me siguen, pero no ven nada.

e ¢Sentis que las redes te aportan algo Gtil o algo no tan util?

Si, es algo util y no tanto. Algo Util puede ser que nos comunicamos mas, o sea
que nos sirven para poder comunicarnos y €so, y... no tan util que estemos todo el
dia con eso, o0 sea estamos todo el dia metidos.

e ¢Alguna ves dejaste de usar alguna red social?

Si, TikTok, cuando se me llenaba la memoria jaja lo tenia que borrar, hace unos
meses ya cambie el celular asi que ya lo tengo.

e Por lo general, formamos parte de grupos, ¢,crees que nos hacen sentir
incluidos o parte de algo?

Ah, no, no estoy en ningun grupo.

e (Y el gripo de la escuela, por ejemplo? ¢ participas?

Ah, si, no hablamos mucho, sino cuando quieren hacer faltazo.
e ¢ Alguna vez tuviste pareja o anduviste con alguien?

Si, masomenos.
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e ¢Y como era tu contacto con esa persona?
Por WhatsApp y por Instagram, y en persona.
e (Y el primer contacto como fue?

Por WhatsApp.

e En ese caso, por ejemplo, ¢Vvos te sentis mas comoda interactuando en
persona o por las redes?

En persona, porque puedo hablar mas y le puedo ver las caras, ver si digo algo
raro y le voy a ver la cara, pero en WhatsApp no le veo y me pone nerviosa. Aparte
ahi no me puede clavar el visto, si estoy en persona.

e Situvieras que conocer a alguien que te gusta, ¢ elegis hacerlo en persona, al
primer contacto?

Em... depende. Si, creo que si, yo soy mas de hablar asi en persona.

e ¢Y en el caso de tus compaferos, amigos o tu circulo, ves que también
prefieren el “cara a cara” o se manejan con redes?

No, creo que hablan més por redes.

e ¢ Qué podés ver de distinto en la interaccion virtual con la interaccion
presencial?

Y, que en la presencial podés estar mas... podes ver todo lo que el dice,
escucharlo, y ver sus expresiones, como ya dije. Y en el virtual es como que te
manda un mensaje y dejo el celular y ya veo si te contesto después de, no sé, 5
minutos, 20 minutos.

o ¢ Eltiempo de respuesta es algo que afecta hoy en dia?
Si, a mi me molesta que no me contesten.
e ¢ Porqué? ¢ Qué sentis?

Porque, o sea, yo le contesto... me mandan un mensaje y yo les contesto ahi
nomas y me molesta a mi que no me contesten rapido o que me contesten
después, al otro dia. No importa quien sea.

e En cuanto a la informacién personal en redes, ¢ Como te sentis con eso?
¢compartis tu info personal o no?

No, nunca. Por mi privacidad.

e ¢ Alguna vez te paso de sentir que para hacer algo en redes estabas un poco
presiona por alguna “moda” o estilo?

No, yo no sigo ninguna moda. Lo primero que veo es lo primero que me pongo... Y
asi.

e ;Como te sentis con eso de “no seguir al resto”?

Mmm... no me va ni me viene, por ejemplo yo no soy de maquillarme, no uso
rimmel ni base ni nada, y mis comparieras siempre vienen todas maquilladas y
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digo “como hacen para venir maquilladas a las 7 de la mafnana?”, yo no me
maquillo para salir ni nada.

e ¢Eso ves que les daigual al resto, por ejemplo, o te dicen algin comentario?
No, les daigual... cada uno esta... como dicen, “en su mambo”.

e Bien, y ya sea en términos de pareja o de amigos, ¢te paso alguna vez de
primero hablar con alguien por redes sociales y después conocerlo en
persona?

Si.
e (Y que tal? ¢ Coémo te sentiste? ¢ Como lo manejaste?

Bien. Pero me molestaba porque no me contestaba rapido, entonces dije “nos
juntemos”, listo, nos juntamos.

e (Y en persona ya es distinto para vos? Después de ver a esa persona cara a
cara, la forma en la que vos interactuas por redes, ¢ sigue siendo la misma?

No, es mejor. Cambia muchisimo.

e ¢ Qué es lo primero en gue te fijas de esa persona, en general y de su forma de
hablar con vos?

En general, la boca, o sea me da... los dientes me dan mucha impresion porque
yo... no tengo tampoco lindos dientes, pero me gusta ver los dientes. O los ojos,
me gustan muchos los ojos. Y de ahi... de su forma de hablar, puede ser como me
trate a mi, en todo, si es caballero, si es atento, todo.

o ¢ Crees que las redes sociales influyen en la forma en que ves a las otras
personas o te relacionas con ellas?

No.
e (Y enlaforma en que te ves a vos misma?

Puede ser. O sea, es como que... en foto es como que salgo mas linda y en
persona es como que salgo diferente y digo “bah, porque tiene ese cambio?”, no
se, me molesta.

e (Y eso que te afecta? ¢ Cdmo te hace sentir?

En lo que subo y... masomenos porque de ahi digo “uh no voy a poder subir una
foto por ver como piensan los demas” o por ejemplo yo poso bien y se me forma
una cintura, y en persona no tengo esa cintura asi.

e ¢Ves en tu entorno que les pase lo mismo a otras chicas o personas?

Si, yo tengo varias amigas que me piden opinidn antes de subir una foto... son
relindas mis amigas jajaja y les digo “si, subi esta”. No conozco ninguna persona
que no le pase eso.

e ¢ Qué tanto crees que pueden influir las redes en las relaciones de pareja o
cuando te estas conociendo con alguien?
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Mmm... puede ser... es bueno, pero a la vez es malo. Porque en redes podés
conocer a esa persona, 0 sea, si no la conociste antes y se empiezan a seguir es
bueno porque ahi se conocieron. Y malo porque... no sé, estas insegura de que
siga a otras chicas o vea a otras.

e ¢ Eso serian cosas que a vos te preocuparian o molestarian?

No, era para poner un ejemplo. A mi no me molesta, me molesta que no me
contesten, eso si me molesta, pero que vea a otras chicas y eso no.

e (Y del contenido que se sube, por ejemplo?

Mmm... me molestaria si hay alguien que el sigue y sube fotos asi... “en pelotas”
por decirlo asi, si me molestaria.

e ¢ Conoces las aplicaciones de citas?

Si, obvio.

e ¢ Sabes como funcionan o las conoces solo de nombre?
Si, se como funcionan.

e ¢;Usarias?

No, no usaria, porque no me llama la atencién usar eso, porque yo creo que vya...
yo salgo mucho entonces ya veo a las personas que me gustan, les pido el
Instagram vy listo.

o Esta pregunta tiene que ves mas con los riesgos de estar en redes, ¢ Cudles
son los que vos conoces?

Mmm.. no sé, que te saquen informacioén tuya y lo usen en tu contra, o que te
hackeen y lean tus mensajes también.

e ¢Y enloreferido al grooming, a las adicciones, estafas?

Si, puede ser. A mi me hablan mucho unos chicos y yo... no, los veo nomas y listo,
ni les contesto.

e (Y te han hablado personas por ahi mas grandes?

Si, hasta me han pedido fotos. Y me han pasado fotos. Pero yo no hablo... si yo no
los conozco no los hablo, no les contesto y les oculto las historias. O, por ejemplo,
si me habla un chico y yo no lo conozco, le pregunto a mis amigas si lo conocen y
ahi... veo.

ENTREVISTADA 16 — 17 afios.
e ¢Cuales son las redes sociales que tenes y que mas utilizas?

Bueno, yo tengo Instagram, WhatsApp, TikTok, em... tengo otras mas, pero no las
uso, Twitter, Facebook.

e ¢ Por qué no las usas?

Porque las descargue para seguir mas que nada a famosos y no las uso porque...
me fijo algun dia, pero nunca las uso.
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e Y de las otras ¢,Cual es la que mas usas y para qué?

Em... Instagram y TikTok. Bueno, para ver videos en TikTok, y Instagram para ver
lo que sube la gente.

e ¢ Seguis en Instagram personas que conoces o0 una mezcla entre las que siy
las que no?

Ahora empecé a seguir a personas que conozco, pero sino antes seguia mas
famosos.

e (Y en estas redes sos activa?

No, no subo nada, casi nunca.

e ¢Porqué?

No sé, porque no me gusta mucho subir.

e ¢ Qué crees gue vos que las redes sociales aportan, en general, de positivo y
de negativo?

De positivo, toda la informacién que hay, que, si vos buscas algo, ponele, ayuda o
algo para hacer o sobre algun tema te lo da. Y negativo, no se, algunas veces
cuando salen cosas feas que pasan, como noticias, o cuando no se algunas
personas se sienten mal por las redes sociales.

e Y, por ejemplo, ¢ Cémo ves que pasa el bullying a traves de las redes?
Lo veo mas que nada en TikTok, los comentarios.

e (Y que eslo que ves que se utiliza mas para agredir a otras personas en
redes?

Y... los comentarios sobre el cuerpo, la clase (social), la personalidad...

o Sivos fuese mas activa en tus redes, ¢ elegirias con cierto “cuidado” que
contenido compartir?

Si.
e ¢Enbase a qué, por ejemplo?
Em... opiniones, o sea dar mi opinion, y videos, asi como... con mucha confianza.

e ¢Como ves que afectan/influyen las RRSS en la forma en que ves a los
demas?

Y que... si yo llego a hacer lo que hace esa persona, me van a hacer lo mismo,
algo asi. Por ejemplo, si hago un video haciendo tal cosa que vengan y me digan
algo sobre mi cuerpo o si salgo en un video mostrando algo, me critiquen esas
cosas.

e Bien, ¢Cuando otras personas suben, vos te fijas en eso también?

Me fijo, pero no digo nada, es como... me fijo, pero nomas lo pienso, pero no digo
nada.

e ¢ Crees que te influyen en la forma en que te relacionas o ves a vos misma?
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Si. Porque como me veo yo... si me viera de otra forma capaz que no me importe,
pero depende de como sea...

o Por ejemplo, ¢te afectan los estereotipos de imagen?

Si, eso y... también la parte social, de los amigos, de tener muchos amigos o no.
e ¢ Qué es lo que estaria “bien”, tener muchos amigos o tener pocos?

Muchos.

e Y coOmo te sentis con eso? ¢ Qué te genera?

Y cuando veo las redes sociales si algunas veces es como que... si quisiera tener
las cosas esas o estar asi.

e ¢ Alguna vez cerraste alguna cuenta de una red social?
Mmm... si, pero porque la perdi a la cuenta.

e En cuanto a la informacién que compartimos en redes, ¢ hay algun tipo de regla
0 vos elegis compartir informacion mia?

Mia... no, creo que no comparto casi nada. En TikTok comparto videos, pero de
famosos, eso.

e ¢Te paso alguna vez de hablar/conocer a alguien primero de forma virtual y
después en persona?

Si.

e (Y qué tal esa experiencia? ¢ Cémo fue? ¢ Cémo te sentiste?

Y... senti muy nerviosa porque como no lo concia de verdad... por eso.
e ¢ Era de tus ambitos? ¢ mas grande o mas chico que vos?

No, era... un afio mas grande. Era de un juego, por eso.

e ¢ Y hablaban mucho o poco?

No... si, empezamos a hablarnos mucho pro antes de conocernos no hablabamos
mucho.

e ¢ Por donde hablaban primero?

Por el juego.

e (Y después pasaron a alguna red, como Instagram o WhatsApp?
Si, WhatsApp.

e (Y qué tal ahi la interaccién?

Bien, pero... si bien, después nos juntamos y seguimos hablando.

o Después que se vieron en persona, ¢ sentis que las conversaciones
cambiaron?

Si... para... para bien, pero el a mi no me gustaba, por eso.
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e ¢Qué es lo que encontras de distinto en la forma en la que interactuamos
virtualmente a como lo hacemos presencialmente? O algo que a vos se te haga
distinto, o si te es mas comodo lo presencial o lo virtual.

Es que... para mi es mas comodo... es que como no estoy activa algunas veces,
tipo, en mensajes, porque me paso viendo series, si estoy con el celular veo
series, entonces... si, el tema de lo que hablamos, capaz que la confianza en las
redes cuando estas con una persona con mucha confianza hablas de todo, en
cambio con una persona que conoces hace poco hablas hasta ahi nomas o viste
gque ahora se mandan los audios para se escuchen una vez, para que vean las
fotos se vean una vez, porque asi sino se pasa todo.

e ¢Qué te es mas comodo a vos? ¢ Te desenvolves mas facil en persona o
detras de una pantalla?

En persona. Me es mas facil, porque puedo hablar... o sea, en una pantalla
parezco muy seca, como... inexpresiva, y de por si ya lo soy con las personas que
no conozco mucho, pero sino a traves de la pantalla se siente el doble, por asi
decirlo. Si no conozco a la persona, pero si es una amiga 0 mi mejor amiga si.

e ¢ COmo te sentirias o te afectaria si te criticaran por eso? De ser mas
inexpresiva o de no hablar tanto.

Si.
o ¢ De cualquier persona o de personas cercanas, o de personas desconocidas?

De personas cercanas no, porque ya me conocen de otra forma, pero de otras
personas si.

e ¢ Conocer las aplicaciones de citas?

Conozco Tinder y... ninguna otra jaja

e (Y sabes como funciona?

Sé que subis fotos y la persona va viendo el perfil y te habla.
e ¢Nunca usaste vos?

No, Tinder nunca use.

e ¢Usarias?

Si...

e Todo esto que venimos hablando de que te es mas facil la presenciales,
¢sentis que te afectaria en una aplicacion de citas?

No, no...

e Mas relacionado a los riesgos de estar en la virtualidad ¢ Cuéales son los que
pensas o que conoces?

Em... que te afecte mucho lo que pase, o sea, que si subis algo y te ponen un
monton de cosas asi muy negativas, que te afecte. Que... la informacion que das,
las influencias que a uno lo influyen mucho jaja
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e ¢ COmMo por ejemplo?
Si algun sube un video te da influencia... ese video influye mucho en vos.
e (Y eso aveces puede ser negativo?

Si, si hay un video negativo y te influye mucho, puede ser negativo para vos
también.

e Hoy en dia estamos muy ansiosos y queremos todo “para ya” digamos, s Qué
pensas de eso o0 que sentimientos te genera?

Em... yo no soy de contestar rapido asi que... si, pero si estoy hablando con
alguien si me preocuparia que no conteste, pero sino me da igual no hablar.

e Pero ¢4 te preocuparia que no conteste “al toque” o pasado cierto tiempo?
No, cierto tiempo. No soy tan ansiosa, o sea, depende, pero no.
e Y enlas relaciones de pareja ¢ CoOmo ves que afectan las redes?

Afecta porque tienen mucha desconfianza, si tenés mucha desconfianza bueno,
eso les debe afectar... si se tienen confianza entre los dos yo creo que no les
afectaria tanto, si tuvieran desconfianza les afectaria mucho de porque no
contesta, si contesta, a quien sigue, a quien no sigue...

e ¢ Cual es tu opinién sobre las relaciones mas formales (noviazgo, por €j.) y las
relaciones mas informales (conocer varias personas a la ves o andar con una
sola persona sin ser pareja)?

Mmm... y me gusta mas la idea esa de estar con una persona nomas, el tema es
que conocer a una persona lleva tiempo y si perdes mucho tiempo y al final no van
a hacer nada... mmm

o ¢ Crees que las personas no se quieren, un poco, adentrar a eso quizas?
Es como que... a mi me aburre conocer a alguien. O sea, depende.

e ¢ Qué tendria que tener esa persona para que a vos te despierte interés? O
¢en qué te fijarias?

Mmm... no sé. La personalidad, a mi no me gustan las personas tan cargosas, es
como que tenga una personalidad similar a la mia, no igual pero similar. Si que sea
mas... por asi decirlo, que hable mas, de mas su opinion, pero... esas personas
que son medio amorosas, no tanto.

e ¢ Sos asi también con tus amigos o solo lo sentis con alguien que te gusta?

No, con mis amigos también y tenemos el mismo humor, por asi decirlo.
ENTREVISTADA 17 — 17 afos.

e ¢ Qué redes tenés o utilizas con mas frecuencia?

Bueno, WhatsApp, Instagram... tengo Facebook, pero no la uso tanto, la uso,
bueno, para ver que publican o que puedo vender también.

e (Y de todas cual es la que mas usas o que preferis?
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Uso mas WhatsApp o Instagram, porque esa la uso para... yo hago pulseras y
vendo también.

e ¢Tenes un Instagram personal y uno para las pulseras?
Si, tengo uno personal y otro para las pulseras.
e (Lo que ves en cada Instagram es distinto?

Y... si, yo lo que mas veo en la otra cuenta veo mas, asi como pulseras, lo que
puedo hacer. Lo otro, bueno, de la otra cuenta personal veo otras cosas.

o ¢ TikTok tenés?
Ah si, pero no uso, veo nomas.
e ¢ Entusredes sos activa? ¢ aparte de las pulseras?

Si, en TikTok no subo, pero en Instagram si, si subo, pero no tanto, no todos los
dias.

e ¢ Subis més historias o publicaciones?
No, publicaciones.

e Y como elegis masomenos qué subir? ¢ Sentis que tenés tu impronta personal
0 que elegis subir dentro de lo mismo que sube la gente?

Y... subo... no sé, fotos mias, o historias asi con mi familia, con mis hermanos, no
son como lo que suben todos chicos, como que suben otras cosas ellos.

e ¢Qué es lo ves que los demas suben distinto a lo que vos soles subir?

Y la comida, cuando sale. Si a veces subo historias cuando voy a tomar un helado,
no se... con una amiga.

e O sea, es como que vos subis fotos con personas, no tanto compartiendo lo
que estas haciendo en el momento.

Si.
e ¢Alguna vez dejaste de usar alguna red social?

Y la... mm... no, si habia dejado... deje por un tiempo a Instagram, porque es
como que no me llama tanto la atencién como para subir todos los dias, pero a
veces nomas la uso, no todos los dias.

e Y aparte del ocio o entretenimiento, ¢le das algun otro uso a las redes
sociales?

No, no.
e Entu opinidn, ¢las redes que aportan de positivo y de negativo?

Y... positivo es porque ahora estoy haciendo un emprendimiento y es como que
ahi lo estoy mostrando, lo que a mi me gusta. Y con eso... si, hace poco comencé,
pero... ese, por ejemplo, puedo vender y tener mi plata. Y, lo negativo seria que
seria como un vicio estar tanto tiempo con las redes sociales, eso hace mal jaja
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e ¢Tenes grupos en tus redes?
Si, en WhatsApp. Mas de la escuela... o de amigas también.

e (Y en esos grupos que “reglas” o formas de manejarse dentro del grupo
existen?

Y... en el grupo de amigas no, em... y no, porque hablamos de cualquier cosa
también.

e ¢ Hablan por el grupo todos los dias o no tanto?

No tanto, antes si hablabamos todos los dias. El grupo de la escuela... no, es para
la tarea, bueno ahora de la recepcion, la plata...

e (¢COmo crees que estas redes influyen en los vinculos que tenes o que tienen
las personas?

Em... y, como que muy diferente, porque... conozco una amiga que esta todo el
tiempo con el celular y también conoci una prima de ella que... porque el lunes a la
noche fue el cumpleafios de mi amiga, estaban la familia, los amigos y los
conocidos, yo y mi familia, también nos habia invitado, y estaba todo el tiempo con
el celular, la prima y mi amiga también. Y no se... es como que cambio mucho
porque siempre... yo cuando era chica no tenia ni celular, pero era todo con
juegos... y ahora no se puede ni hablar.

e (Y tu preferencia es hablar con las personas por redes o en persona?

Y a veces por teléfono porque como que me da verglienza, pero a veces, si tengo
mas confianza, puedo hablar en persona.

e ¢Alguna vez eso te afecto para hacer algun tipo de amigos, para acercarte a
alguien?

Si. Bueno, en mi casa, mi familia, ahi es como que me entienden, no sé ellos se
rien, pero... no me sale como una oracion completa a veces. Es mi familia y me
entiende, es como que tratan de adivinar lo que estoy diciendo y hablo, asi como
de atras para adelante, de adelante para atréas.

e (Y te pasa eso con algun amigo también o no?

Em... no tanto, pero no puedo como expresar lo que siento por esa persona o...
siempre tuve, asi como problemas para decir cémo me siento.

e En cuanto a la informacion, ¢vos sos de compartirla o tu Instagram no es tan
especifico?

Em... no, solamente fotos, eh... viste, bueno, que pones el nombre... la
descripcion, y bueno ahi pongo, pero como que no se ve tanto.

e ¢Ahi que pones?
Em... hace mucho que no la abro. Abro mas la otra, de las pulseras.

e ¢En esa si pones mas energia? ¢ Estas mas?

96



Si, ahi pongo como... como frases y canciones. Aca no (cuenta personal), bueno
pongo mi nombre, La Rioja Argentina, la escuela, mi edad y el cumplearios, vy el
Instagram de la otra cuenta.

e (Y ves asi en tu entorno que también son de tener asi sus perfiles?
Si, algunos nomas.

e Yéndonos a la parte de conocer gente y los vinculos, ¢te paso alguna vez de
conocer a alguien primero por las RRSS y después conocerlo en persona?

Em... no, porque siempre es como que los conoci en persona y después los
empeceé a seguir.

e Y site pasara ¢contestarias? ¢te sentirias comoda con eso?
Em... no, porque es como que sigo mas a las cuentas asi de ropa y todo...

e ¢Qué es lo que vos experimentas de distinto cuando te hablas con alguien por
redes a cuando te hablas con alguien en persona?

Y... no me pongo muy nerviosa cuando hablo en redes. Es como que tengo miedo
cuando... si digo algo malo... me trabo al hablar...

e Utilizando las redes, ¢, Como crees que eso influye en la forma en que ves a las
personas?

Mmm... si, porque siempre es como que veia en el de las pulseras, los accesorios,
y €S como que... yo quisiera tener un local o por lo menos mas materiales.

e ¢COmo sentis que te afectan estas redes a vos? En como te ves, percibis,
sentis con vos misma.

Y... primero es como que me sentiria mas comoda hablando en persona, pero...
porque es como que estar tanto tiempo con las redes sociales no es tan sano.
Ahora todo el mundo esta con eso.

e ¢ Crees que ver como es el otro, que cosas sube o no, te hace querer a vos
también ser asi o tener esas cosas?

Em... pero para algunas cosas nomas. Para el emprendimiento mas, pero para
la... como otro celular o para mi cuarto, porque aun no tengo mi cuarto, mi
habitacion todavia... pero no digo asi que me gustaria tener eso, si, pero, como
que seria una “envidia” hacia la otra persona, pero a mi tiempo.

e Supongamos que empezas a hablar con alguien que te gusta o interesa,
¢ preferis que el primer contacto sea por Instagram, por ejemplo, o en persona?

Mmm... ay, no sé... porque yo digo que, asi como decir lo que sentis, en persona,
pero me da vergienza también porque... yo no soy de expresar mucho lo que
siento y bueno, a mi solamente se me nota en la cara jaja pero asi decir lo que
siento no mucho.

e Pensa que te hablar alguien, que no conoces 0 que conoces, pero no en
persona, y empiezan a chatear un poco en Instagram, ¢,vos te sentirias
comoda con eso de hablar por redes o preferirias que desde el primer
momento empiecen a hablar en persona?
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No, en persona.
e ¢ Crees que en las relaciones de pareja afectan las redes sociales?

Si, voy a dar un ejemplo de una amiga, que fui el lunes a su cumpleafios, y me
estaba diciendo mi mama que ella dice que tiene un novio, pero no lo conoce,
pero... virtual, y es de buenos aires creo... pero no lo conoce, habla, pero no... y
eso seria como peligroso también, porque como que primero quiero conocerlo yo
en persona, para saber la edad, por ejemplo, y después hablar por Instagram o
WhatsApp.

e ¢ Cuadles son los peligros o riesgos que vos conocer que puede traer estar en
redes?

Y... seria, bueno, que te hables con desconocidos y se haga pasar por un amigo o
por alguien de tu edad y sea una persona mayor, te empiece a hablar a decir
cosas feas y ya... bueno, ya no salis de ahi... que te diga que no le digas a
nadie...

e Supongamos que te interesa un chico, que, si lo conoces, ¢te animarias vos a
hablarlo?

Eh... silo conozco en persona, pero nunca lo hable, si.
e ¢ Conocer las aplicaciones de citas?

No. A mi me gustaria tener un novio, pero no de una red social, de encontrarlo,
COmo un amigo o un conocido.

ENTREVISTADA 18 — 17 afios.
e ¢ Qué redes sociales tenes y usas mas?

Eh... yo basicamente lo que uso mucho es Instagram. Tengo Instagram,
Facebook, Twitter no uso mucho, pero si tengo la aplicacion, Facebook muy poco,
0 sea solamente para ver lo que es venta de ropa o lugares y... Instagram si uso
mucho para ver reels, publicaciones, cuentas de lugares de comida, para ir a ver o
lugares nuevos que salen, o actividades que hay aca, no sé, por ejemplo,
competencia de break dance en el parque de las juventudes.

e (Y cual de todas estas aplicaciones es tu preferida? O en la que pasas mas
tiempo quizas.

Em... mucho tiempo en Instagram, mucho, mucho, mucho.
e ¢ Sos de estar mucho con el celu, en general, en el dia?

Si, cuando no tengo internet como que me da re ansiedad porque no... quiero
estar con el teléfono, o sea es como una obsesion estar todo el dia con el celu.

e ¢ Es el estar con el celu o el sentir que estas “desconectada”?
A sentir que estoy desconectada, literal.

o Eso que decis se relaciona con algo que estoy estudiando que es la “sensacion
de inmediatez”, mi pregunta es ¢ crees que las redes sociales aportan a ese
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sentimiento? ¢ayudan a que uno ande atento todo el tiempo a lo que esta
pasando?

Si, pero a la vez es como muy negativo porque es como que... no estas
disfrutando o pasando el presente, digamos, sin el teléfono, o sea es como muy
contradictorio, pero a la vez puede ayudar a decir “bueno sali6 tal vacuna para tal
cosa”, es como que te sirve por parte es como muy amplia la gama de todo... pero
es perjudicial para las personas, para la salud mental.

e ¢ En tus redes sos activa?

Em... antes, no mucho, ahora como que paso mas en publicaciones, viendo
videos, reels, y... nada, como un TikTok promedio digamos.

e ¢ Tenes alguna que otra publicacion o no tenes nada?

Em... si, tengo destacadas, o sea publicaciones como de vez en cuando por ahi,
pero no tengo fotos tipo, como que ya quedan publicadas, no tengo, tengo
destacadas nomas, foto de perfil... pongo notitas algunas veces, pero mas seguido
pongo notas en Instagram.

e Veo que algunos publican, otros no, otros prefieran solamente usar historias,
otros tienen destacadas, en fin... ;Cual es el criterio? ¢ porque elegis tener
historias destacadas y no publicaciones?

Publicaciones es como muy... muy dificil porque es como en mi mente esta “quien
le va a dar me gusta o quien no” es como que... lo veo mas por la parte estética,
como diciendo... reconocida, tampoco como que “ah todos la conocen” porque es
una provincia asi (sefia de chica), pero como ciertas... amistades que puedas
llegar a tener, quien le va dar me gusta, quien le comenta. Por eso solo elijo
destacadas vy listo.

e ¢ Como que a vos te importa esto de los comentarios y me gusta? ¢ bastante,
poco, masomenos?

Si, bastante.

e ¢ Solo te pasa con Instagram o con todas las redes?

Con Instagram nomas, porque es la que mas uso.

o Eltema de las “notitas” ; Como se usan? Si queres darme ejemplos.

Para mi, las notitas es como... importante. En los reels pongo para dejar en claro
algo, o puedo mencionar un meme que Vi y no lo quiero mandar, directamente lo
menciono y la persona lo ve, y yo hacia eso, o sea como que presionar la flechita,
buscar el coso, mandar, o sea era como mucho drama. En cambio, uno como que
estd mencionado, entonces abre y listo, lo ve. Y lo otro... de también que hay reels
de, por ejemplo, algo de amor o todo eso, yo pongo una notita o un corazon por el
tema de mi novio. Podes poner puntos blancos, directamente escribir o mencionar.
Y sino, directamente como que te dice “la cuenta de Guada puso como tal cosa o
subio tal cosa”. Ah, y las otras notitas, que aparecen en el chat, esas son como
muy... especiales, o sea yo veo que las personas tiran como ahi medios palos, en
general, y a veces podés hacer como preguntas que tienen, o sea tenes para
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poner gif, musica, preguntas... y no me acuerdo que otro mas, pero en las
preguntas ponen por ejemplo “chocolatada con o sin azucar?”, cosas asi.

e ¢ Y eso serviria como pie para hablar con gente o nadie contesta en realidad
las notas?

Mmm... depende de la persona también, o sea si la persona hace como... no sé,
no seé queé pregunta, pero como tirando una pregunta como diciendo... como que
siga la conversacion con la persona, por parte... 0 sea, en mi opinion si puede
servir, pero como que es mas para conversar, para ver la opinion del otro, pero ya
si la siguen es tema aparte.

e ¢ Qué es lo bueno/positivo y que es lo malo/negativo que ves que aporten las
redes sociales en general?

Mmm... lo positivo es que hay millones de cosas que podés compartir, ver, y como
estar bien informado y... lo negativo para mi seria ya llegar a una necesidad de
estar todo el tiempo en una red social y que video, que notitas a cada rato, que
notitas en los reels, que... no sé, cdmo esa consumicién de los videos, de mi parte,
como que se me hace muy excesivo las horas que yo paso.

e ¢Alguna vez dejaste de usar una red social, por un tiempo o para siempre?
Mmm... no, pero si queria como desinstalar Instagram...
e ¢ Por qué lo consumis mucho?

Si, y aparte como que... no sé, no me gustaba, porque yo comparto cuenta, o sea
Mi novio puso su cuenta y como que muy... ves todo ahi, es como que basta,
basta de las redes sociales. O sea, como que... a mi por parte me cansaron un
poco, pero... es divertido, a mi me gusta mas ver videos ahi.

e ¢Avos las redes te hacen sentir que estas incluida en algo, que formas parte
de algo?

Eh... si, pero no tan asi. O sea, por ejemplo, a las cosas que me gustan o sigo, si
como que siento que me atrae mas todo lo que es el tema de ropa... veo todo
tema ropa, moda, maquillaje, me gusta todo. Aparte pongo en el buscador y me
sale todo magquillaje, comida, todo.

e Y, encuanto a la informacién personal, ¢vos como manejas ese tema?
Mmm... medio diria yo.
e ¢Qué elegis no compartir, por ejemplo?

Mmm... por ejemplo... ay, no sé, lo que yo no compartiria seria como
informacioén... como dejar la cuenta publica, yo la tengo privada, o sea la cuenta
publica a mi no me gusta y como que te aparece ahi la descripcién y yo... hasta
ahi nomas, no pongo nada, yo... como que no me gusta eso. Como que quedo
ahi... como... exhibida.

o Justamente ¢ Cudles son los riesgos/peligros que vos conoces de estar en
redes?

Mayormente los hackeos de cuenta, los spam, o no se si solo suele pasar en
TikTok que salen como spam , no se si es en general en todas las aplicaciones,
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pero sale eso también, que... por ejemplo, paso que yo tengo un comparnero que
me explico y conto que le habian hackeado la cuenta y que en cada usuario o
contacto que tenia de ahi le pasaban fotos de chicas... sin ropa, y como que la
gente le respondia que qué le pasaba y porque pasaba eso, y era como que no
podia acceder a nada de la cuenta de él, no podia borrar nada... quedo ahi y se
hizo otra cuenta. Y también el tema de aceptar a desconocidos, como que mucho
no aceptaria, yo tengo mi cuenta privada y me hacen dudar como “;y este quién
es?”

e Pasando al tema de vinculaciones ¢ Cémo conociste a tu novio?
Instagram jaja
e ¢Me podrias contar cdmo fue la experiencia?

O sea, me mando una solicitud y yo dije “4y este quien es” y ahi nomas me puse a
fijar si era algun contacto en comuln que tenia y era con una amiga que iba a la
primaria conmigo, y yo bueno lo acepto, todo, y veo. De ahi, como que... creo que
a la semana o mes que paso, empezamos a hablar y ahi venian las clasicas
“notitas”, por eso es como que lo usabamos mas para tirar cosas y responder, y...
nada, como que se notaba interés de por medio en las notas, cuando estdbamos
hablando... después, no me acuerdo muy bien el proceso, pero después hablamos
por WhatsApp porque como que era muy... a mi no me gustaba hablar por
Instagram, era como incomodo.

e ¢ Cuanto tiempo paso desde que hablaron por historias en Instagram a que
pasaran a WhatsApp?

Desde el... 2022 hasta ahora. Como que en el 22 estabamos ahi, en el 23 casi
algo y 24 en el medio como que ya definicion, ya relacion.

e ¢Cuando pasaron a hablar en WhatsApp ya estaban en pareja o todavia no?
No, como que “casi algo”.
e ¢ COmo te sentiste durante todo ese tiempo previo a ponerse de novios?

Rara por Instagram, porque como que... tampoco es que magicamente vaya a
conseguir mi nimero, pero era como algo nuevo, o sea, para mi como que todo
esto del mensajito, que las notitas... todo nuevo y mas del tema de esto, de
compartir reels.

e Lo consiste en persona... Cuando? ;en que momento de todo el tramo?

En... como en 2022, por ahi, masomenos. Ahi justo, hablamos, como que nos
dabamos el tiempo, estdbamos ahi, decidimos juntarnos y nos juntamos en la 25
(plaza).

e ¢Esla Unica experiencia que tenes de haber conocido primero por redes a
alguien y después en persona, o también te paso con otras?

Si... me paso algo similar y yo como... primero tenia como miedo, porque me entro
cierta duda si yo estaba hablando realmente con esa persona. Pero después como
que, si era la persona, pero yo digo “confio en mi intuicién o no”, me acuerdo que
hablaba y yo tenia como... 15, y el chico tenia como 18, como que era medio... las
conversaciones eran medias... 0 sea, no una conversacion normal.
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o ¢Dirias que preferis los primeros contactos a traves de las redes o0 que sean en
persona?

Primero... si no tengo como un vinculo ya desde antes con una persona, preferiria
MA&s en persona, pero ya si lo estoy conociendo como presencia breve o que sea
solamente por una aplicacién, como que tomaria en cuenta ciertas actitudes,
ciertos puntos de vista, como habal y todo eso, y de ahi concretaria para verme
con esa tal persona, pero siempre acompafada o0 ver masomenos.

e ¢ Qué ves de distinto en la forma en que conversamos/vinculamos entre la
virtualidad y la presencialidad?

Presencialidad como que tenés mas... mas nocién para pensar, como que podes
hablar todo tipo de temas, tenés contacto fisico con la persona y no tenés que
estar todo el tiempo que video, que foto, eso. Y lo de ya masomenos hablar virtual
como que no seria lo mismo que estar, no sé, sentir a la otra persona que te esta
contando algo o que, no sé, te dice un dato random, 0 sea no es lo mismo para mi.

e ¢Como que en la virtualidad habria que seguir un hilo?
Si, para mi es importante.

e ¢ Qué tanto crees que influyen o afectan las RRSS en la forma en la que vos
ves a las otras personas?

Mucho tiene que ver el tema apariencias, como que son 50mil filtros en videos y
fotos y después como que decis “4,dédnde quedo esta persona?”’ y también el tema
de... de aparentar, como muchas cosas que nada que ver. De lo que hacen, lo que
muestran o de como se ven ellos... por ejemplo, yo tenia una compafiera que iba a
la primaria conmigo, era como que estaba todo bien con la pareja que esto que lo
otro y después, en realidad, eran re toxicos.

e ¢ CoOmo crees que las redes afectan en las relaciones? ¢ Por qué?

Mal, malisimo, mal. Porque es como que... antes, por ejemplo, con mi novio
cuando no éramos nada o éramos casi algo yo no tenia la cuenta de el y era como
aceptar y devolver el seguir, ahora que tengo la cuenta pasa lo mismo, pero el
acepta pero no sigue, solo sigue a... no se a una chica desconocida porque era
una compafera mia, la sigue, para mi como que no... no. No comparto. No me
gusta eso, o sea, yo literalmente en mi cuenta no sigo a nadie, solamente a un
compafiero de aca que es con el que me hablo, pero a nadie mas, artistas, paginas
de ropa.

e ¢ Pero por qué? ¢ A vos que te genera seguir personas que si conoces en tus
redes? ¢y que te genera que tu novio siga personas en sus redes?

Lo que me genera a mi, nada, porque yo si... vos me decis tal cosa yo lo cumplo y
si es un 50 es un 50.

e Bien, ¢Qué otra cosa que pueda afectar en la pareja?

Mucho lo que serian los malos entendidos de conversaciones que tuvo en su
pasado.

e Ultima pregunta, ¢,sabes lo que son las aplicaciones de citas?
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Si.

e ¢Usaste?

No, por el tema de edad.

e ¢ Pero sabes como funcionan?

Si, hay Tinder, Badoo y... match, algo asi. Es como... no sé, es muy controversial
todo ese tema, es muy interesante, pero a la hora de reflexionar sobre que hacery
que no hacer y quien conoces, como que me evito comentarios.

e Me quede pensando en la imagen, porque las redes representan mucho la
imagen, ¢Vvos te sentiste alguna vez presionada a subir ciertas cosas por
mostrar una imagen, como haciendo caso a una moda o estereotipo?

Mmm... no, pero si... también ver el tema de salir bien en las fotos, yo soy muy
estética, muy pero muy jodida con lo estético.

o ;Pero te llega a preocupar eso? Por ejemplo, que digas “no, esta foto no la
subo por tal cosa”.

Si, si, por ejemplo, yo tengo una foto que me habia sacado y estaba asi y digo “no,
pero el ojo se me ve mas chico que el otro, que van a pensar, van a ver mas el 0jo
que a la musica”, todo un tema subir una historia jaja

e Entonces siimporta la imagen, ¢ eso es de las primeras cosas que te fijas en
un perfil.

Si. Como esta armado y como es la persona en si, 0 sea, que cosas le importa, le
interesan, que cosas sube mas con frecuencia y... de ahi, mayormente lo que
muestra.

ENTREVISTADO 19 — 17 afios.
e ¢ Cuales son las redes sociales que tenés?
Instagram, Twitter, WhatsApp, y Snapchat.
e ¢De todas esas cual usas mas?
Instagram.
e ¢ So0s activo en esas redes?
Si.
e ¢ Y como decidis qué contenido compartir en esas redes?

Y... no sé, mas que todo, comparto fotos mias o... no sé, cuando estoy haciendo
algo o cuando salgo, cosas asi.

e ¢ A publicaciones e historias o solo historias?
A historias.
e ¢Tenes publicaciones?

No. Tengo como historias destacadas, esas serian como mis “publicaciones”.
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o En este contenido que compartis ¢,alguna vez sentiste que compartis cosas
siguiendo un estilo 0 moda dentro de tu entorno?

Eh... si... por asi decirlo, ahora no tanto, pero si, antes si.
e ¢ Por ejemplo, o en qué lo viste?

No se... por ejemplo antes subia lugares aesthetic, por asi decirlo, lindos, como un
paisaje lindo y cosas asi, y ahora como que subo cualquier cosa.

e Entérminos generales ¢ Qué es lo positivo y que es lo negativo que ves que
aportan las redes sociales?

Em... lo positivo es que te podés expresar como queres, es lindo, y podés mostrar
lo que estas haciendo. Y negativo... no sé, que las personas, capaz, si tenés la
cuenta publica, pueden ver cualquier persona.

e En cuanto a eso, por ejemplo, hay gente que comparte mas o0 menos de su
informacién personal ¢,vos con que te sentis mas comodo?

No, yo si comparto mucho de mi vida en Instagram.

e ¢Alguna vez dejaste de usar una red social?

Eh... Twitter, ya no la uso casi porque me aburrio.

e Enloque es WhatsApp, Instagram, TikTok, ¢ formas parte de grupos?
Si.

e ¢En esos grupos dirias que existen reglas de como comportarse?

Si, en el grupo del colegio, bueno, ser respetuoso y no hablar con la confianza que
hablamos... por ejemplo, tenemos uno entre comparieros, que ahi si hablamos con
confianza entre nosotros, con un lenguaje informal digamos y ya en otros grupos,
por ejemplo, donde esta la preceptora y todo eso, ahi ya hablamos con lenguaje
formal.

e (Y entus otros grupos como es la dindmica?

Nada, hablar con amigos... hablar todos los dias, y ahi si se habla con una
confianza.

e ¢ Tuviste o tenes pareja?

Si tuve.

e Bien, ¢Cémo conociste a esa persona?

Acé en el colegio.

e O sea que tu primer contacto fue en persona, ¢0 por redes?

Primero fue por redes, o sea nos vimos aca, pero la primera vez que hablamos fue
por Instagram.

e ¢ Quién le habl6 a quién?
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Yo. Le reaccione una notita de hockey y ahi empezamos a hablar y bueno, ahi
comenzg todo.

e ¢ Y hablaron cuanto tiempo por redes hasta que empezaron mas a hablarse en
persona?

Am... no sé, una semana, y ya ahi nos empezamos a saludar aca y ya todo futuro.

e Site pasara de nuevo, de conocer a alguien o tener un primer contacto,
¢preferis que sea en persona o en redes?

Eh... en persona, pero no me molestaria si es en redes. Por ejemplo, ahora estoy
conociendo una chica de buenos aires que... viene para aca algunas veces y ya
cuando venga vamos a tener la posibilidad de vernos, pero no me molesta hablar
con ella por mensajes.

e (Y aellatambién la conociste por historias?
Si, por Instagram.

e ¢\Vos te animarias, por ejemplo, a acercarte a una chica y hablarla asi de la
nada por primera vez?

Si, si.
o ¢Te sentis mas cémodo hablando en persona vos?
Si, exactamente, depende de la persona también.

e ¢Qué es lo diferente que ves de la forma de comunicacion que hay en las
redes a la forma de comunicarse en persona?

Y... no sé, los gestos, que no podemos vernos y cosas asi, pero de ahi yo soy
igual en redes y en persona.

e ¢ COmMo o que tanto crees que influyen las RRSS en la forma en que ves a los
demas?

Si, de mis amigos si, de los desconocidos no mucho, pero si diria que si influye
para mi, mucho.

e ¢ Para bien o para mal?

Para bien. Bah, igual podés conocer a una persona mediante... o sea ver cdmo es
la personalidad de esa persona en historias y cosas asi, ya obviamente conocerla
después en persona, pero si, influye.

e ¢Y como crees que influye en la forma en que te ves a vos mismo o te
relacionas con vos mismo?

Eh... no sé, yo subo... mas que todo, también subo cosas de mi gato y yo creo
que eso refleja algo lindo de mi para las personas que me ven.

e ¢Le das importancia un poco a la imagen en redes o no tanto?

No, no mucho. A las destacadas si, ahi es como que subo para la gente que me
stalkee, que vea lo basico de mi. En cambio, ya si ve mis historias ahi ya... todas
las locuras que hago.
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e Tu autoestima ¢ dirias que se ve influida por las redes?

Algo asi, o sea como... TikTok si, como que te pones a compartir cosas de, no se,
si te sentis mal empezas a compartir esto y cosas asi, pero ya en Instagram no
porque... TikTok yo no lo uso mucho para personas, sino mas personal, en cambio
Instagram no, subo cosas para que vean las demas personas y ahi no reflejo tanto
cuando estoy mal, sino cuando estoy bien.

e ¢ Qué cosas de cada red social que uno se fija y dice “bueno, esto refleja como
es la persona’?

Uh... me mataste ahi jajaja primero las destacadas de ella, después... viste que
algunas personas suben destacadas de lo que le gusta o de los animales y ahi
veo, si le gustan los animales, a mi también me gustan, eso suma, ir viendo, que
se yo, los paisajes, a donde sale, si viajo y cosas asi.

e Como que buscas que haya un “match de intereses”.
Aj4, claro.

e Con tu experiencia o lo que ves en otras personas ¢ COmo ves que las redes
influyen en las relaciones de pareja?

Muchisimo.
e ¢Para bien o para mal?

Para las dos. Bien, porque... que se yo, por ejemplo, yo veo a mis amigos que
suben historias de novios y todo eso, y se la respondo “que lindos” o cosas asi,
pero también hay gente que te puede poner “esa misma chica/o estuvo con alguien
mas” inventando cosas y eso no suma para nada.

e ¢Qué pasa con la forma de usar las redes de cada uno en una pareja? ¢puede
haber conflicto entre esas formas?

Capaz que si, mas con TikTok que... que se yo, estas hablando con una chica y
sube un TikTok de que extrafia alguien, y no suma jaja

e ¢En TikTok importan los compartidos?

Aja. Es como mas de las cosas que pensas, igual depende de la persona obvio.
e ¢ Sabes que son las apps de citas y cémo funcionan?

Si.

e Porque... jusaste? ;alguien cerca tuyo uso?

Si, si, use Tinder.

e (Y como fue tu experiencia?

Em... buena, o sea, pude hacer amigas y pude también tener citas ahi.

e Y como te sentiste? ¢bien? ¢confiado? ¢ con la descripcion?

Primero entras con desconfianza porque, que se yo, empezas a hablar, todo bien,
pero ya a la hora de juntarse como que te da un poco de desconfianza, ¢no? Pero
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ya cuando se juntan... es como que es relindo, o sea, yo hice amigas por Tinder y
también tuve citas y no sé, me senti bien. Tinder es como una red social més.

e La ultima pregunta es sobre los riesgos de las redes ¢ tenes algun tipo de
conocimiento?

Em... nunca me pasé, pero si tiene muchisimos riesgos las redes, mas para los
menores.

e ¢Acda en el colegio 0 en algun otro entorno tuyo te han hablado de este tema?

Si, aca tuvimos una charla una vez, hace unos afios, del peligro que tienen las
redes y que afecta mas a los menores, por ejemplo, de primero o segundo afo que
recién entran, empiezan a subir como cosas muy publicas de sus vidas, lo que
hacen cada dia y tienen la cuenta publica, y eso puede entrar una persona mayor
de edad, no sé, 30/40 afios y los puede ver y responder, y eso es un peligro.

e ¢ Vos tenés algun tipo de cuidado en ese sentido con tus redes?

Em... no... o sea, como que si me la responde alguien mayor no le contesto y ya
esta o la bloqueo y... intento ser asi, pero no, no tengo ningun limite.

e ¢Me podrias comentar como es el proceso de mostrarle interés a alguien a
traves de redes hasta ponerse de novios o empezar a salir?

Y... yo creo que... bueno, empezar hablando tranqui, conociéndose, ver los gustos
del otro y... si te gustan los gustos del otro ya ver si se pueden juntar en persona,
si te gusta en persona ya empezar a hablar mas seguido y cosas asi, y... ahi ya
empezar algo lindo.

e ¢ Cual seria o cual es normalmente la aplicacién en la que uno empieza hasta
pasar a WhatsApp, por ejemplo?

Instagram, creo que la mayoria de las personas usan esa.

ENTREVISTADA 20 — 18 afios.
e ¢Qué RRSS tenés y usas mas?
Instagram y TikTok. También WhatsApp.
o ¢ Twitter, Snapchat... no?
No.
e (Y cudl eslaque més usas?
TikTok.
e ¢ Con fines de entretenimiento o subis cosas?
No, también subo.
e ¢En Insta también, sos activa?

Si, todo el tiempo.
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e ¢Y que tipo de contenido subis?

Em... nada, cosas mias digamos, en TikTok, por ejemplo, subo cosas de hockey...
y asi, lo que tenga ganas de subir, pero mas que todo videos mios, fotos mias.

e Y ese contenido que subis ¢sentis, ahora o en algin momento, que es un poco
siguiendo estereotipos, estilos 0 modas?

No, ahora creo que es mas yo, digamos, pero en un momento que... tenia muchas
visitas y asi en TikTok, si es como que trataba de seguir los trends y cosas asi.

o ¢ Era muy importante para vos en ese momento lo que es like, el comentario,
todo eso? ¢ Y ahora?

Si, si. Ahora... en TikTok no tanto, pero en Instagram si, siempre, los seguidores y
todo eso.

e ¢ Te preocupa la imagen? El armado del perfil y eso.

Si. Tengo muchas publicaciones y si trato de ser organizada con las destacadas,
con las historias que subo, soy cuidadosa con eso.

e ¢ Eso es tu gusto personal, tener todo estético, o pensas en como lo ve el
resto?

Si. Que sea estéticamente lindo para la otra persona también, que vaya a ver mi
perfil.

e ¢ Qué es lo primero que vos te fijas cuando ves el perfil de otra persona?

Si tiene... por ejemplo, las historias que tiene cualquier cosa, o sea que se vea feo
o si se ve lindo estéticamente, que sea organizado. Si tiene muchas historias no
me gusta... y asi.

e ¢ Alguna vez dejaste de usar una red social? Por un tiempo o definitivamente.

Si, Instagram, hace poco jaja porque me hacia mal, porque ahora como que no
sigo mucha gente y no subo muchas cosas porque... no sé, estoy enfocada en mi
relacion y como que me afectaba ver que me dejaba de seguir tanta gente.

e ¢ Sentis que es por algo en particular que te afecten los seguidos?
Capaz que si jaja no sé, me gusta saber que mucha gente me sigue y asi.
e Me dijiste que estas de novia, ¢ Como es el tema ahi? ¢influyen o no las redes?

Si, influyen mucho, es como una pelea constante de a quién seguis... y esas
cosas, entonces trato de no seguir a muchos hombres y no subir tantas cosas por
eso, y por eso me empez6 a afectar mucho la gente que me dejaba de seguir,
porgue como me puse de novia un monton de gente me dejo de seguir, bueno y
eso me afectaba también.

e ¢ VOSs ocupas momentos en ver a quien sigue tu pareja, por ejemplo?
No, eso no.

e (Y el tema me gusta, mensajes, solicitudes? ¢Hay algun tipo de regla ahi en la
relacion?
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Eso si jajaja em... no sé, es que no... no nos hablamos con otras personas
tampoco, que nos molesten, y eso lo hablamos mucho también. Peleamos mucho
porgue yo antes seguia a muchas personas, pero porque eran mis amigos y
bueno, por eso también los deje de seguir.

e ¢No le gustaba que sigas a tanta gente?

Claro. A hombres, digamos, como amigos mios que tenia antes, que porqué los
sigo ahora si ya no hablo con ellos y asi.

e ¢ Qué eslo que ves de bueno y de malo que aporten las redes sociales a todas
las personas?

Y... lo bueno, porque estan los influencers, por ejemplo, estos que ayudan a la
gente dandole comida y cosas asi, y malo seria las personas que demuestran una
vida perfecta entonces capaz que yo, por ejemplo, estoy tratando de igualar esa
vida y nunca la voy a igualar porque nunca va a ser perfecta mi vida tampoco.

e (Y en cuanto a riesgos del uso de las redes? ¢ Sabes algo, te paso algo alguna
vez?

No, gracias a dios no me paso nada. Desconozco.
e ¢Tenes grupos?
Si, en WhatsApp si.

e ;Y ahi consideras que hay como “reglas” o formas de manejarte en cada
grupo?

Si, puede ser. Si. Porque, por ejemplo, los grupos del colegio y de hockey como
que son mas formales y de ahi estan los grupos de amigos.

e ¢ Se habla todos los dias en grupos de amigos, por ejemplo?
No, ya no tanto, hablamos para juntarnos y cosas asi.

e Informacion personal en redes, ¢con ese tema como te sentis comoda vos?
¢, Sos de compartir mucha informacion tuya, mas alla de que sos activa en
redes?

Si, donde estoy y eso siempre.
e ¢ Eso te hace sentir comoda o no, o te es indistinto?
Si... es distinto, me da igual.

e ¢Alguna vez te paso de conocer primero en redes a alguien y después en
persona?

Si, no sé, cuando era mas chiquita mas que todo me hablaba por mensaje con...
y... nada...

e (Y después quedaste como amigos o caduc6?

Si, después nos juntabamos en persona, 0 sea acordabamos por mensaje y nos
juntabamos.
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e Vos como te sentis mas comoda ¢ con el contacto en persona o con el contacto
por redes?

No, en persona.

e ¢Qué es lo distinto que podés ver, en vos o en cualquiera, que hay entre la
forma que somos en las redes y la forma que somos en el cara a cara?

En las redes, capaz, hablando por mensaje, no me puedo expresar tan bien como
en persona y también... yo creo que si ves mi perfil en redes sociales no soy nada
que ver a como soy en persona. Todo el mundo me dice eso, que en persona soy
como mas mandada, suelta, asi, y en Instagram muestro algo re perfecto.

e ¢ Crees que las redes influyen en la forma en que vos ves a las otras
personas?

Si. Puede ser, por ejemplo, me decias cuando conoces una persona por Instagram
y ahi yo veo, me hago una “imagen” de esa persona por como es su Instagram y
después en persona nada que ver.

e (Y enlaforma en que te ves a vos? ¢te influyen?

También, puede ser. Mas que todo con el hockey, veo que chicas de mi edad
estan entrenando con Las Leonas y cosas asi y un poco me bajonea por estas aca
en La Rioja.

e ¢ Conoces las aplicaciones de citas?
Si, pero nunca las use.

e ¢ Pero sabes como funcionan?

Si.

e Y nunca las usaste por...

No, ho me gusta tampoco conocer a alguien en algo amoroso, digamos, por las
redes sociales tampoco, no me gusta, 0 sea siento que es mejor en persona.

e ¢ Cual es tu opinién sobre las relaciones mas formales (noviazgo) y sobre las
relaciones mas informales (“andar chongueando”)?

No sé... a mi me encanta estar de novia, no podria estar asi con uno y después
con otro porque, 0 me enamoro o nada jajaja
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