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RESUMEN

Introduccion: Argentina es un pais productor agricola con un gran uso de plaguicidas,
gue pueden llegar como residuos a los alimentos; el uso inadecuado de estos expone a los
consumidores a riesgos de enfermedades de origen alimentario, generando dafio también
en el ambiente. Existe un creciente interés acerca de los peligros potenciales de los residuos
de plaguicidas debido a la mayor conciencia publica de la contaminacibn ambiental y
alimentaria. Las medidas higiénicas pre-ingesta adquieren gran importancia como modo de
prevencion para disminuir posibles riesgos.

Objetivos: Identificar los conocimientos de estudiantes de Lic. en Nutricidn que asisten
al “Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacién Barceld” sedes Buenos Aires,
La Rioja y Santo Tomé, respecto a los residuos de plaguicidas en alimentos.

Metodologia: El presente trabajo de investigacion es de disefio descriptivo, de corte
transversal, sobre una muestra total de 201 estudiantes mayores de 18 afios. Los
instrumentos a utilizar fueron encuestas personales de tipo semiestructurada.

Resultados: ElI 91% son mujeres, el 52,2% tiene entre 31 y 45 afos, y en un 70,1%
pertenecen a la zona centro (Bs. As., Cérdoba, Entre Rios, Santa Fe y CABA). El 93% indica
conocer los plaguicidas y el 95% eligio como funcion el control de insectos. El 88,6% conoce
al menos un nombre comercial, mientras que el 97% indica saber que dejan residuos en los
alimentos. Hay diferencias significativas entre los que residen en zonas agricolas (Bs.As.,
Cérdoba, Santa Fe, Entre Rios; Mendoza; Corrientes, Misiones; Salta, Tucuman y Jujuy) y
el conocimiento de riesgos, mientras que no se encontraron diferencias en el conocimiento
de plaguicidas, residuos y nombres comerciales. El 42,7% realiza las principales medidas
higiénicas para eliminar residuos en frutas y verduras, siendo el principal objetivo eliminar
virus y bacterias (83%). El 49,7% de la muestra consume alimentos organicos, y el 94,5%
cree que se deberia mencionar a los plaguicidas en el etiquetado, sin embargo, solo el 2,9%
sabe lo que significa el sello organico.

Discusioén: Los participantes de la encuesta estan al tanto de un peligro potencial y hay
una creciente preocupacion de la poblacion por el consumo de alimentos inocuos; es
necesario que este tema forme parte de la agenda de todo gobierno. Asumimos que el
conocimiento que indican es menor al mencionado, pues la gran mayoria no responde
correctamente las preguntas de control. Las medidas de higiene pre-ingesta son
inadecuadas en casi la mitad de los encuestados, estando estos expuestos a la
contaminacion con residuos. La baja participacion en el mercado local de productos
organicos y su alto precio hace que no sea una opcion elegida para acceder a alimentos
inocuos.

Conclusiones: Se sugiere realizar campafas que profundicen en el concepto de
plaguicida, sus residuos y los posibles riesgos a la salud. También se recomienda mayor
difusion de las caracteristicas de los productos organicos, y estimular la participacion de la
produccion organica en el mercado interno.

PALABRAS CLAVE: Plaguicidas - Residuos - Medidas higiénicas — Toxicidad
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RESUMO

Introducdo: A Argentina é um pais produtor agricola com alto uso de pesticidas, que
podem atingir os alimentos por meio de residuos; o uso indevido destes expde os
consumidores a riscos de doencas de origem alimentar, gerando danos também ao meio
ambiente. H& um interesse crescente sobre os perigos potenciais dos residuos de pesticidas
devido ao aumento da conscientizacdo publica sobre a contaminacdo ambiental e de
alimentos. Medidas higiénicas de pré-ingestdo adquirem grande importancia como meio de
prevencao para reduzir possiveis riscos.

Objetivos: Identificar o conhecimento dos alunos do Bacharelado em Nutricdo que
frequentam o “Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacién Barcel6”, campus de
Buenos Aires, La Rioja e Santo Tomé, sobre residuos de agrotoxicos em alimentos.

Metodologia: Este trabalho de pesquisa é de delineamento descritivo, transversal, com
uma amostra total de 201 alunos maiores de 18 anos. Os instrumentos que foram utilizados
foram questionarios pessoais semiestruturados.

Resultados: 91% sédo mulheres, 52,2% tém entre 31 e 45 anos e 70,1% pertencem a
zona centro (Bs. As., Cordoba, Entre Rios, Santa Fé e CABA). 93% indicaram que sabiam
sobre pesticidas e 95% escolheram o controle de insetos como uma funcédo. 88,6%
conhecem pelo menos um nome comercial, enquanto 97% indicam saber que deixam
residuos nos alimentos. Existem diferencas significativas entre os residentes em areas
agricolas (Bs.As., Cérdoba, Santa Fe, Entre Rios; Mendoza; Corrientes, Misiones; Salta,
Tucuman y Jujuy) e o conhecimento dos riscos, enquanto ndo foram encontradas diferencas
no conhecimentos sobre pesticidas, residuos e denominac¢des comerciais. 42,7% realizam
as principais medidas de higiene para eliminar residuos em frutas e vegetais, sendo o
objetivo principal eliminar virus e bactérias (83%). 49,7% da amostra consomem alimentos
organicos e 94,5% acreditam que os agrotéxicos devem ser mencionados no rétulo, porém,
apenas 2,9% sabem o que significa o selo organico.

Discusséo: Os participantes da pesquisa estéo cientes de um perigo potencial e hd uma
preocupacao crescente da populacdo com o consumo de alimentos seguros; esse assunto
deve fazer parte da agenda de todos os governos. Partimos do pressuposto de que o
conhecimento que indicam é menor do que o mencionado, visto que a grande maioria nao
responde as questdes de controle corretamente. As medidas de higiene pré-ingestdo sao
inadequadas em quase metade dos entrevistados, que estdo expostos a contaminacado com
residuos. A baixa participacdo no mercado local de produtos organicos e seu alto preco
significam que ndo € uma opcao escolhida para ter acesso a alimentos seguros.

Conclusbes: Sugere-se a realizagdo de campanhas que aprofundem o conceito de
agrotoxico, seus residuos e 0s possiveis riscos a saude. Recomenda-se também uma maior
divulgacdo das caracteristicas dos produtos orgéanicos, e estimular a participacdo da
producédo organica no mercado interno.

PALAVRAS-CHAVE: Pesticidas - Residuos - Medidas higiénicas - Toxicidade



ABSTRACT

Introduction: Argentina is an agricultural producer country with a high use of pesticides,
which can get into food as residues; the inappropriate use of these exposes consumers to
risks of food-borne diseases, also generating damage to the environment. There is growing
interest about the potential dangers of pesticide residues due to increased public awareness
of environmental and food contamination. Pre-ingestion hygienic measures acquire great
importance as a means of prevention to reduce possible risks.

Objectives: Identify the knowledge of students of Bachelor of Nutrition who attend the
“Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Barceld", Buenos Aires, La Rioja
and Santo Tomé headquarters, regarding pesticide residues in food.

Methodology: This research work is of descriptive design, cross-sectional, on a total
sample of 201 students over 18 years of age. The instruments used were semi-structured
personal surveys.

Results: 91% are women, 52.2% are between 31 and 45 years old, and 70.1% belong to
the central zone (Bs. As., Cordoba, Entre Rios, Santa Fé and CABA). 93% indicated that they
knew about pesticides and 95% chose insect control as a function. 88.6% know at least one
commercial name, while 97% indicate they know that they leave residues in food. There are
significant differences between those residing in agricultural areas (Bs.As., Cérdoba, Santa
Fe, Entre Rios; Mendoza; Corrientes, Misiones; Salta, Tucuman y Jujuy) and knowledge of
risks, while no differences were found in the knowledge of pesticides, residues and trade
names. 42.7% carry out the main hygienic measures to eliminate residues in fruits and
vegetables, the main objective being to eliminate viruses and bacteria (83%). 49.7% of the
sample consume organic food, and 94.5% believe that pesticides should be mentioned on
the label, however, only 2.9% know what the organic seal means.

Discussion: The survey participants are aware of a potential danger and there is a
growing concern of the population for the consumption of safe food; this issue must be part
of the agenda of every government. We assume that the knowledge they indicate is less than
that mentioned, since the vast majority do not answer the control questions correctly. Pre-
ingestion hygiene measures are inadequate in almost half of the respondents, who are
exposed to contamination with residues. The low participation in the local market for organic
products and its high price mean that it is not a chosen option to access safe food.

Conclusions: It is suggested to carry out campaigns that delve into the concept of
pesticide, its residues and the possible risks to health. It is also recommended greater
dissemination of the characteristics of organic products, and stimulate the participation of
organic production in the domestic market.

KEY WORDS: Pesticides - Residues - Hygienic measures - Toxicity



CONOCIMIENTOS DE LOS ESTUDIANTES DE NUTRICION DE LA FHAB SOBRE LOS
RESIDUOS DE PLAGUICIDAS EN ALIMENTOS

Camacho, Cecilia; Moscoso, Marianela.
Instituto Universitario de Ciencias de la Salud — Fundacion H. A. Barcel6. Licenciatura en
Nutricién a distancia. Catedra de Trabajo Final de Investigacion (Ejecucion), 4° Ao

1. INTRODUCCION

El crecimiento demografico ha incrementado la necesidad de producir mayor cantidad de
alimentos en plazos mas cortos, por lo cual los productores han buscado métodos que
aumenten el rendimiento de la produccién, como asi también aquellos que eviten pérdidas
de rendimiento mediante el manejo preventivo de plagas y malezas; estas nuevas técnicas
generan el uso de una gran variedad de productos que pueden aparecer en el alimento y son
ajenos a su naturaleza.

Cada afo se incorporan a la actividad agropecuaria cerca de 2.000 sustancias quimicas
de nueva sintesis y subproductos derivados de éstas.! Entre los compuestos quimicos
usados en la produccién de un alimento, destacan los agroquimicos (fertilizantes, herbicidas,
plaguicidas y fitorreguladores) y medicamentos veterinarios, usados tanto para proteger o
tratar los animales en un predio.

Desde la perspectiva de la salud humana la transicién de la agricultura tradicional a la
agricultura intensiva determin6 un cambio radical en el tipo de riesgos a los que la poblacion
esta expuesta;* hoy constituye un hecho de importancia para la salud publica no sélo los
riesgos de intoxicacién aguda ocupacional por uso de agroquimicos sino también las
consecuencias de su uso masivo que exceden las areas de trabajo, poniendo énfasis en esta
investigacion en la importancia de los residuos de plaguicidas en los alimentos.

Argentina es un pais productor agricola de importancia, lo que trae aparejado la
aplicacion de significativas cantidades de plaguicidas. Desde los afios 70, se reportan datos
en el pais sobre el impacto ambiental, en los alimentos y en la salud humana.?

Con la aplicacién de cualquier plaguicida se inicia un proceso de interaccién entre éste y
el medio, formado por atmésfera, suelo, agua y plantas. Cuando los plaguicidas persistentes
entran a las redes alimenticias, se distribuyen a través de ella, se bioacumulan en cada nivel
trofico y se biomagnifican sucesivamente. Una vez que entra en contacto con un ser vivo, un
plaguicida puede ingresar al organismo por distintas vias, posteriormente se desplazara
dentro de dicho organismo, donde podra acumularse en ciertos tejidos, sufrir
transformaciones metabolicas y alcanzar el 6rgano o tejido donde producira su efecto
principal; e incluso eliminarse.

Organismos Internacionales han establecido los niveles méximos admisibles respecto a

la ingesta de agroquimicos en funcién de la toxicidad del producto activo y la proporcion del

-6-



alimento en la dieta normal; luego las autoridades nacionales son las encargadas de
establecer una legislacion apropiada y vigilar cuidadosamente los limites maximos de los

residuos de los agroquimicos mediante controles analiticos adecuados.

2. MARCO TEORICO

2.1. PLAGUICIDAS
La Organizacién de las Naciones unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO,
1986) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010) definen a los Plaguicidas como
“cualquier sustancia o mezcla de sustancias destinadas a prevenir, destruir o controlar
cualquier plaga incluyendo: los vectores de enfermedades humanas o de los animales, las
especies no deseadas de plantas 0 animales que causan perjuicio 0 que interfieren de
cualquier otra forma en la produccién, elaboracion, almacenamiento, transporte o
comercializacidon de alimentos, productos agricolas, madera y subproductos o alimentos para
animales, o que pueden administrarse a los animales para combatir insectos, aracnidos u
otras plagas en o sobre sus cuerpos™. El término incluye las sustancias destinadas a
utilizarse como reguladores del crecimiento de las plantas, defoliantes, desecantes, agentes
para reducir la densidad de la fruta o a agentes para evitar la caida prematura de la fruta, y
las sustancias aplicadas a los cultivos antes y después de la cosecha para proteger al
producto contra la deterioracion durante el almacenamiento y transporte. El término no
incluye normalmente los fertilizantes, nutrientes de origen vegetal o animal, aditivos

alimentarios ni medicamentos para animales.

2.1.1. Clasificacion
Segln su naturaleza quimicay plaga a combatir:
INSECTICIDAS

Se define como aquellas sustancias 0 mezcla de sustancias que ejercen su accion

biocida sobre los insectos debido a la naturaleza de su estructura quimica.

a) ORGANICOS DE SINTESIS
Surgen como consecuencia del avance de la investigacion y de la industria quimica,
mediante la aislacion y/o sintesis de la molécula responsable de la accion biolégica deseada.
La transformacion de un producto quimico en una forma de facil uso para el productor

agropecuario o el aplicador es la formulacion del pesticida.



Clase Plaga Mazgf{):e Toxicidad v Persistencia Prohibiciones Ejemplos
Poco solubles v movibles. | Prohibicion de la mayoria de | DDT*Lindano®,
Altamente toxicos v estos compuestos en todo el Endosulfan®,
Organo persistentes en el suelo v mundo por los riesgos para Dieldrin®,
clorados los vegetales. Se la salud (algunos Aldrin*,
Alteracion biomagnifican. Enr humanos cancerig_mos en ensayo 5) v Heptacloro®,
dela se acumulan en organos. el alto impacto ecoldgico. Toxafeno
excit:bilidad ) N Alternativa del uso_de o
Insectos del sistema Son mas solubles v moviles organoclorados; sin Dluln-f!fl*,
Organo voladores nervioso que los orga_.noclorados, son embargo, hay a.lglfnc_:s que Parath:l?n,
fosforados saltadores y neurotdxicos | MENOs persistentes (su _\ﬂda son altamente tp:ucos l‘\»fIala_tl_oﬂ=
caminadores | y estimulan en el suelo puede oscilar todavi:f} en BST.'IJ.d_lC!S para Clo_:pl.r:_lfos,
ol sistema entre semanas hasta meses). dete.rm%nar ;_)Iohlblmon o Metilazinfos
nervioso : disminucion de uso.
central Son los compuestos mas Carbofuran®,
’ solubles ysu Algunos altamente téxicos y Ca_l:bosulfé.n*
Carbamatos comporun:nientq es similar rohibidos en algunos - Caril, Prt_)pox_ﬁlr,
a los plaguicidas P . = Isolan, Dimetilan,
organofosforados. No se paises. Aprocarb,
acumulan en tejidos. Aldicarb

Tabla 1: Principales insecticidas organicos de sintesis. Un asterisco identifica productos actualmente prohibidos o de uso
restringido por ser peligrosos para las personas aun en dosis bajas. Fuente: Adaptado de Wolansky M., Departamento de

Quimica Bioldgica, UBA.

b) ORGANICOS NATURALES (botanicos y microbianos)

El uso de insecticidas base de extractos vegetales en el manejo de plagas ha ido

incrementando, debido a las ventajas ecoldgicas de su uso, entre ellas la rapida degradacion

y la no presencia de residuos en los cultivos.**

Clase Plaga Modo de accion Toxicidad y Persistencia Prohibiciones Ejemplos
Bloguea los canales _ Se considera como
. Escasa toxicidad en L. .
de sodio presentes . el plaguicida mas .
) . mamiferos dada su ; Deltametrina p
Piretroides en los axones .. 110CU0 POrguUe su ! -
rapida L .. -ciflutrina
neuronales ; . toxicidad primaria
o biotransformacién. ;
(neurotdxico). es baja.
Escasa toxicidad por ser . e -
. P Sin prohibiciones,
Inhibe respiracién biodegradable y se en algunos paises se
Rotenona Inzectos P descompone facilmente : P
celular. . restringue su uso en
voladores, en presencia de luz v ) .
- ciertos cultivos.
saltadores v aire.
carmnadores. Algunos estan Acetamiorid
.. Actia sobre el Noes prohibidos por Hpr .
Nicotina v - i . Clothianidin®,
T sisterma nervioso persistente. Es soluble efecto sobre otros ;i
neonicotinoides . Dinotefuran,
central en agua. insectos no plagas ] "
; Thiamethoxam
(abejas).
Impide la muda, .
i P : No es persistente v no : .
Nim insecto permanece - ; Sin prohiciones.
; crea resistencia.
en estado larvano.

Tabla 2: Principales insecticidas de o_rigen'vegetail. Fuente: Elaboracion propia con datos de Pérez E.,
Instituto de Investigaciones de Sanidad Vegetal, Cuba.

A continuacién, se muestra el uso de los distintos plaguicidas de origen vegetal en los

diferentes paises:




Pais Piretro Rotenona | Nicotina Nim Oftros
Australia X X - - Aceite citrico
India X X X X Ryania
Hungria X - - - Quassia
Dinamarca X X i i Aceite de Iimén,_clavo de
olor y eucalipto.
Alemania X - - X
Holanda X - - -
Inglaterra X X -
Sudéafrica X - - -
Brasil X X - X Ajo
. Aceites esenciales,
Estados Unidos X X X X rvania y sabadilla
Canada X X X -
México X X - X Alo

Tabla 3: Principales productos de origen vegetal empleados como plaguicidas en el mundo.
Fuente: Pérez E., Instituto de Investigaciones de Sanidad Vegetal, Cuba.

HERBICIDAS

Los herbicidas destruyen las malezas interfiriendo los procesos bioquimicos, que tiene

lugar en el simplasto o sistema vivo de la planta, hasta llegar al lugar de accién especifico.’

Plaga Modo de accion Toxicidad y Persistencia Prohibiciones
In]_:ubfcmn_ dela Existe controversia sobre el efecto de Es uao de los herbicidas mas
biosintesis de : ) . vendidos en el mundo (mas de
o glifosato en la salud; ademas de . .
aminoacidos o ; 160 paises). Pero va son varios
I criterios cientificos, hay intereses . ;
aromdticos. Compuesto ; g . N las cindades v paises que han
i . sociales, politicos v economicos. Ver .- e
Glifosato sistémico con . decidido prohibir total o
- . tabla 5 v 6. La toxicidad es mavor en :
movilidad a traves del .- parcialmente este producto
a . casos de exposicion dérmica e al indades de Arg)
Malezas oema, mgresa pot mhalatoria (exposicion ocupacional) guna clucaces o AL,
parte acrea (post : -, atendiendo al principio de
h que en casos de ingestion. ..
emergencia). precaucion.
Int ’eten_cncm con la La OMS lo clasifica como Clase II Prohibido en al menos 40
fotosintesis. Herbicida . . e .
) (toxicidad aguda moderadamente paises, en varios paises de
Paraquat de contacto, ingresa ) - _ )
or aérea (post peligroso). Tiene una tasa de Europa v algunas regiones de
porp ; mortalidad elevada. Estados Unidos.
emergencia)..

Tabla 4: Principales herbicidas, modo de accidn, toxicidad y persistencia. Fuente: Adaptado de Wolansky M.,
Departamento de Quimica Bioldgica, UBA.5

A continuacion, se muestra la evolucion en la clasificacion de la toxicidad y del efecto

cancerigeno del glifosato:

Clasificacié EPAy OMS Banda de color Clasificacion
asticacion 1993 2009 de las etiquetas del peligro
Rojo Muy téxico
Rojo Toxico
II. Pmdm:;glsi ;1:335;‘adamente X Amarillo Nocivo
X Azul Cuidado
Verde Cuidado

Tabla 5: Clasificacion y evolucion de la toxicidad de herbicidas. Fuente: Elaboracion propia en base a datos extraidos de
publicaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la Agencia de Proteccién Ambiental (EPA).



EPA | oMS
Clasificacion 1985 1991 2016 Clasificacion de laIARC 2004 2015

| oo | _:

2A. Probablemente
cancerigenoc para seres
humanos

B. Probablemente carcinogeno
en humanos

C. Evidencia que sugieren 2B. Posiblemente
potencial carcinogeno cancerigeno para seres

X

Tabla 6: Clasificacion y evolucion de la accion cancerigena del glifosato. Fuente: Elaboracién propia en base a datos
extraidos de publicaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

2.1.2. Uso histérico de plaguicidas en Argentina

Se define a la plaga agricola como “una poblacién de animales fitéfagos (se alimentan
de plantas) que disminuye la produccién del cultivo, reduce el valor de la cosecha o
incrementa sus costos de produccion”. Se trata de un criterio esencialmente econémico.®

En los afios 40 aparecieron en el mercado mundial los insecticidas organosintéticos; por
su alta eficacia biologica y bajo costo, reemplazaron a los de origen vegetal. En Argentina,
desde la década de los 40 hasta los 70, principalmente los plaguicidas organoclorados
(POC), y luego los organofostorados (POF) y los carbamicos (PCar) fueron ampliamente
utilizados.? Sin embargo, debido a su uso irracional, el organismo responsable del registro
de agroquimicos en Argentina, el Servicio Nacional de Sanidad Vegetal y Calidad
Agroalimentaria (SENASA) fue restringiendo y prohibiendo el uso de los POC y ciertos POF
y PCar, por sus conocidos efectos adversos sobre la salud humana y el ambiente, asi como
por su elevada persistencia.?

A partir de los afios 70, la produccién y el consumo de los agroguimicos aumentd por
efecto del crecimiento de la actividad agropecuaria de granos, lo que permitidé un
resurgimiento y crecimiento de los insecticidas de origen vegetal como consecuencia de los
efectos negativos encontrados en los plaguicidas de sintesis. A partir de los afios 90,
aumentd considerablemente el rendimiento de las cosechas por la incorporacion de la
siembra directa junto a los nuevos paquetes biotecnologicos, llevando un modelo de modelo
de utilizacion intensiva de agroquimicos a practicamente todas las producciones agricolas
del pais.?

No hay estadisticas oficiales de uso de agrotdxicos en Argentina, pero la Camara de
Sanidad Agropecuaria y Fertilizantes (CASAFE®) publicé estadisticas hasta 2012 y
determind que el consumo de plaguicidas entre 2003 y 2012 aument6 850%, pasando, en el

caso sélo del glifosato, de 3 kg/ha/afio a 11,7 kg/ha/afio. También establecié que para los
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afios 2010- 2012 el grupo de plaguicidas mas usado, fue el de los herbicidas (entre 64 y
75%), seguido por los insecticidas (entre 11 y 16%) y los fungicidas (entre 4 y 12%).2

En la actualidad, Argentina, incorpora por recomendacion de FAO (Food and Agriculture
Organization) el manejo integral de plagas,? el cual promueve la produccién de una cosecha
sana con la menor intervencion posible de los agroecosistemas; para lograrlo integra el
control quimico (plaguicidas) con medios naturales de control biolégico (virus y bacterias),
asociado a rotacion de cultivos (alternar plantas de diferentes familias en una misma parcela

durante distintos ciclos) y cultivos combinados (plantacion conjunta de distintos cultivos).

2.1.3. Producto formulado
El producto formulado de un plaguicida es aquel que se aplica en los cultivos, ademas
del principio activo incluyen otras sustancias que lo acompafian, entre ellos:

- Materias inertes: sustancias transportadoras, usualmente diluyentes como agua o

solventes organicos.

- Coadyuvantes: sustancias que modifican las propiedades fisico-quimicas, otorgandole

caracteristicas tales como absorcion, retencion y adhesion.

- Aditivos: tienen diversas funciones como colorantes, repelentes, etc.

Desde el punto de vista toxicolégico, en muchos casos, el potencial toxico de estas
sustancias acompafantes puede resultar de semejante o mayor toxicidad que el propio
principio activo.* Por ejemplo, algunos insecticidas incluyen inhibidores de enzimas que
degradan los ingredientes activos para potenciar el efecto del plaguicida; dichas enzimas son
mecanismos de defensa eficaces en los humanos, por lo que esos ingredientes adicionales

también pueden potenciar la toxicidad para las personas.®

2.1.4. Residuos de plaguicidas

El Codex Alimentarius define los residuos de plaguicidas como “cualquier sustancia
especificada presente en alimentos, productos agricolas o alimentos para animales como
consecuencia del uso de un fitosanitario o plaguicida. El término incluye cualquier derivado
del mismo, como productos de conversion, metabolitos y productos de reaccién, y las
impurezas consideradas de importancia toxicoldgica™

Cuando un plaguicida es aplicado sobre el cultivo, cantidades de este pueden absorberse
0 quedar en la superficie de la planta y cuando el plaguicida es aplicado en suelo, pueden
ser absorbidos por las raices. Incluso cuando los plaguicidas se aplican estrictamente de
conformidad con las practicas agricolas correctas, los residuos quedan en los alimentos,

suelos y agua, y entran en la cadena alimentaria.!
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2.1.5. Persistencia de plaguicidas en el ambiente

La persistencia se refiere a la capacidad de una sustancia o un compuesto, de
permanecer en un sustrato del ambiente, después de que ha cumplido el objetivo por el cual
se aplicé. Los plaguicidas que persisten mas tiempo en el ambiente tienen una mayor
probabilidad de interaccion con otros elementos del sistema. Por otro lado, si su vida media
y Su persistencia es mayor a la frecuencia con la que se aplica, el plaguicida tiende a
acumularse tanto en los suelos como en la biota.?° Es fundamental seleccionar plaguicidas
con un grado de persistencia bajo, que presenten su maximo de accion tras la aplicacion

eliminando la plaga y no continden tiempo después actuando sobre otros seres vivos.1°

Clase _ V_id_a media efectiva del [y
principio activo en el ambiente
Permanentes indefinida Productqs hechos a partir de
mercurio, plomo, arsénico
Persistentes varios meses a 20 afios DDT, aldrin, dieldrin
Moderadamente persistentes 1 a 18 meses Paration, lannate
No persistentes dias hasta 12 semanas Malation, d_|azmo[1, carbarilo,
diametrin.

Tabla 7: Clasificacion de los plaguicidas segun su persistencia. Fuente: Servicio Nacional de Sanidad y Calidad
Agroalimentaria (SENASA) 2010. Inocuidad y Calidad Agroalimentaria.

La persistencia de los plaguicidas en el medio ambiente depende de la eficiencia de los
procesos de degradacién natural influenciada por microorganismos, actividad quimica, pH,

clima, y contenido de materia organica del suelo, entre otros.?°

Tiempo de carencia (TC)

Se define TC como la cantidad de dias que debe transcurrir entre la Gltima aplicacion de
un producto fitosanitario y la cosecha o pastoreo de animales, para otorgar el tiempo
adecuado para la degradacion natural. En el caso de aplicaciones poscosecha, es el intervalo
entre la dltima aplicacion y el consumo del producto vegetal. Respetar los TC, posibilita la
obtencion de cosechas que cumplan con los requisitos de inocuidad establecidos para su

consumo.8

2.1.6. Efectos de los plaguicidas sobre el hombre y el medio
El empleo sistematico de plaguicidas fue una gran mejora en la calidad de vida de los
pueblos por el aumento de la produccion.’® Sin embargo, la aplicacion masiva e
indiscriminada de estos productos a generado diversas consecuencias negativas, entre las
gue se destacan:

a) Efectos perjudiciales sobre el medio ambiente:*°

- Dafio a animales y plantas, perturbando gravemente los ecosistemas naturales, al crear

desequilibrios entre las poblaciones de animales e insectos, debido a que no solo elimina
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a la especie que constituye la plaga, sino que también afecta a muchas otras
pertenecientes incluso a érdenes diferentes.

- Aparicion de especies resistentes a determinados plaguicidas o grupo de plaguicidas
por efecto de la aplicacion repetida de un mismo producto; lo que produce un efecto de
seleccion de individuos resistentes a dicho plaguicida. Con el tiempo, estos individuos
aumentan llegando a provocar la ineficacia del tratamiento, generando la necesidad de
cambiar de sustancia o de aumentar las dosis necesarias para conseguir el mismo
efecto.

- Desaparicion de especies Utiles para la agricultura, por ejemplo, los polinizadores se
ven afectados comprometiendo con ello el éxito reproductivo de gran variedad de plantas
gue necesitan de su accion para reproducirse. También se produce la afeccion a los
predadores naturales de las plagas, con lo que desaparece el control natural
preexistente. A su vez, otros insectos que antes no constituian plaga, llegan a serlo al

desaparecer predadores y competidores.

b) Efectos perjudiciales sobre la salud humana, tanto sobre las personas que participan en
la produccién y aplicacion de los productos como sobre los consumidores de alimentos
contaminados por sus residuos. Cada vez aparece mayor numero de casos de intoxicacién
aguda con agroguimicos (accidentes, negligencia), pero al mismo tiempo no se tienen
registros de casos de intoxicacién cronica, y los sintomas son confundidos con los de otras
afecciones (insolacion, exceso de trabajo, etc.).®

Los signos y sintomas de intoxicacién por plaguicidas son poco especificos, los sintomas
provocados por algunos plaguicidas son:8

- Insecticidas organofosforados: dolor de cabeza, contraccion muscular, nauseas,

diarrea, depresion respiratoria, convulsiones y pérdida de conciencia.

- Insecticidas carbamatos: malestar, debilidad muscular, mareo, transpiracion, dolor de

cabeza, salivacion, nduseas, vomito, dolor abdominal, diarrea.

- Insecticidas clorados: alteraciones sensoriales como cosquilleo o adormecimiento,

dolor de cabeza, mareo, naduseas, estado de sobre excitacién y convulsiones.

- Insecticidas piretroides: dolor de cabeza, vomitos, diarrea, fatiga, picazén, ardor,

hormigueo, irritabilidad al tacto y al sonido. Alteracion de la conciencia y convulsiones en

intoxicaciones agudas.

- Herbicidas fosfatos: irritacion de los ojos, piel y tracto respiratorio superior.

- Herbicidas triazinas: irritacion en los ojos, piel y tracto respiratorio.
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2.2. TOXICOLOGIA
2.2.1. Tipos de toxicidad

El efecto de un agente téxico sobre un sistema bioldgico se traduce en una alteracion de
su homeostasis y segun su evolucién en funcién del tiempo se clasifica en:®
- Toxicidad aguda: exposicidn hacia un agente toxico que ocurre en una sola administracion,
gue se presenta en las primeras 24 horas luego de la exposicion a plaguicidas y dura hasta
96 horas, dependiendo del organismo. Produce una manifestacion casi inmediata, que puede
llevar al intoxicado a la muerte, 0 a una recuperacion total o parcial, de la cual pueden quedar
0 no secuelas o lesiones persistentes. Las intoxicaciones agudas se clasifican segun el tipo
de exposicion en:

*Accidentales: exposicion no intencional, inesperada o no prevista (excluye aquellas

relacionadas con la practica del trabajo). Por ejemplo, un accidente hogarefio.

*Qcupacionales: exposicion que ocurrié mientras el paciente se encontraba trabajando,

cuando el plaguicida involucrado formaba parte del proceso de trabajo.
*Intencional: exposicion al agroquimico con intencion de causar dafio, como suicidios u
homicidios.

*Por accidente quimico: exposicion no ocupacional que ocurre después de la liberacién

del plaguicida en ocasion de un derrame, escape, explosion, etc. durante los
procedimientos de embalaje, transporte, carga, descarga o almacenamiento.
- Toxicidad crénica: consecuencia de la repetida exposicion hacia el agente téxico, en
cantidades relativamente pequefias; no producen trastornos visibles en un inicio. Pero la
acumulacion del plaguicida en el organismo (en un 6rgano o tejido especifico) y con el
transcurso del tiempo, se presentan estados patolégicos, y en la mayoria de los casos son
de cardcter irreversible. Las intoxicaciones agudas se clasifican segun el origen en:
*Ambientales: exposicion pasiva no ocupacional que resulta de la contaminacion del aire,
agua o suelo. Se excluyen las exposiciones resultantes de accidentes quimicos.
*Alimentarias: exposicion resultante de la ingesta de alimentos contaminados con
residuos de plaguicidas. Los efectos bioldgicos resultantes de estos bajos niveles de
exposicion prolongada son, en general, indistinguibles, por lo que no pueden ser
asociados con un plaguicida en particular y, muchas veces, la sintomatologia que
presentan enmascara la verdadera causa de la afectacion, confundiéndola en un

sinnimero de otras causas probables.*
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Figura 1: Comparacion de los casos informados de intoxicacion con plaguicidas en el periodo 2009-2019
por region en Argentina. Fuente: Investigacion de Mg. Sandra Cavallaro (Lic. en Ciencias Biologicas
y Mg. en Gestién Ambiental - CONICET).

2.2.2. Bioacumulacion

Proceso de acumulacién de sustancias quimicas en organismos vivos, los cuales se van
concentrando en el tejido animal y/o vegetal segun se asciende en la cadena tréfica, de forma
gue los consumidores primarios (herbivoros estrictos) presentan una baja concentracién en
sus Organos, los carnivoros mas elevada, y aquellos que se sitlan en la cuspide de la
piramide llegan a tener concentraciones tan altas de plaguicidas que les provoca efectos
nocivos, principalmente en su capacidad de reproduccion, como es el caso de muchas aves
de presa que han visto enormemente reducidas sus poblaciones a causa de la acumulacion
de DDT, Aldrin y Dieldrin.# Este efecto puede causar graves accidentes en el hombre, por
ejemplo, al consumir moluscos filtradores que llegan a contener varias miles de veces mas
plaguicidas en sus érganos que el agua que los rodea.?

El nivel de bioacumulacion depende tanto de las caracteristicas intrinsecas del plaguicida
(degradabilidad, lipofilia) como de condiciones externas (concentracion, entorno fisico-
guimico), también depende de la posicién que el animal ocupa en la piramide alimentaria;°

el hombre se encuentra en la cuspide de todas las cadenas en que esta implicado.
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Imagen 1: Acumulacion de DDT en la cadena trofica. Fuente: Adaptado del Ministerio
de Ciencia e Innovacion, Gobierno de Espafia.
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2.2.3. Factores que influyen en la toxicidad
La biodisponibilidad de los plaguicidas en el organismo depende de:
- factores inherentes al individuo: edad, sexo, dotacién genética, estado de salud, estado

nutricional, estilos de vida, entre otros. Las dietas bajas o carentes de proteinas y los estados
de deshidratacion son factores que influyen en la gravedad del dafio a la salud.®® En animales
de laboratorio sometidos a dietas hipoproteicas, las DL50 de algunos plaguicidas pueden
disminuir entre 4 y 2.100 veces, situacion que podria ser extrapolable al ser humano.’

- factores externos:

a) patrones de exposicion: temperatura ambiental; frecuencia, intensidad y duraciéon de la
exposicion durante el cual un ser vivo esta en contacto con un plaguicida.” Cuanto mayor
es el tiempo de exposicién, mayor es la dosis recibida y mayor el efecto téxico.

b) propiedades quimicas del plaguicida:

- Estructura quimica: determina las propiedades fisico-quimicas del compuesto, lo cual
define su toxicidad. La mayoria de los compuestos son selectivos actuando en lugares o
receptores especificos en un organismo vivo.3

- Efecto de la ionizacién, pH y solubilidad: un compuesto para ser transportado al interior
de una célula, tiene que atravesar membranas constituidas por una capa de lipidos; por
lo cual la forma no ionizada (liposoluble) de un electrolito tiene mayor posibilidad de pasar
por las membranas.?

c) via principal de absorcion:®
- Via respiratoria: las sustancias toxicas que llegan a los pulmones pasan con gran
rapidez a los vasos sanguineos, ya que los conductos aéreos pulmonares (bronquiolos
y alvéolos) tienen paredes muy finas y un riego sanguineo abundante.

- Via dermal: depende de la afinidad del producto (liposolubilidad) por la barrera cutanea,

el estado de la piel y de la superficie expuesta. Los tdxicos atraviesan con mas facilidad
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la piel hiumeda caliente y sudorosa que la fria y seca; por otra parte, la piel con arafiazos
o0 quemaduras ofrece menos resistencia que la piel intacta.

- Via oral: puede ser en cantidades importantes (suicidios, accidentes) o ingestiones
repetidas de pequefias cantidades, de gran importancia para este trabajo de
investigacion. Los toxicos ingeridos pasan al estbmago, algunos pueden atravesar las
paredes del intestino y alcanzar los vasos sanguineos. Cuanto mas tiempo esta una
sustancia toxica en el intestino, mayor es la cantidad que pasa a la sangre y mas grave
la intoxicacion consiguiente.

- Via mecanica: pueden penetrar sustancias toxicas por inyeccién con una jeringa o por
picadura o mordedura de un animal venenoso. La inyeccion puede efectuarse
directamente en un vaso sanguineo (efecto rapido) o en el tejido muscular o adiposo
subcutdneo (accién lenta, debe atravesar varias capas antes de llegar a los vasos

sanguineos).

2.2.4. Toxicocinética
ABSORCION
Un mismo agente toxico puede producir efectos muy diferentes, dependiendo de la ruta

por la cual el sistema biologico lo absorba, esto se debe a que para que un agente externo
produzca su efecto toxico debe llegar a los receptores especificos del 6rgano o tejido,

atravesando una o varias membranas tisulares llamadas barreras biolégicas.?

3 )
[ BARRERA BIOLOGICA J

Cutanea ]

Gatrointestinal

)

e [>
] BIOLOGICO
]

AGENTE
TOXICO

Vascular

P U p—

Hematoencefalica

[ Placentaria ]

. J
Imagen 2: Principales barreras biolégicas que presenta el organismo humano como proteccion hacia
los agentes fisicos y quimicos. Fuente: Centro Nacional de Salud Ambiental, México.

Segun la via de ingreso del agente xenobidtico es su velocidad de absorcién, como se

puede observar en la siguiente tabla.
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Via Poder de penetracidon
Intravenosa Muy alto
Inhalatoria Muy alto

Intraperitoneal Alto
Subcutanea Alto
Intramuscular Alto
Gastrointestinal Bajo
Cutanea Muy bajo

Tabla 8: Vias o rutas de administracién y su velocidad de absorcién.
Fuente: Centro Nacional de Salud Ambiental, México.

Aunque las membranas de los distintos tejidos tienen caracteristicas particulares que las
diferencian entre si, todas ellas tienen una composicion basica de “bicapa fosfolipidica”. La
parte hidrofilica asegura la estabilidad de la membrana con el ambiente hidrofilico exterior,
asi como con el intracelular del citosol. En contraste, las colas no polares, constituidas por
acidos grasos de 16 a 20 atomos de carbono, le confieren una orientacién ordenada a la
masa membranal; ademas, los acidos grasos insaturados le proporcionan fluidez. Lo anterior
condiciona que las sustancias hidrofébicas puedan fluir con mayor facilidad a través de esta
estructura membranal que aquellas con un caracter hidréfilo. La mayoria de los plaguicidas
atraviesan la membrana celular por simple difusion pasiva, segun el gradiente de
concentracion.

Otro factor importante para que un plaguicida pueda atravesar la membrana celular es
su hidrofobicidad, y mas especificamente del coeficiente de particion lipido/agua; a medida
que el plaguicida tenga un mayor grado de liposolubilidad, ser& méas facil que atraviese la
membrana celular. Cuando se habla de moléculas que tienen la capacidad de ionizarse, un
factor importante en su absorcion a través de la membrana celular lo constituye el pH del

medio donde se encuentra el agente xenobidtico.3

DISTRIBUCION

Una vez que el plaguicida ha sido absorbido, se transporta a través del torrente

sanguineo por todo el organismo hasta que alcanza su destino. Dentro de la sangre las
sustancias pueden ir incorporadas a las células, disueltas en el plasma, o unidas a proteinas
plasmaticas. El destino de los plaguicidas puede ser su sitio especifico de accién (“locus”),
uno o varios almacenes de depésito o diversos 6rganos para su biotransformaciéon. El
transporte de un compuesto implica su exposicion a diferentes partes del organismo, como,
por ejemplo: rifion, higado, glandulas sudoriparas, tracto respiratorio, tracto gastrointestinal,

etc.3
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Imagen 3: Transporte de sustancia xenobidtica.
Fuente: Centro Nacional de Salud Ambiental, México.

BIOTRANSFORMACION

Con excepcion de la exhalacion, para que un plaguicida pueda ser eliminado del
organismo, requiere que sea soluble en fase acuosa y en consecuencia seran excretados
por la orina y las heces, que son las rutas predominantes de eliminacién. Sin embargo, los
compuestos lipofilicos que se encuentran en los fluidos de excrecién tienden a difundir hacia
las membranas y en consecuencia son reabsorbidos, lo que dejaria aparentemente una
acumulacion de los plaguicidas lipofilicos dentro del organismo, pero los animales superiores
han desarrollado sistemas metabdlicos que convierten los plaguicidas liposolubles en
metabolitos hidrosolubles capaces de ser excretados por las vias de eliminacién. A esta
actividad bioguimica se le ha denominado proceso de BIOTRANSFORMACION, el cual se
ha dividido en dos grandes grupos de actividad enzimatica:®

- las reacciones de primera fase a través de oxidacion, reduccion e hidrdlisis; la funcion

de este tipo de reacciones es modificar la estructura quimica de la molécula, por introduccion
de grupos funcionales como son hidroxilo, amino, carboxilo entre otros. También, se puede
obtener una mayor polaridad del plaguicida por exposiciéon de grupos funcionales como es el
proceso de hidrolisis. Aunque este sistema oxidativo forma parte de muchos tejidos del
organismo, el sitio de la oxidacion de la mayoria de los compuestos del plaguicida se
presenta en el reticulo endoplasmico liso del higado.

- las reacciones de segunda fase son de biosintesis, requieren de substratos de alta

energia como es el ATP. Estas reacciones se denominan como reacciones de conjugacion,
involucran la adicion de moléculas enddgenas (generalmente polares y de alta disponibilidad
por parte del organismo) a los compuestos del plaguicida; pueden ser grupos funcionales
presentes ya en los compuestos del plaguicida, o que fueron introducidos o expuestos en la
fase |. El propdsito final es obtener moléculas polares y con bajo coeficiente de particion
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lipido/agua, para que se facilite su excrecion al disminuir sustancialmente su carécter

lipofilico para ser facilmente eliminables por bilis y orina.

4 )
REACCIONES REACCIONES
FASE | FASE Il
" OXIDACION
& REDUCCION )
HIDROLISIS CONJUGACION
SEARIIEIE [ PRODUCTO PRODUCTO
> _
®) PRIMARIO o SECUNDARIO
R | Exposicion o Biosintesis
C adicion de por adicién
| grupos de grupos
O | funcionales enddgenos
N
EXCRECION
CARACTER CARACTER
LIPOLITICO » | HIDROFILICO
O NO-POLAR O POLAR
G J

Imagen 4: Integracion del proceso de Biotransformacion de xenobidticos.
Fuente: Centro Nacional de Salud Ambiental, México.

Cuando se modifica la estructura quimica de un compuesto, se puede presentar en
algunos casos, que se modifique la actividad farmacologica y aumente la toxicidad, lo que se
conoce como bioactivacibn, como es el caso de las sustancias denominadas
procarcinogénicas, las cuales requieren del proceso de biotranformacion para manifestar el
efecto carcinogénico, como es el caso del carbosulfan al transformarse en carbofuran, o del
paration que da origen al paraoxdn, metabolitos con alta afinidad por el ADN y con capacidad

mutagena importante.3

ELIMINACION

El cuerpo humano elimina los plaguicidas por estas vias principales:

- aire_exhalado: una alta proporcién de los compuestos volatiles son eliminados
comunmente por via respiratoria, tal es el caso del acrilonitrilo o del bromuro de Metilo.

- orina: algunos productos hidrosolubles, como el lindano y los herbicidas tipo fenoxi son
eliminados facilmente por via urinaria sin haber sufrido cambio alguno.3® El rifién excreta los
toxicos por la misma ruta que excreta las sustancias endogenas.

Los capilares glomerulares tienen poros relativamente grandes (40 Angstroms), los
Unicos toxicos que no se filtran, son los que estan unidos a proteinas de alto peso molecular.
Las sustancias polares o hidrosolubles generalmente no se absorben y pasan a la orina; sin
embargo, los compuestos con alto coeficiente de particion lipido/agua seran reabsorbidos,
pasivamente a través de las membranas tubulares. Ya que las sustancias con un alto grado
de liposolubilidad no pasan al tubo renal o son reabsorbidas, es necesario que el sistema
biolégico para eliminarlas deba transformarlas introduciéndoles grupos funcionales a la
molécula (especialmente hidroxilos) para que se aumente su polaridad o conjugarlas con

sustancias acarreadoras, que incrementen su hidrosolubilidad. Ademas, en este proceso de
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excrecion renal es de suma importancia el pH, y en este caso sera conveniente que el
compuesto ionizable se encuentre en su forma iénica para que se facilite su excrecion.?

- heces fecales: la bilis es el medio principal por el que algunos compuestos liposolubles

como el DDT y otros POC se eliminan en las heces fecales. A través de la bilis, debido a sus
cualidades tensoactivas, el higado elimina sustancias de elevado peso molecular (>300), ya
sean polares o no polares, ionizadas o no ionizadas. Normalmente, la excrecion se realiza
contra un gradiente de concentracion. La velocidad de formacion de bilis es mucho menor
que la de orina; la sangre del higado, contrariamente a la del rifion, circula a una velocidad
relativamente lenta, lo que da tiempo para que las sustancias liposolubles penetren en los
hepatocitos y puedan ser secretadas por la bilis. En ocasiones, estos compuestos secretados
al intestino delgado son biotransformados por las bacterias intestinales de tal forma que se
pueden reabsorber y se establece el Ciclo Enterohepatico.?

- otros: menores cantidades se eliminan por la leche, el sudor y la saliva, aunque

cuantitativamente no sean relevantes.

( )
INGESTION . [ TRACTO GASTROINTESTINAL | —» _ HECES
(ABSORCION) 3 (EXCRECION)
(BiLs)
VENA ? g
PORTA CUTANEA
(ABSORCION)
INHALACION r
(ABSORCION)
SISTEMA SANGUINEO Y )
PULMON |«—>| DISTRIBUCION DE UNION A
LAFORMALIBREO | PROTEINAS suloora
t BIOTRANSFORMADA | PLASMATICAS (EXCRECION)
EXHALACION t
(EXCRECION)
| «— (VEIGA
[ MEMBRANA CELULAR ] e | Do l
L
OSEO ADIPOSO P
RECEPTORES RESPUESTA ACUMULAClON (EXCREC|ON)
[ MOLECULARES | BIOQUIMIVA JL DE TOXICOS

=

Imagen 5: Principales vias de excrecion y absorcion de xenobidticos.
Fuente: Centro Nacional de Salud Ambiental, México.

2.2.5. Toxicodinamica
Los mecanismos de afeccion de los plaguicidas a la salud humana son variables.
Generalmente actian disolviendose en la membrana lipidica que rodea a las fibras
nerviosas; interfiriendo en el transporte de iones a su traves, modificando la accion de alguna
enzima del metabolismo, entre otros efectos.1°
Otros productos tienen accidn cancerigena sobre humanos, son normalmente sustancias
bastante lipdfilas, que se depositan principalmente en el tejido graso y luego (de forma

decreciente) en higado, misculo, bazo y sangre.*°
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2.2.6. Relacién dosis — respuesta
La respuesta de un organismo hacia un agente xenobiotico varia con las diferentes
especies animales (variabilidad interespecie) y también dentro de la misma especie
(variabilidad intraespecie). Cuando se aplica una dosis de un agente xenobidtico a una

poblacioén, la variabilidad intraespecie sigue una distribucién gaussiana o normal.®

é Rango de susceptibilidad a un determinado plaguicida en poblacién “normal” )
Frecuencia de
la respuesta a
una dosis dada
(proporcién de ¢
la poblacion) - | |ngividuos muy i : 4 Individuos muy
susceptibles 5 . 5 tolerantes
“hipersensibles” 2 +10 (67 %) 2 “hiposensibles”
——{+20 (95 %)——>
-20 -10 X +10 +20
\_ Dosis umbral (mg/kg) )

Imagen 6: Curva de frecuencia dosis-respuesta (variacion intraespecie). Fuente: Adaptado de Centro
Nacional de Salud Ambiental (México) y Departamento de Quimica Bioldgica (Wolansky, UBA)

Se estima que entre el 95 y 99% de la poblacion (x 2 y 3 desviaciones estandar de la
media) responden en forma ‘normal’ o ‘segun lo esperado’. Sobre la misma distribucion,
existen dos grupos minoritarios en los extremos, significativos desde un punto de vista
epidemioldgico y corresponden a los individuos hipersensibles (manifiestan alteraciones aun

cuando son expuestos a dosis bajas) y a los hiposensibles (solo dosis altas resultan téxicas).

2.2.7. Indices de toxicidad
Ingesta Diaria Admisible (IDA)

Se refiere a la cantidad de una sustancia que pueda ser ingerida diariamente por un
individuo durante toda su vida, sin que le produzca un dafo a la salud. Este nivel o dosis es
fijado a través de experimentacion, se busca la cantidad maxima de un plaguicida que el
animal mas sensible pueda ingerir diariamente sin efecto nocivo observable (DSEQO). Para
poder extrapolar al humano se tiene que tomar en consideracion el factor de seguridad (FS);
cuando se dispone de datos de exposicion crénica en animales de laboratorio se usa el FS
de 100, incluye variacién intraespecie (10) y variacion interespecie (10).° Se puede hacer uso
de un factor de seguridad mayor de 100, cuando los datos de experimentacion no son lo
suficientemente completos o no han sido corroborados por diferentes grupos de investigacion

y es necesario dar un mayor margen de seguridad.
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[ Ingesta diaria admisible |
IDA=DSEQ/FS

DSEQO = dosis sin efecto observable (mg'kg p.c. - dia)

FS =factor ce seguridad (10 cuando la DSED es de la misma especie; 100 cuando
es de olra especie; mayor de 100 cuando la DSEO es en ofra especie v la
informacion disponible no es concluyente). Esta medida es adimensional

p.c. = peso corporal

ipa= 2580 _ 1 pepo (mgikg - dia)

100 100 )
h y
Cuadro 1: Obtencion de la IDA a partir de DSEO. Fuente: Adaptado de Vega, P.
Toxicologia de Alimentos (México 2000)

Limite Maximo Residual (LMR)

El Cédex Alimentarius lo define como “la concentracion maxima de residuos de un
plaguicida, expresada en mg/kg, que se permite legalmente en la superficie o en la parte
interna de productos alimenticios para consumo humano”®. Para el establecimiento de los
LMR, se utiliza los datos de la IDA respectiva y el consumo promedio de un alimento o grupo

de alimentos.?

4 ( Calculo del LMR a partir de la IDA | )
LMR = (1000 P/ a) x IDA

Donde P = peso del individuo (kg)
a = consumo promedio diario de los alimentos
IDA = Ingesta Diaria Admisible (mg plaguicida / gd p.c. dia)

Unidades del LMR:
LMR = (kg p.c. / g alimentos dia) X (mg plaguicida / kg p.c. dia) X (1000
g alimento / kg alimento) = mg plaguicida / kg de alimento = ppm

\_ /

Cuadro 2: Célculo del LMR a partir de la IDA. Fuente: Adaptado de Vega, P.
Toxicologia de Alimentos (México 2000)

Esta principalmente dirigido a controlar que el uso de los plaguicidas esté de acuerdo a
las instrucciones de la etigueta y que las Buenas Practicas Agricolas (BPA) hayan sido
seguidas apropiadamente; se trata de un concepto legal mas que toxicolégico.®

Se define las BPA como la manera de producir y procesar los productos agropecuarios,
de modo que los procesos de siembra, cosecha y poscosecha de los cultivos cumplan con

los requerimientos necesarios para una produccion sana, segura y amigable con el ambiente.
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LMR (mg/kg)

Hipakpainenieto DDT | Paraquat A!dnnly Endosulfan | Heptacloro | Lindano
Dieldrin
Frutas citricas * 0,02 0,05 * 0,01 "
Frutas tropicales & i 0,5 (mango, " %
: . 0,01

(piel no comestible) palta)
Hortalizas de hoja * 0,07 0,05 * i
Cereales en grano 0,1 0,02 1(soja) 0,02 0,01
Legumbres * 0,5 0,05 * ¥ w
Huevo 0,1 0,005 0,1 0,03 0,05 0,001
Leche 0,02 0,005 0,006 0,01 0,006 0,001
Carne vacuna 5 0,005 0,2 0,2 0,2 0,01

Tabla 9: Limites maximos de residuos de algunos alimentos de la base de datos del Codex Alimentarius.
*Sin datos. Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la FAO - Limites maximos de residuos.??

Dosis Letal Media (DL50)

Se define como la dosis a la cual se produce el efecto (muerte) en el 50 % de los animales
de prueba (poblacion); se expresa en términos de masa de plaguicida por masa corporal del
organismo que la recibe (mg de plaguicida/kg de peso corporal), 0 de masa de plaguicida
por individuo (mg/insecto).® En la obtenciéon de la DL50, es necesario ademas de obtener el
dato numérico, describir la via de administracién y la especie animal.®

Segun la toxicidad estimada a través de la dosis letal media DL50, los plaguicidas se

clasifican en:
Clase Toxicidad Ejemplos
Clase A Extremadamente peligrosos Paratidn, dieldrina
Clase |B Altamente peligrosos Eldrina, diclorvos
Clase Il Moderadamente peligrosos DDT, clordano
Clase Il Ligeramente peligrosos Malatién

Tabla 10: Clasificacion de los plaguicidas segun su toxicidad. Fuente: Servicio Nacional de Sanidad y Calidad
Agroalimentaria (SENASA) 2010. Inocuidad y Calidad Agroalimentaria.

2.3. RESIDUOS DE PLAGUICIDAS EN ALIMENTOS
2.3.1. Frutas y verduras

Los vegetales requieren mayor atenciéon porque en su mayoria, se consumen crudos o
sin mucho tiempo de almacenamiento. En Argentina, solo tres de los grandes mercados
mayoristas de frutas y verduras tienen un procedimiento para determinar residuos de
plaguicidas y microorganismos: el Mercado Central de Buenos Aires y los de las ciudades
de La Plata (Capital de la Provincia de Buenos Aires) y Rio Cuarto (Provincia de Cérdoba).
En cuanto a los productos decomisados, los mayores porcentajes estan representados por
problemas de condicion (deshidratacion y podredumbres) y, en segundo lugar, por defectos
de calidad. La cantidad decomisada por residuos de plaguicidas es muy baja, comparada

con las otras causas.*
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Medidas de desinfeccion

Para asegurar la calidad e inocuidad de las frutas y verduras para consumo es necesario
minimizar su contaminacion con residuos de plaguicidas o microorganismos patégenos. En
general los métodos utilizados se basan en procesos fisicos (remocidon mecanica,
tratamientos térmicos por inmersibn en agua caliente e irradiacion) y/o quimicos
(desinfectantes superficiales, en general se usan en soluciones acuosas).3°

El cloro es el desinfectante mas utilizado en la industria alimentaria, debido a su bajo
costo se ha utilizado ampliamente para desinfeccion de superficies en contacto con alimentos
evitando la contaminaciéon cruzada y también para reducir la carga microbiana del agua
utilizada en diferentes operaciones. La reduccion de la carga microbiana lograda sobre frutas
y hortalizas, no supera el 90%?3%; por lo tanto, se debe tener en cuenta que la mejor forma de
lograr un producto con baja carga microbiana es evitar que el mismo se contamine, siguiendo
buenas practicas agricolas previo y posterior a la cosecha y no depender de medidas
correctivas de descontaminacion.

Es necesario mencionar, que algunos contaminantes pueden estar en la superficie de la
fruta o verdura, mientras que otros presentan mas dificultad para ser eliminados ya que
pueden alojarse en heridas o aberturas naturales de dificil acceso; por lo cual la efectividad
antimicrobiana en el lavado de frutas y verduras se consigue aseando la superficie con agua
corriente, bajo el chorro de la canilla, y sumergiéndolas en agua mas compuestos clorados
0 vinagre. Algunos investigadores sugieren que la desinfeccion sobre frutas o verduras
podria beneficiarse con el uso de agentes tensoactivos, de forma de favorecer la llegada de

los agentes desinfectantes a sitios poco accesibles.3°

2.3.2. Carne, leche y derivados

La utilizacion de medicamentos de uso veterinario y de algunos plaguicidas
organofosforados (POF) en el ganado es una practica comudn para prevenir y controlar
diversas enfermedades. También los POF se utilizan en el control de plagas de cultivos
destinados a la alimentacién del ganado lechero, como pastos, alfalfa, sorgo y maiz, entre
otros. Cuando estas sustancias se aplican inadecuadamente pueden generar residuos
toxicos que a su vez pueden detectarse en la carne, en la leche u otros alimentos, para
evitarlo se debe cumplir estrictamente con las dosis y los tiempos de espera para la faena o

el ordefie que se recomienda en el envase.*

2.3.3. Datos en Argentina
Se recopilaron los estudios realizados en el territorio argentino sobre residuos en

diversos alimentos en los ultimos afios, a continuacién, se presenta la tabla informativa:
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Porcentaje de
presencia de

Lugar Fecha Alimento Plaguicida residuos en la Valores obtenidos Resultados
muestra
y-HCH (lindano) 92% %= 0.029 ppm
heptacloro 78% %= 0.064 ppm Muy pocos casos
Santa Fe, década Manteca o-HCH 58% sobrepasaron los
Rosario? '90 aldrin 55% %=0.11 ppm Iimitels iﬁgglc\idsos por
dieldrin 30% a '
isomeros del DDT 30% X=0.024 ppm
heptacioro o valores medios fueron
) décad ay HCH, aldrin, s it
Santa Fé? e‘g% a Leche dieldrin, clordano (a y presencia de mednéj ;gfe(rq:r?cigsdér?; es
y), endosulfan (ay B) y residuos
DDT FAO/OMS
10 % = ningun
aldrinas 32% plaaguicidgs Si supero la IDA
Leche 24.8 % = al - -
maternizada heptacloro 57% ment:s 1 Si supero la IDA
) 2001- | y productos DDT 32% plaguicida
2
Buenos Aires” | ‘5003 | * lacteos HCH 53% 19.7 % = dos
(postres y , plaguicidas No supero la IDA
yogures) clordano, endosulfan, , presencia de 2 % = siete u
endrin, HCB y lindano residuos ocho POC de los
diferentes grupos
a-HCH 55%
i 0,
DDT y sus metabt:Jlltos 35n/n No superé el LMR
ay B endosulfan 30% Todas las
lindano 5% muestras poseen
San Salvador 2008 Leche residuos de al
de Jujuy™ vacuna irans-clord presencia de menos un Si super6 el LMR (4.8
IETIERELE, LT, residuos plaguicida ng/mL vs 2 ng/mL)
organoclorado.
heptacloro epoxido, 1
endrin, y diversos pr?es;réﬁlgsde No super6 el LMR
isomeros del DDT.
Puertos de Rio Granos de 2% de muestras presentaron niveles
Paranay Sur | 2012- maiz para cipermetrina 48.95% superiores al LMR, pero toqgs las mgestras
de 2013 exportacion presentaron niveles permitidos segun los
Bs As'3 p LMR del Codex Alimentarius.
0,2 a 0,7 mg/Kg 0,75% de la IDA (adulto
Puerto de 2006- Sg%noa?: lifosato presencia de grano de silo 60 kg).
exportacion'2 | 2007 ex ‘0 rtgoi on g residuos (no en harina ni 2,25% de la IDA (nifio
P aceite) 20 kg).
Paises Dietas ingesta estimada 0,2% de la IDA (1
Latinoamerica | 2005 regionales glifosato =106,3 g/ mg/Kg pc)
nos'2 del GEMS persona - dia (adulto 60 kg)

Tabla 11: Resultados de estudios realizados sobre residuos de plaguicidas. Fuente: Elaboracion propia

a partir de publicaciones cientificas.

2.3.4. Exigencias para exportacion

La mayoria de los paises, regulan la cantidad de residuos de plaguicidas permitidos en

un cultivo determinado, esta cantidad en un pais puede no ser la misma que la permitida en

el mismo cultivo en otro pais. Generalmente los cultivos importados estan sujetos a las

normas del pais que acepta el cultivo.?®

Union Europea (28 paises miembros)

La importacién de alimentos en la Unién Europea esta sujeta al cumplimiento de diversas

leyes y reglamentos; el marco general para la presencia de pesticidas en alimentos esta dado

por el Reglamento (CE) n°® 396/2005, el cual fija las cantidades maximas autorizadas de

residuos de plaguicidas que pueden encontrarse en los productos de origen animal o vegetal

- 26 -




destinados al consumo humano o animal, tanto en los paises miembros como a los que se
importan.?* Si bien todos los maximos limites de residuos se estandarizaron en toda UE, la

verificacion del cumplimiento del Reglamento corre a cargo de cada uno de sus paises

miembros.
Producto Aty LRAR (g kg)
alimentario S DDT Endosulfan | Heptacloro Lindano
Dieldrin
Frutas citricas 0,01 0,05 0,05 0,01 0,01
Frutas pomo 0,01 0,05 0,05 0,01 0,01
Frutas de carozo 0,01 0,05 0,05 0,01 0,01
Vegetales de bulbo 0,01 0,05 0,1 0,01 0,01
Legumbres 0,01 0,05 0,05 0,01 0,01
Leche 0,006 0,04 0,05 0,004 0,01
Cereales 0.01 0.05 0.05 0.01 0.01
Huevos 0.02 0.05 0.05* 0.02 0.01

Tabla 12: Limites maximos de residuos de algunos alimentos informados por la Unién Europea.
Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la FAO- Limites maximos de residuos.22

Si un plaguicida no se encuentra incluido en el Reglamento, se aplica un LMR general
por defecto de 0,01 ppm (mg/kg). Por otro lado, si no hubiera legislacién vigente de la
Comision Europea en un pais miembro importador, entonces el exportador necesitaria

obtener una “tolerancia de importacién”.?*

China

En el marco de la ley de Seguridad Alimentaria de la Republica Popular China, en el afio
2012 se publicé la norma GB 2763-2012 “Limites Maximos Residuales de Pesticidas en
Alimentos”.?® La norma estipula 322 limites maximos de residuos de pesticidas.

Durante el afio 2019 se realizaron numerosas reuniones entre funcionarios chinos y
argentinos para la armonizacion entre ambos paises de los Limites Maximos de Residuos
(LMR) para pesticidas en el marco del Comité del Codex sobre Residuos de Plaguicidas
(CCPR).%6

Estados Unidos
La EPA (Agencia de Proteccion del Medio Ambiente) regula la importacién de productos
plaguicidas en los Estados Unidos bajo la autoridad de la Ley Federal de Alimentos,
Medicamentos y Cosmeéticos. La EPA establece los limites acerca de cuanto puede
permanecer un residuo de pesticida en los alimentos y productos alimenticios o productos
bésicos; estos limites de residuos de pesticidas se conocen como tolerancias y sirven para

proteger al consumidor norteamericano de niveles nocivos de pesticidas en los alimentos.?’
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Producto LMR (mg/kg)
alimentario Piretrinas Malation Endosulfan 24D Paraquat
Zanahoria * 8 0,2 0,1 0,05
Tomate 1 8 1 0,1 0,05
Pera 1 8 2 0,05 0,05
Almendra i | 8 0,3 0,1 0,05
Col * 8 2 0,1 0,05
Melon 1 8 1 0,05 0,05
Leche 0,05 0,5 2 0,05 0,01
Carne vacuna 0,05 4 2 0,3 0,05

Tabla 13: Limites maximos de residuos de algunos alimentos informados por Estados Unidos. *Sin datos. Fuente:
Elaboracion propia con datos obtenidos de la FAO - Limites maximos de residuos.??

Si se encuentra que un producto alimenticio contiene un pesticida sin una tolerancia o en
un nivel que excede una tolerancia, el producto es ilegal y puede ser destruido o rechazado

de entrar en el mercado.?8

2.4. REGULACION Y ORGANISMOS DE CONTROL
2.4.1. Nivel Provincial

La competencia primaria sobre cuestiones relacionadas con los plaguicidas esta en
posesion de las provincias como principio general, de modo que las capacidades para
controlar y hacer efectiva su aplicacion y cumplimiento es relativa a las condiciones
particulares de cada una de las jurisdicciones.*

Es necesario destacar que la normativa provincial no puede exigir menos que lo
establecido en las normas de presupuestos minimos nacionales de proteccion ambiental y
en los acuerdos internacionales,* por lo tanto las provincias establecen las normas que

resulten necesarias para complementarlas.

2.4.2. Nivel Nacional
El gobierno nacional establece mediante leyes las pautas basicas de proteccion
aplicables a toda la republica. La Ley General del Ambiente establece no solo bases para la
negociacion, consenso y coordinacion de politicas ambientales generales entre la Nacion y
las provincias, sino que ratifica el COFEMA (Consejo Federal de Medio Ambiente) y el pacto

federal ambiental, desde un enfoque de coordinacion intergubernamental.
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Ley Nacional Descripcion
Constitucidn Derecho a un ambiente sano garantizado por el estado. Prohibe ingreso sustancias
Macional peligrosas. Establece el dominio provincial de los recursos naturales.
Ley de
presupuestos Establece presupuestos minimos bajo los conceptos de gestion sustentable y adecuada
minimos o Ley para el ambiente, desarrollo sustentable y proteccion de la diversidad bioldgica. Establece
General del principios de precaucidn, prevencion, equidad intergeneracional, responsabilidad,
Ambiente (Ley sustentabilidad.
25675/2002)

Ley de Plaguicidas.
Secretaria de
Agricultura, Pesca
y Alimentos de |a

Establece tolerancias y limites administrativos de residuos de plaguicidas en productos y
subproductos de la agricultura y la ganaderia.
Puede extraer e inspeccionar muestras de productos y subproductos para verificar si los

Macion (Ley mismos se ajustan a las disposicidn de la ley.

20418/73)

Ley 22289, Prohibe la fabricacion, importacién, formulacion y wuso de productos de
Secretaria de hexaclorociclohexana y Dieldrin (clorados). Esta ley aconseja incluir otras prohibiciones
agricultura, sobre plaguicidas u otros cuando puedan aparecer residuos en productos de origen
ganaderia y pesca | agropecuarios que sobrepasen limites de tolerancia determinados por autoridades
v SEMNASA sanitarias.

Decreto 3485/58
Secretaria de

Regula la venta en el territorio Nacional de productos quimicos o bioldgicos destinados al
tratamiento y destruccion de enemigos animales y vegetales de las plantas cultivadas o

agricultura, atiles, asi como coadyuvantes de tales productos.
ganaderia y pesca | Crea un registro de productos del SENASA (organismo que puede aprobar o denegar
y SENASA permisos en todo el pais).

Tabla 14: Leyes nacionales de referencia en temas vinculados a los agroquimicos. Fuente: Investigacion
de Mg. Sandra Cavallaro (Comunicacion personal)

En Argentina, varios organismos nacionales controlan el uso de plaguicidas desde su
fabricacion hasta el descarte de sus sobrantes. Estos organismos son responsables de las
evaluaciones y registro de los distintos principios activos, de la autorizacion y control de la
produccion, importaciones y exportaciones, de la cancelacion de registro y de las

prohibiciones o restricciones de uso.

Organismo Objetivos Competencias sobre Plaguicidas
ANMAT anrantlfar the Iost Registra y fiscaliza los productos desinfestantes
Administracion medicamentos, alimentos y Domiciliarios 0 Domisanitarios. Registra los
Nacional de dispositivos médicos a tablecimientos elaboradores, fraccionador
Medicamentos, disposicion de la poblacion, o adores de patos broductes. Evalus riesaos
Alimentos y posean eficacia, seguridad importadores de estos productos. Evalua riesgos.
f . L Verifica el cumplimiento de las Buenas Practicas de
Tecnologia calidad. Depende del Ministerio N
Médica de Salud. Fabricacion y Control.
Fiscalizacion y certificacion de Planifica y ejecuta programas y planes que reglamentan
productos y subproductos de la produccién para la obtencién de alimentos inocuos
SENASA origen animal y vegetal, sus para el consumo humano y animal. Establece normativa
Servicio Nacional | insumos y residuos agroquimicos. y su cumplimiento, relacionada con el registro,
de Sanidad y Prevencion y control de transporte, aimacenamiento de productos alimentarios.
Calidad enfermedades animales y de Constituye un listado de productos fitosanitarios
Agroalimentaria | plagas vegetales. Depende de la (quimicos y bioldgicos) de interés agropecuario y
Secretaria de Agricultura, veterinario; incluye un listado de principios activos
Ganaderia y Pesca. prohibidos y restringidos.
COMCET Fomenta y subvenciona la investigacion cientifica y
(I:r?:ecsetjicg)ahé?;ﬁg: Promocion de la ciencia y la tecnolégica, concerniente a plaguicidas, sus residuos y
Cientificas y tecnologia en la Argentina. . efgctos. Fomenta el intercambio y la cooperacion
Técnicas cientifico-tecnoldgica dentro del pais y con el extranjero.
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Elaborar un relevamiento
permanente del impacto colateral

Red de . o
Seguridad de los residuos agroquimicos que

. . se presentan en los alimentos en
Alimentaria la salud humana
(CONICET) y

Grupo de especialistas
pertenecientes al CONICET.

Asesora ante problemas emergentes en el manejo
racional de plaguicidas. Identifica informacion
toxicolégica y epidemiolégica relevante para la toma de
decisiones. Evalua el impacto colateral del uso de
agroquimicos en poblaciones vulnerables. Determina
residuos de ingredientes activos, efectos agudos y
trastornos cronicos asociados.

Instit tINr-\Jrl ional Impulsar el crecimiento de las
s #e%n;g;’iga pymes, promoviendo el desarrollo
industrial federal.

Analisis sobre contaminantes y residuos de plaguicidas
en alimentos.
Educacion al publico

Industrial
Contribuir a la competitividad del
INTA :
Instituto Nacional sector agropecuario, forestal y
nstityto Naciona agroindustrial en todo el territorio
de Tecnologia .
nacional, en un marco de

Realiza ensayos de eficacia de las nuevas moléculas de
plaguicidas que se introduciran en la Argentina. Elabora
pautas de uso racional de los productos agroquimicos.

agroguimicos colabora con MINCyT, SENASA,
CONICET y otros.

Agropecuaria e . . Realiza extension rural.
grop sostenibilidad ecologica y social.
Ministerio de Formular, adoptar, dirigir, Genera acciones preventivas, paliativas o terapéuticas
Salud de |a coordinar, ejecutar y evaluar la contra las intoxicaciones humanas con plaguicidas.
Nacion politica publica en materia de Interviene con criterio preventivo en la disminucién de la
(MSal) salud, salud publica, y promocién morbilidad por tdxicos y riesgos quimicos en todas las
social en salud. etapas del ciclo vital.
i ir y brindar . . .
;r;\if;:tr['%?;, p't’rea\izmgnto alas Delinea pautas y estrategias para el uso racional de
. QNlA . Y agroquimicos. Investiga hechos denunciados y
Comisiéon nacional personas expuestas al uso de . .
. AR o determina sus causas Yy efectos. Identifica los problemas
de investigacion agroquimicas. Integrada por el en la atencion sanitaria de la poblacién afectada
sobre MSal, INTI e INTA entre otros; P )

Propone camparfias de concientizacidon y educacion
sobre el uso, manipulacion de quimicos y agroquimicos.

Tabla 15: Organismos nacionales de control en el uso y comercializacién de plaguicidas y sus residuos. Fuente: Adaptado
de Wolansky, MJ. Plaguicidas y salud humana (UBA) y Pérfido , OD. Los plaguicidas en la Republica Argentina

2.4.3. Nivel Internacional

La Republica Argentina ha aprobado tratados internacionales especificos en materia de

sustancias quimicas y en materia ambiental en general. Asimismo, la tendencia actual del

comercio internacional, plasmada en acuerdos comerciales, conduce a que el Estado deba

observar la legislacion aplicable al uso integral de plaguicidas a fin de no quedar fuera del

mercado global.*

Organismo Descripcion

Objetivos Principales

Organismo especializado
dependiente de la ONU con
actividades encaminadas a
erradicar el hambre a través
de la seguridad alimentaria

para todos.

FAQ (Organizacion
de las Naciones
Unidas para la
Agricultura y la
Alimentacion)

Apoyar a paises no industrializados y en transicion que no

cuentan con capacidad técnica, institucional, ni financiera

para desarrollar politicas y marcos regulatorios necesarios
para la adecuada gestion de plaguicidas.

Organismo especializado
dependiente de la ONU

OMS (Organizacion especializado en gestionar

Proteger a los consumidores de los efectos perjudiciales de
los plaguicidas a través de la prohibicion de aquellos mas
toxicos para el ser humano y los que permanecen durante

mas tiempo en el medio ambiente. Proteger la salud publica

mediante el establecimiento de limites maximos de
residuos de los plaguicidas en los alimentos y el agua.

Mundial de la politicas de prevencion,
Salud) promocidn e intervencién a
nivel mundial en la salud,
Conjunto de normas
alimentarias de caracter
mundial para la produccion,
CODEX elaboracion y circulacion de
ALIMENTARIUS alimentos, asegurando la

inocuidad y calidad de los
mismos. Creado por FAO y
OMS.

Garantizar una proteccion eficaz de los consumidores a
través de los limites de residuos de plaguicidas. Los LMR
del Codex son una herramienta muy util como punto de
referencia para muchos paises que no pueden establecer
sus propios LMR; ofrecen una fuente de LMR armonizada
mundialmente, imparcial y autorizada que toma en cuenta
las BPA nacionales para una combinacion particular
fitosanitario/cultivo, asi como los datos de ensayos de
residuos disponibles.

Tabla 16: Organismos internacionales de control en el uso y comercializacién de plaguicidas y sus residuos. Fuente:
Adaptado de Wolansky, MJ. Plaguicidas y salud humana (UBA) y Pérfido, OD. Los plaguicidas en la Republica Argentina
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2.5. ALIMENTOS ORGANICOS

Se entiende por ecoldgico, bioldgico u organico (Ley 25.127) a todo sistema de
produccion agropecuario sustentable en el tiempo y que mediante el manejo racional de los
recursos naturales y evitando el uso de los productos de sintesis quimica y otros de efecto
toxico real o potencial para la salud humana, brinde productos sanos, mantenga o incremente
la fertilidad de los suelos y la diversidad bioldgica, conserve los recursos hidricos y presente
o intensifique los ciclos biolégicos del suelo.3!

Ademas de las caracteristicas intrinsecas de un producto organico antes mencionadas,
los alimentos organicos argentinos garantizan también: el bienestar animal, el no uso de
productos de sintesis quimica (fertilizantes, herbicidas, plaguicidas, saborizantes,
conservantes y colorantes artificiales, etc.) ni organismos genéticamente modificados, las
condiciones de trabajo adecuadas, la inclusion social, el arraigo de los productores y un
estricto control de calidad en su proceso productivo, con certificacion.®’ Los cultivos sin
pesticidas pueden estimular los sistemas de defensa de los vegetales, y de ese modo
permitirles contener cantidades ligeramente superiores de compuestos fitoquimicos
anticancerigenos.*°

El consumo de productos organicos en el mercado local posee una muy baja
participacion del volumen total certificado (2%), sin embargo, posee una tendencia creciente.
Estados Unidos es el principal destino de los productos orgénicos argentinos, y los
principales volumenes exportados son los productos industrializados (vino; harina de soja y

puré de manzana) y las frutas organicas (arandano, pera y manzana).38

2.5.1. Etiquetado en alimentos
El Cddigo Alimentario Argentino (CAA) en el Capitulo V define el rotulado como “toda
inscripcion, leyenda, imagen o toda materia descriptiva o grafica que se haya escrito,
impreso, estarcido, marcado, marcado en relieve o huecograbado o adherido al envase del
alimento™°.
En Argentina se puede obtener la “Certificacion de Productos Organicos” que permite a
un producto llevar un sello y una leyenda identificatoria en la etiqueta. Las certificadoras son

empresas privadas habilitadas para tal fin que dependen de SENASA.

FOOD SAFETY SA

. 7
Imagen 7: Sellos de las cuatro certificadoras autorizadas en Argentina (OIA, Argencert, LEtis, Food Safety).
Fuente: Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca (Argentina, 2011)
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Todo producto certificado organico elaborado en el territorio nacional debe incorporar
también obligatoriamente en la cara principal de su envase el isologotipo “Organico
Argentina”, con el objetivo de consolidar una imagen-pais, que asocia a la Argentina como
nacién comprometida con el desarrollo de sistemas productivos sustentables, seguros y de
reconocimiento internacional.33

‘VQG — \\;V'

Imagen 8: Isologotipo avalado por el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca. Fuente: Area de Produccion Organica
Direccion de Agroalimentos (Secretaria de Agricultura, Ganaderia y Pesca)

Cada pais o region posee su propio sello para identificar los productos con certificacion
ecoldgica, por ejemplo, en Estado Unidos, el departamento de Agricultura (USDA) es el
encargado de certificar productos “100% organicos”, “Organicos” (con al menos 95% de los
ingredientes organicos), “elaborado con ... organico” (con el 70% de ingredientes organicos

y no mas de tres ingredientes o grupos de alimentos).3!
- N

USDA

=

\e J
Imagen 9: Sello ecolégico de Estados Unidos (izquierda) y de la Union Europea (derecha).
Fuente: Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Republica Argentina.

Plaguicidas en el etiquetado de alimentos

No existe una normativa en la Republica Argentina sobre la incorporacion de los
plaguicidas usados y sus posibles residuos en las etiquetas de alimentos envasados o
frescos.

En México, la Federacion Internacional para los Estandares de Productos (IEFPS),
conformada por asociaciones nacionales de frutas y verduras de todo el mundo desarrollo el
codigo PLU (Price look-up). Los PLUs aparecen en la pequefia etiqueta adherida a la pieza
individual de frutas y verduras frescas, los supermercados mexicanos lo han utilizado desde
1990 para facilitar el control del inventario de las frutas y verduras, no con el fin de dar
informacién a los consumidores finales.3*

Estos codigos pueden tener cuatro o cinco digitos, basandose en aspectos como el tipo
de producto, variedad, tamafio y método de cultivo. El uso de los codigos PLU es

completamente opcional y no esta regulado por ninguna agencia gubernamental.
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é 4 DIGITOS 5 DIGITOS 5 DIGITOS )
(XXXX) (9-XXXX) (8-XXXX)

Empieza con 3 6 4 Empieza con 9 Empieza con 8

Cultivados ES ORGANICO ES OGM
convencionalmente. (Organismo
GONTIENE PESTICIDAS. Genéticamente Modificado})

Imagen 10: Clasificacion de cédigo PLUs (Price Lookup).
Fuente: Adaptado de Procuraduria Federal del Consumidor de México.

3. JUSTIFICACION Y USO DE LOS RESULTADOS

La presente investigacion se enfoca en identificar los conocimientos de los estudiantes
de la Licenciatura en Nutricibn sobre residuos de plaguicidas en alimentos; es de gran
importancia para el desarrollo profesional de un nutricionista el conocimiento de las
caracteristicas de la produccion agropecuaria, ya que la misma tiene efectos directos sobre
los alimentos a consumir y su inocuidad, y por ende sobre la salud del consumidor.

La utilizacién de plaguicidas en las cosechas puede provocar la presencia de residuos y
exponer a los consumidores a riesgos provocados por los agroquimicos; los mecanismos de
afeccién a la salud humana son variables, dependen segun el tipo de intoxicacion y las
propiedades quimicas del producto; y pueden incluir sintomas como malestar, nduseas, dolor
localizado hasta convulsiones y alteracion de la conciencia. Las enfermedades transmitidas
por alimentos (ETA) constituyen un problema de salud a nivel mundial que puede afectar a
toda la poblacién, y generar un impacto negativo en la salud y la economia de los paises.

Es muy probable que continte el uso de plaguicidas, porque permiten evitar pérdidas
importantes de las cosechas, mantener el suministro constante de alimentos y mejorar el
rendimiento economico. Por lo tanto, el futuro profesional debe tener las herramientas
necesarias para exigir productos mas saludables, donde se cumplan con las Buenas
Préacticas Agricolas (BPA) mediante lineamientos para producir alimentos agropecuarios de
calidad y seguros para todos, cuidando el medio ambiente, la salud y el bienestar de los
trabajadores y de las comunidades agricolas, ya que uno de los pilares fundamentales del
profesional en Nutricibn en temas de Salud Publica es promover la disponibilidad de
alimentos inocuos, sanos y saludables para toda la poblacion, a fin de consolidar la seguridad
nutricional.

Los resultados permitiran tener un diagnostico de situacion de la poblacion en estudio

para valorar la posible necesidad de realizar una intervencién educacional a futuro.
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4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo General
Identificar los conocimientos de los estudiantes de Licenciatura en Nutricidbn que asisten
al Centro educativo de ensenanza superior “Instituto Universitario de Ciencias de la Salud
Fundacién H. A. Barceld” en sedes La Rioja, Buenos Aires y Santo Tomé respecto a los

residuos de plaguicidas en alimentos, durante el afio 2020.

4.2. Objetivos Especificos

1- Identificar el conocimiento sobre los plaguicidas, sus funciones y los nombres comerciales.

2- Identificar el conocimiento sobre la presencia de residuos de plaguicidas en los alimentos
y las exigencias para exportacion.

3- Identificar el conocimiento de los posibles efectos de los plaguicidas sobre la salud
humana y los organismos reguladores sobre el tema.

4- Analizar las actuales conductas de higiene y practicas habituales para evitar el consumo
de residuos de plaguicidas en los alimentos.

5-ldentificar el conocimiento y la postura sobre el etiquetado de plaguicidas en alimentos y

sus certificaciones.

5. DISENO METODOLOGICO
5.1. Tipo de estudio y disefio en general

Se realizé un estudio descriptivo transversal.

5.2. Poblacion
La poblacién de la investigacion esta constituida por estudiantes mayores de 18 afios
gue asisten al Centro educativo de ensefianza superior “Instituto Universitario de Ciencias

de la Salud Fundacién H. A. Barceld”.

5.3. Muestra
5.3.1. Técnica de muestreo
El muestreo es no probabilistico, por conveniencia. El tamafio maximo de la muestra se
definié en relacion a los recursos disponibles y a la finalidad del estudio, resultando un total
de 201 individuos. La eleccién de los sujetos dentro de la muestra se realiza de manera no

aleatoria siguiendo los criterios identificados hasta cubrir el tamafio muestral fijado.
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5.3.2. Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de Inclusion:
- Individuos que deseen colaborar y participar.

- Individuos de cualquier sexo mayores de 18 afos.

Criterios de Exclusion:

- Rechazo al consentimiento para dar informacion.

5.4. Definicién operacional de las variables

Objetivos - Clasifica: Definicion Definicién Operacional
especificos cién conceptual Procedi-
Indicador Valores Miente
. Tiempo transcurrido -18 a 30 afos
Variable ; 2 Encuesta,
i a partir del - -31 a 45 anos
Edad cuantitativ AR Afos p pregunta
m— nacimiento de un -mas de 45 cofrada
Ditss sl individuo anos
ph Variabl - i -Femenin En
demograficos . 4 _ab_e Construccién social y i 2 SIMSAING GlBsk,
Género cualitativa S Identidad de género -Masculino pregunta
de la muestra p cultural del individuo
nominal -Otro cerrada
Variable Espacio geografico : Encuesta,
Lugar de o . ; Lo que escriba
) i cualitativa | donde habitualmente Localidad pregunta
residencia : : el encuestado ;
nominal vive una persona abierta
Numero de personas que Encuesta,
conocen la existencia de Si—No pregunta
plaguicidas cerrada
. En
% Numero de personas que pueden F —
Conjunto de datos, foos 7 Lo que escriba pregunta
; describir con palabras propias un :
ideas y conceptos T el encuestado abierta
; i plaguicida ;
Identificar el Conocimiento Variable abstractos sobre los opcional
conocimiento sobre los cualitativa plaguicidas y las -Control de
de los plaguicidas y X funciones que tienen insectos
. " nominal e ,
estudiantes sus funciones en el ambito NuUmero de personas que -Control de
sobre los agropecuario conocen sobre las funciones de malezas Encuesta,
plaguicidas, los plaguicidas en la produccion -Control de pregunta
sus funciones agropecuaria, segun las opciones | virus cerrada
y las brindadas -Control de
formulaciones hongos
quimicas mas -Otros
usadas Conjunto de datos,
Conocimiento ideas y conceptos , -Glifosato
; Numero de personas que
sobre las Variable abstractos sobre los -Paraquat Encuesta,
formulaciones | cualitativa | nombres comerciales conocen sol?re nambres de' -DDT pregunta
SR i i plaguicidas mas usados, segun g
quimicas de nominal mas usados de 3 7 -Malation cerrada
2 ;o las opciones brindadas :
plaguicidas plaguicidas -Ninguno
. Numero de personas que Encuesta,
_ Conjunto de datos, ; .
; Conocimiento : conocen sobre la presencia de Si—No pregunta
Identificar el ideas y conceptos A :
g sobre : residuos en alimentos cerrada
conocimiento . Variable abstractos sobre los -
residuos de s : Numero de personas que -Carnes y
de los laguicidas cunlitative resicline de conocen sobre | liment n | lacteos -Frut Encuest
studidntes plag nominal plaguicidas que se onocen sobre los alimentos co acteo utas uesta,
e B en los e s v mayor probabilidad de presentar | y verduras pregunta
: alimentos. . residuos de plaguicidas, segin -Cereales y cerrada
presencia de alimentos 5 A
: las opciones brindadas legumbres
residuos de — -
. s Conocimiento Conjunto de datos,
plaguicidas en P
. de las ideas y conceptos
los alimentos : : 2
exigencias " abstractos sobre las Numero de personas que
y las Variable 2 : R Encuesta,
. ; para e exigencias de conocen sobre los limites de .
exigencias iy cualitativa : : s Si—No pregunta
exportacion ; residuos en residuos en alimentos para
para nominal : 7 cerrada
: sobre alimentos de los exportacion
exportacion : . F
residuos de demas paises para
plaguicidas. importar
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Conocimiento ;
cobre Conjunto de datos,
B ; ideas y conceptos Numero de personas que conocen
Radiies Vatlable abstractos sobre los | sobre los riesgos por consumo de BRGUee,
Identificar el efectos de los | cualitativa 1195005 POFG Si—No pregunta
erspr it plaguicidas R efectos de los cantidades excesivas de Sarrad
plaguicidas sobre la plaguicida
de los sobre la salud
: salud humana
estudiantes de humana.
los posibles
efectos de los Numero de personas que conocen
plaguicidas " sobre organismos reguladores de Encuesta,
o Conjunto de datos, A S 5
sobre la salud | Conocimiento ians v concabion los plaguicidas en la produccion Si—No pregunta
humana y los sobre las y P agropecuaria y de los residuos de cerrada
; ; : abstractos sobre las = 4
organismos regulaciones Variable : plaguicidas en alimentos
s regulaciones del
reguladores gubernament cualitativa
. Estado de los "
sobre el tema ales de los nominal plaguicidas en Numero de personas que pueden Encuesta,
plaguicidas. 4 mencionar organismos Lo que escriba pregunta
alimentos : ;
reguladores nacionales o el encuestado abierta
internacionales opcional
-Lavado con
’ ’ agua corriente
Numero de personas que realizan 2
A TR : -Cepillado Encuesta,
medidas higiénicas previas al 5
-Sumergido en pregunta
consumo de frutas y verduras,
; i i ¥ agua clorada o cerrada
Analizar las segun las opciones brindadas :
; vinagre -Pelado
actuales Ocurrencia de un :
: -Ninguna -Otros
conductas de Conductas comportamiento
higiene y actuales de higiénico o practica A .
o ol L -Eliminar virus y
practicas higiene para en funcion de los 7 . ;
: 7 A Numero de personas que eligen el | bacterias
habituales de evitar el ; conocimientos ] : : . Encuesta,
oz consutig da Var.lable actuales:sobre .njoh.vo del uso de med@as -Quitar suciedad pregunta
: A cualitativa i higiénicas, segun las opciones -Eliminar
estudiantes residuos de residuos de : ; cerrada
. o 5o brindadas residuos de
para evitar el plaguicidas plaguicidas en S
5 plaguicidas
consumo de en los alimentos que
residuos de alimentos condiciona la . g
S -No -Si, reducir
plaguicidas en conducta contaminacién
los alimentos Numero de personas que S 2
. Fris quimica -Si, son Encuesta,
consumen alimentos organicos y ; P
M dier > mas nutritivos pregunta
su motivacion principal, segun las 5
) A -Si, proteger cerrada
opciones brindadas 8 s
medio ambiente
-Si, otro motivo
Creencia en funcion
Postura sobre de los Numero de personas que
Identificar el el etiquetado Variabie conocimientos considera que deberia ser Encuesta,
conocimiento de cualitativa actuales sobre obligatorio poner los plaguicidas | Si—No pregunta
y la postura de plaguicidas residuos de usados en el etiquetado de cerrada
los en alimentos plaguicidas en alimentos
estudiantes alimentos
sobre el
etiquetado de | Conocimiento Conjunto de datos, -No se utiliza
plaguicidas en sobre el y ideas y conceptos Numero de personas que conocen | productos de
; 4 Variable AR : : = Encuesta,
alimentos y etiquetado e abstractos sobre sobre las caracteristicas del sello | sintesis quimica
cualitativa . 4 “ NS 2 ; pregunta
sus producto nominal certificaciones y de “producto organico” en el -Inclusién social corrada
certificaciones organico en etiquetado en etiquetado -Bienestar
alimentos alimentos. animal -Otros

5.5. Tratamiento estadistico propuesto

Para el tratamiento de los datos obtenidos por las encuestas se ha utilizado estadistica
descriptiva: medidas de tendencia central (moda y media aritmética). Luego de la codificacion
de los datos y la tabulacion de los resultados finales, se realizo un analisis estadistico basico
para verificar la existencia de correlaciones estadisticas significativas a través de la

aplicacién del test de chi2, entre las variables de interés.
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5.6. Procedimientos para la recoleccion de informacion, instrumentos a utilizar
y métodos para el control de calidad de los datos

La recopilacion de datos se realizd mediante encuesta online a través de Google Docs,
la misma fue entregada mediante un link de acceso a los alumnos de la carrera de nutricion
a distancia, durante el periodo de agosto a septiembre de 2020.

La técnica utilizada para la recolecciéon de datos fue una encuesta personal de tipo
semiestructurada de elaboracion propia (Anexo 10.1). La encuesta estd compuesta por tres
preguntas sobre las caracteristicas socio-demogréficas (edad, género y lugar de residencia)
e integrada por dos preguntas opcionales abiertas (definicion de plaguicida y organismos de
control) y trece preguntas obligatorias referidas especificamente a los plaguicidas, estas se
dividen en cinco bloques:

1. conocimiento sobre plaguicidas, sus funciones y nombres comerciales (3 preguntas)
conocimiento sobre los residuos de plaguicidas y exportacion (3 preguntas)
conocimiento sobre los riesgos para la salud y su regulacion (2 preguntas)

conductas actuales sobre higiene (3 preguntas)

a kr wnN

etiquetado de alimentos, conocimiento y postura (2 preguntas)

5.7. Procedimientos para garantizar aspectos éticos
Este estudio no planted problemas de tipo ético, los datos obtenidos en las encuestas
fueron de caracter anénimo y se les informé previo al inicio de la encuesta, el motivo de la
misma, asi como el fin de la investigacion mediante el siguiente modelo de consentimiento

informado:

Encuesta realizada como parte del "Trabajo Final de Investigacion" por alumnas de la
carrera de Licenciatura de Nutricion a distancia de la Fundacién H. A. Barcelo.

Solicitamos su autorizacion para participar en esta investigacion, que consiste en
responder de forma andénima una serie de preguntas sobre residuos de plaguicidas. Esta
destinado a estudiantes mayores de 18 afios de la carrera de Lic. en Nutricion del “Instituto
Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Barcel6”. Se garantizara el secreto
estadistico y la confidencialidad de los resultados. La decision de participar en esta

investigacion es voluntaria.

6. RESULTADOS

Se presentan los resultados de las encuestas realizadas a 201 estudiantes de la carrera
de Lic. en Nutricion que asisten al Centro educativo de ensefianza superior “Instituto
Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion Barceld” en las sedes de Buenos Aires,

Santo Tomé y La Rioja.
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- Caracterizacion de la muestra:
La muestra estuvo integrada por 183 personas de género femenino y 18 de género
masculino (Figura 2), siendo 82 encuestados entre 18 a 30 afos, 105 encuestados entre 31

a 45 afnos y 14 encuestados con edad mayor a 45 afios. (Figura 3)

~

Género

® Masculino @® Femenino

183 (91,0%)

Figura 2: Distribucion por género. N=201

Rango de edad

® 18a30aros ® 31a45anos Mas de 45 afios

105 (52,2%) 82 (40,8%)

Figura 3: Distribucion de edades. N=201

De la muestra realizada, 141 encuestados poseen como residencia la Region Centro del
pais (Bs.As., C.A.B.A., Cérdoba, Entre Rios y Santa Fé), 2 encuestados poseen residencia
en la Region Cuyo (Mendoza, San Juan y San Luis), 15 encuestados poseen residencia en
la Regidén NEA (Corrientes, Chaco, Formosa y Misiones), 17 encuestados poseen residencia
en la Region NOA (Catamarca, Jujuy, la Rioja, Salta, Santiago del Estero y Tucuman), 25
encuestados poseen residencia en la Region Sur (Chubut, La Pampa, Neuquén, Rio Negro,
Santa Cruz y Tierra del Fuego) y por ultimo, 1 encuestado posee residencia en Portugal.
(Figura 4)
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- Conocimiento sobre plaguicidas, sus funciones y los nombres comerciales:

De la totalidad de encuestados, 187 conocen lo que es un plaguicida y 14 desconocen
el concepto (Figura 5). Entre los encuestados que respondieron que conocen los plaguicidas,
179 brindaron definiciones personales, estas se agrupan segun los siguientes conceptos:

- En base a su composicién:

e Definicion brindada
60 Producto, compueste, sustancia o formulacian quimica
41 Sustancia (sin especificar mas)
21 Veneno
18 Producto (sin especificar mas)
Téxico o sustancia toxica
Liquido
2 Die origen natural o vegetal
- En base a su funcion:
e Definicin brindada
94 Elimina, mata, extermina o destruye
47 Combate o controla
17 Praviene, evita o repele
- En base al organismo a combatir:
e Definici6n brindada
144 Plagas
36 Insecto
4 Hongos
3 Maleza
1 Virus
1 Bacterias
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e A
Conocimiento sobre ¢ Qué es un Plaguicida?

® SI conoce @ NO conoce

187 (93%)

Figura 5: Conocimiento sobre qué es un plaguicida. N=201

En relacion a la funcion de los plaguicidas en base a las opciones multiples brindadas,
el 95% de los encuestados seleccionaron control de insectos, el 45% el control de malezas,
el 44% el control de hongos, el 17% control de virus y el 1% control de animales como opcién

adicional (Figura 6). ElI 10% eligi6 todas las opciones como correctas.
e N

Funcién de los Plaguicidas
200
150
(OO 191
(95%)
50 92 89
I (45%) (44%) 34
0 (177%)
Controlde  Control de Control de Control Otros: control de
insectos malezas hongos de virus animales )
o

Figura 6: Conocimiento sobre funcion de los plaguicidas. N=201

En la Figura 7 se observa que, de las formulaciones presentadas con sus nombres
comerciales, el 80,6% de los encuestados reconoce el Glifosato, el 46,8% el DDT, el 26,9%

de encuestados el Malatién, el 5,5% al Paraquat y el 11,4% no reconoce ninguno.
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\
Nombres comerciales de plaguicidas
200
150
100
50
0 (557
Glifosato DDT Malation ~ Noconoce  Paraquat
\ ninguno /

Figura 7: Reconocimiento de nombres comerciales de plaguicidas mas usados en Argentina. N=201

Con respecto a la pregunta sobre conocimiento sobre los residuos de plaguicidas y
exportaciéon, 195 participantes conocen que los plaguicidas pueden dejar residuos en los

alimentos mientras que 6 encuestados no conocen esta situacion (Figura 8).
Ve N
Residuos de plaguicidas en alimentos

® Sl pueden @® NO pueden
dejar residuos dejar residuos

195 (97%)

- J
Figura 8: Conocimiento sobre residuos de plaguicidas en alimentos. N=201

En relacion a los grupos de alimentos mas propensos a presentar residuos de
agroquimicos, el 80% de los encuestados indicé frutas y verduras, el 18,5% cereales y

legumbres, y el 1,5% carnes y lacteos (Figura 9).
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Alimentos mas propensos a residuos
de plaguicidas
200
150
100
161
50 (80%)
%7
0 (18,5%)
Frutas y verduras Cereales y Carnes y lacteos
\_ Legumbres y,
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Figura 9: Conocimiento sobre alimentos con mayor probabilidad de residuos. N=201

En relaciéon al conocimiento de limites maximos para residuos de plaguicidas en

alimentos para exportacion, 115 encuestados conocen que existen, mientras que 86

participantes no conocen la existencia de estos limites (Figura 10).

-

-

® SI conoce que

Limites Maximos (LM) de residuos de
plaguicidas en alimentos de exportacion

@ NO conoce que
existen LM

existen LM

86
(42,8%) 115

(57,2%)

J

Figura 10: Conocimiento sobre limites maximos de residuos para exportacion. N=201

- Conocimiento sobre los riesgos para la salud y su regulacion:
Se observa en la Figura 11 que, de la totalidad de encuestados, 193 sefialan que los

residuos de plaguicidas pueden generar riesgo en la salud humana, mientras que el 4% de

los encuestados (8) indican que los residuos no pueden producir riesgo.
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Riesgos en la salud humana

@ Sl pueden @ NO pueden
producir riesgos producir riesgos

193 (96%)

& )
Figura 11: Conocimiento sobre riesgos en la salud humana por residuos de plaguicidas. N=201

En la Figura 12 se puede observar que 145 encuestados no conocen organismos que
regulen el manejo de plaguicidas y/o la presencia de residuos en alimentos; por otro lado 56
encuestados sefialan conocer algun organismo de regulacion. Entre los organismos que los
encuestados mencionaron conocer se destacan: ANMAT (27 respuestas), SENASA (16
respuestas), INTA (6 respuestas), FAO (4 respuestas), OMS (2 respuestas) y CAA (2
respuestas); seis encuestados indicaron no recordar nombres y uno indicé que en Argentina

no existen organismos de control, pero si en otros paises.

e ™
Organismos que regulan el manejo de

plaguicidas y/o presencia de residuos en alimentos

@ NO conoce @ SI conoce
organismos organismos
de regulacion de regulacion

56 (27,9%)

145 (72,1%)

- J
Figura 12: Conocimiento sobre organismos que regulan el manejo de plaguicidas
ylo presencia de residuos en alimentos. N=201

- Conductas actuales sobre higiene:

Para analizar las conductas de los encuestados sobre la higiene referente a la prevencion
del consumo de residuos de plaguicidas en alimentos, se pregunté sobre las medidas
higiénicas adoptadas previo al consumo de frutas y verduras; en la Figura 13 se observa que
el 75,6% lava con agua corriente, el 65,7% sumerge en agua clorada o con vinagre, el 50,2%
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y el agua con bicarbonato de sodio (0,5%) como medidas adoptadas.

e 2
Medidas higiénicas realizadas previo al
consumo de frutas y verduras frescas

150
100
152
50 [(GEEn)
0
Lavado Sumergido Pelado Cepillado Otro: Otro:
con agua en agua Hervido  Bicarbonato
corriente clorada de sodio en
\_ o vinagre agua Y,

Figura

13: Medidas higiénicas realizadas previo al consumo de alimentos frescos. N=201

En la Figura 14 se exponen las razones de las medidas higiénicas antes mencionadas,

el 83% lo hace para eliminar posibles virus y bacterias, el 78,6% para quitar la suciedad

visible y el 66,7% para eliminar residuos de plaguicidas.

e N
Motivacion de las medidas higiénicas adoptadas
200
150
100

158
50 0 134
(78,6%) (66.7%)
0
Eliminar posibles Quitar suciedad Eliminar residuos
\_ virus y bacterias visible de plaguicidas Y,

Figura 14: Motivacion de las medidas higiénicas. N=201

También se pregunté sobre el consumo de alimentos orgénicos. Al respecto, 101

participantes indicaron no consumir ese tipo de alimentos; mientras que 100 encuestados si

consumen alimentos organicos, de estos ultimos, 50 lo hacen para reducir la contaminacion

con quimicos, 14 porque son mas nutritivos, 13 para proteger el medio ambiente y 23 lo

hacen por otro motivo (Figura 15).
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( R
Consumo de alimentos organicos y motivacion
® NOconsumo @ SI, para reducir contaminacién con quimicos
@ Si, porque son mas nutritivos @ SI, para proteger el medio ambiente
Sl, por otro motivo

101 (50,2%)

50 (24,9%)

\_ J
Figura 15: Consumo de alimentos organicos y motivacion para su consumo. N=201

- Etiquetado de alimentos, conocimiento y postura:
De la muestra realizada, 190 encuestados indican que deberia ser obligatorio en nuestro
pais mencionar el contenido de residuos de plaguicidas en el etiquetado de alimentos listos

para consumo, mientras que 11 encuestados consideran que no deberia existir esa

obligatoriedad (Figura 16).
4 ™
Postura sobre la obligatoriedad de mencionar
residuos de plaguicidas en el etiquetado de alimentos

@ Sldeberia ser obligatorio @ NOdeberia ser obligatorio

190 (94,5%)

\ /
Figura 16: Postura de la obligatoriedad de mencionar residuos de plaguicidas en el etiquetado de alimentos en Argentina.
N=201

En la Figura 17 se observan las respuestas brindadas por los encuestados sobre el “Sello
Organico” en el etiquetado de productos, el 90% de los encuestados considera que para
obtenerlo es necesario no usar en la elaboracion productos de sintesis quimica, el 19,9%
considera que incluye bienestar animal en el proceso productivo, el 15,4% que es necesario

gue haya inclusion social en el proceso productivo y el 0,5% no conoce el sello organico.
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Sello organico: condiciones que lo definen
200
150
100
181
N (90%)
40 31 1
04 (19.3%) (15,4%) NP (U:57) A
No se utilizaron Bienestar Inclusién social  No lo conozco
en su elaboracion  animal en en el proceso
productos de el proceso productivo
\_ sintesis quimica  productivo

v
Figura 17: Conocimiento sobre las condiciones productivas para obtener un alimento
con sello organico en Argentina. N=201

- Analisis de correlacion entre variables de interés:
Se analiz6 el conocimiento sobre el concepto de plaguicidas en funcion del rango de
edad, la tabla de contingencia adjunta muestra los resultados.

Edad (causa)
18 a 30 afios | 31 a 45 arfos |mas de 45 anos Total
Conocimiento  [No conoce 10 4 0 14
sobre lo que es un
plaguicida (efecto) | Si conoce 72 101 14 187
Total 82 105 14 201

La muestra estuvo integrada por 201 encuestados, en el grupo de 18 a 30 afios, el 87,8%
conocia lo que es un plaguicida; en el grupo de 31 a 45 afios, el 96,19% conocia el concepto
y en el grupo de mas de 45 afios el 100% sabia lo que es un plaguicida. La diferencia es
estadisticamente significativa (chi-cuadrado = 6,122; p=0,05), lo que indica que hay una

relacién entre el conocimiento del concepto de plaguicida y el rango de edad del encuestado.

4 ™
Edad y conocimiento del concepto Plaguicidas

masde 45afos [ 31a45aros [ 18 a30afos

200 187
150

100

50 4

10

0

Si
\_ I conoce Y.

No conoce

Figura 18: Relacion entre rango de edad y conocimiento del concepto plaguicida.
Las diferencias resultan significativas para un intervalo de confianza del 95%.
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Teniendo en cuenta a las principales provincias productoras agricolas de Argentina
(Zona Centro: Bs.As., Cordoba, Santa Fe y Entre Rios; Zona Cuyo: Mendoza; Zona NEA:
Corrientes y Misiones; Zona NOA: Salta, Tucuman y Jujuy), se analizo la relacién entre el
lugar de residencia de los encuestados y el conocimiento sobre la definicion de plaguicidas,
sobre los residuos en alimentos y sobre los riesgos asociados a estos; por ultimo también se
estudio el reconocimiento de al menos algin nombre comercial de los plaguicidas en funcién
a la provincia indicada en la encuesta. La tabla de contingencia adjunta muestra los

resultados obtenidos.

Zona de residencia (causa)
Provincias vinculadas a la Provincias no vinculadas a la Total
produccién agricola produccién agricola
Conocimiento Si conoce 134 52 186
sobre lo que es un
plaguicida (efecto) | No conoce 7 7 14
Total 141 59 200
Conocimiento de al| Si conoce 127 49 176
Menos un nombre
comercial (efecto) | No conoce 14 10 24
Total 141 59 200
Conocimiento de la :
presencia de 3i conoce 137 57 194
residuos de
plaguicidas en
alimentos (efecto) No conoce 4 2 6
Total 141 59 200
Si produce
Conocimiento de rlesg::rg la 106 o8 164
los riesgos a la salu
salud por residuos No produce
(efecto) riesgo a la 35 1 36
salud
Total 141 59 200 |

La muestra estuvo integrada por 200 encuestados, se consider6 Unicamente a los
residentes de Argentina. De la muestra analizada, el 70,5% residen en provincias vinculadas
a la produccion agricola, de ellos el 4,96% no conoce los plaguicidas; mientras que de los
gue residen en zonas no vinculadas al sector agricola el 11,86% indica no conocerlos. La
diferencia no es estadisticamente significativa (chi-cuadrado = 3,04; p=0,05), lo que indica
gue no hay una relacién entre el conocimiento del concepto de plaguicida y la zona de

residencia en esta muestra.
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Zona de residencia y conocimiento del
concepto Plaguicidas

B Provincias no vinculadas a la produccion agricola
B Provincias vinculadas a la produccién agricola

200 186
150

100
14
50 7
7

No conoce Si conoce
- /
Figura 19: Relacion entre la zona de residencia y el conocimiento del concepto plaguicida.
Las diferencias no resultan significativas para un intervalo de confianza del 95%.

De la totalidad de encuestados que residen en provincias vinculados a la produccién
agricola el 90,07% reconoce al menos un nombre comercial; por otro lado, de los que residen
en zonas no agricolas el 83,05% reconoce al menos un nombre comercial de los plaguicidas
presentados. La diferencia no es estadisticamente significativa (chi-cuadrado = 1,94;
p=0,05), lo que indica que no hay una relacién entre el conocimiento de los nombres de

plaguicidas méas usados y la zona de residencia de los encuestados.

e N
Zona de residencia y conocimiento de al

menos un nombre comercial de plaguicidas

B Provincias no vinculadas a la produccién agricola
B Provincias vinculadas a la produccion agricola

200

176

150

100

50

Si conoce No conoce
- vy

Figura 20: Relacion entre la zona de residencia y el conocimiento de nombres de plaguicidas.
Las diferencias no resultan significativas para un intervalo de confianza del 95%.

De la muestra analizada, 2,83% de los residentes en provincias agricolas no conoce que
los plaguicidas pueden dejar residuos en los alimentos; mientras que el 3,39% de los
encuestados residentes en zonas no agricolas no conoce de su presencia de residuos. La
diferencia no es estadisticamente significativa (chi-cuadrado = 0,04; p=0,05), lo que indica
gue no hay una relacién entre el conocimiento sobre presencia de residuos de plaguicidas y
la zona de residencia de los encuestados.
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e ™
Zona de residencia y conocimiento sobre la
presencia de residuos de plaguicidas en alimentos

B Provincias no vinculadas a la produccién agricola
B Provincias vinculadas a la produccion agricola
200 194

150

100
6
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4

50

0

Si conoce No conoce

. S
Figura 21: Relacion entre la zona de residencia y el conocimiento sobre la presencia de residuos de plaguicida en
alimentos. Las diferencias no resultan significativas para un intervalo de confianza del 95%.

En relacion al conocimiento de los riesgos asociados a los residuos de plaguicidas en
alimentos, el 75,18% de los residentes en zonas agricolas consideran que existe riesgo por
la presencia de residuos; mientras que el 99,3% de los encuestados que viven en zonas
alejadas de produccién agricola consideran que si hay riesgo. La diferencia es
estadisticamente significativa (chi-cuadrado = 15,07; p=0,05), lo que indica que hay una
relacion entre el conocimiento sobre los riesgos asociados a residuos de plaguicidas y la

zona de residencia de los encuestados.

s ™\

Zona de residencia y conocimiento de riesgos
asociados a residuos de plaguicidas

B Provincias no vinculadas a la produccion agricola
B Provincias vinculadas a la produccion agricola

200

150

100

36
50

35

Si produce riesgo a la salud No produce riesgo a la salud
\ /
Figura 22: Relacion entre la zona de residencia y el conocimiento sobre los riesgos asociados
a la presencia de residuos. Las diferencias resultan significativas para un intervalo de confianza del 95%.

En base a las medidas higiénicas efectivas para disminuir residuos de plaguicidas en
frutas y verduras, se analizé la relacion de los encuestados que realizan dichas acciones y

gue el objetivo de esa practica sea, efectivamente, reducir la ingesta de los residuos.
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Medida higiénica previa al consumo de frutas y verduras
Lavado con agua corriente Pelado, corte y -
. Otras practicas de
y sumergido en agua desecho de limpi Total
. . impieza
clorada o vinagre cascaras
Reducir
Motivo de la | contaminacién 64 70 30 164
medida quimica
higiénica
Otro motivo 22 31 28 81
Total 86 101 58

De la muestra analizada, el 42,78% de las personas encuestadas cumplimentan con los
dos requisitos de un aseo completo (agua corriente y sumergido en agua clorada o vinagre)
y el 50,2% de los encuestados realiza otra medida adecuada de limpieza de residuos como
es el pelar, cortar y desechar las cascaras. Se encontré una diferencia estadisticamente
significativa (chi-cuadrado = 8,49; p=0,05) entre estas medidas y su objetivo, lo que indica
qgue hay una relacion entre las acciones higiénicas adoptadas y el motivo de realizacion de

las mismas en relacion a disminuir contaminacion quimica.

/ N
Medidas higiénicas efectivas para reducir residuos y que el
objetivo de esa practica sea reducir contaminacion quimica

Ofras practicas de limpieza [ Pelado, corte y desecho de cascaras
B Lavado con agua corriente y sumergido en agua clorada o vinagre
200
164
150 30

100 81

28
50

q Reducir contaminacién quimica Otro motivo )
Figura 23: Relacion entre las medidas higiénicas efectivas para reducir residuos y que el objetivo sea reducir la
contaminacion quimica. Las diferencias resultan significativas para un intervalo de confianza del 95%

Se analizé la relacion entre la atribucion de riesgos para la salud a los residuos de

plaguicidas y la compra de productos organicos con motivo de reducir la ingesta quimicos.

Consumo
Consume productos Consume productos
organicos para organicos por otros Total
disminuir quimicos motivos
Si reconoce riesgos en _Ia salud 49 47 26
asociados a los plaguicidas
Conocimiento
No reconoce riesgos en la salud
: T 1 3 4
asociados a los plaguicidas
Total 50 50 100
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De los 100 encuestados que respondieron que consumen alimentos organicos, el 50%
lo realiza para disminuir el consumo de quimicos, de estos el 89% reconoce los riesgos del
consumo de residuos mientras que de aquellos que consumen alimentos organicos por otras
razones, el 94% reconoce el riesgo a la salud de los residuos. No hay relacion significativa
entre atribuirle riesgos para la salud a los residuos de plaguicidas con la compra de productos

organicos para disminuir los quimicos ingeridos (chi cuadrado=0,02; p=0,05).

e A
Conocimiento de riesgo en la salud por residuos y
consumo de productos organicos para disminuir quimicos

B Consume productos organicos por otros motivos
B Consume productos organicos para disminuir quimicos

100 96
75

50
4
3
1

25

Si reconoce riesgos No reconoce riesgos
en la salud en la salud
\_ asociados a los plaguicidas asociados a los plaguicidas Y,

Figura 24: Relacion entre el conocimiento sobre los riesgos en la salud humano y el consumo de
productos organicos con el objetivo de disminuir residuos quimicos. Las diferencias resultan
no significativas para un intervalo de confianza del 95%.

7. DISCUSION

Los resultados obtenidos indican que el conocimiento de los encuestados respecto a los
plaguicidas es menor al indicado; si bien el 93% indica saber que son, cuando se solicita una
definicion con palabras propias el 46,7% manifiesta que su funcibn es matar plagas
Unicamente, sin incluir la funcién de prevencién o control que también tienen estos productos
y solo el 1% menciona la posibilidad que un plaguicida pueda tener origen natural u organico;
siendo estos de gran importancia debido a las ventajas ecoldgicas de su uso, entre ellas la
rapida degradacion y la no presencia de residuos en los cultivos. Asimismo, solo el 11%
respondid correctamente sobre las funciones de los plaguicidas y el 95% lo vincula
principalmente con el control de insectos.

Se ha detectado que tanto los encuestados que residen en provincias en cercania a
zonas agricolas como aquellos que no, poseen un conocimiento similar respecto a los
plaguicidas y al reconocimiento de al menos un nombre comercial; mientras que, si se
identifico una diferencia significativa en relacion al rango de edad, a mayor edad es mayor la
proporcién de personas que conocen el concepto de plaguicidas.

Los encuestados son capaces de relacionar la utilizacibn de agroquimicos en la
produccion de alimentos con la posibilidad de que los mismos dejen residuos. Ruiz A.E.*! en
su investigacion en Jujuy identificd que todas las muestras de leche en los tambos evaluados
poseen residuos de al menos un plaguicida organoclorado, evidenciando el incumplimiento
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de los requisitos contemplados en el CAA gue garantizan la aptitud y calidad de las leches
producidas. Villaamil Lepori? confirmé la presencia de heptacloro que excedié la IDA en
leches maternizadas y productos lacteos en el mercado local de Buenos Aires. Es
fundamental que se seleccionen plaguicidas con un grado de persistencia bajo, y se respeten
los tiempos de carencia, lo cual posibilita la obtencion de cosechas que cumplan con los
requisitos de inocuidad establecidos para su consumo.

No se obtuvieron diferencias significativas en relacion al lugar de residencia con el
conocimiento de residuos de plaguicidas en alimentos, se infiere que la razén de dicho
resultado esta asociada a que la totalidad de los encuestados estudian la carrera de
Licenciatura en Nutricién, lo que genera un conocimiento mas equitativo en dicha tematica.

A pesar del conocimiento sobre residuos que indican tener los encuestados, el 20%
contestd de manera incorrecta el grupo de alimentos mas propenso a presentar residuos de
agroquimicos. Los vegetales, tanto frutas como hortalizas, requieren mayor atencién en
relacion a la presencia de residuos de plaguicidas porque en su mayoria, se consumen
crudos o sin mucho tiempo de almacenamiento, lo que no permitiria en algunos casos,
cumplir con el tiempo de carencia necesario.

En relacion al riesgo que pueden presentar los residuos de plaguicidas a la salud, el 96%
indica que esto es posible; mostrando un conocimiento de los efectos negativos para la salud
gue puede ocasionar el consumo de productos contaminados. Se encontraron diferencias
significativas en funcion del lugar de residencia, los encuestados que viven en zonas
cercanas a produccion agricola consideran en un mayor porcentaje que no hay riesgo por el
consumo de residuos de plaguicidas en alimentos; esto se podria explicar por la posible
cotidianeidad en el consumo de alimentos directos del productor sin intermediarios o quizas
la afectacion directa a dicha actividad.

En relacion a los limites maximos de residuos en alimentos para exportacion, solo el
57,2% indica conocer sobre la existencia de los mismos, pero se requerira mayor estudio
para determinar si dicho conocimiento es el correcto.

Se hizo evidente que mas del 72% de los participantes desconocen los organismos de
control de agroquimicos, siendo muy pocos aquellos que nombraron algun organismo
internacional de control; toda normativa a nivel provincial y nacional, tiene que seguir los
lineamientos establecidos en los acuerdos internacionales. Se deduce en base a las
respuestas brindadas, que hay un alto grado de desconocimiento sobre el tema, pero que
aquellos que indican saber, poseen en su mayoria, conceptos correctos necesitando mayor
profundizacién para ampliarlos.

Segun Garmendia, G. y Vero S.%° la efectividad desinfectante en el lavado de frutas y
hortalizas se consigue aseando la superficie con agua corriente bajo el chorro de la canilla,
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y sumergiéndolas en agua mas compuestos clorados o vinagre. En la muestra entrevistada,
el 42,78% cumplimentan con los dos requisitos de un aseo completo. Otra de las medidas
higiénicas indicadas para eliminar residuos de plaguicidas, es la subdivision de las frutas y
verduras, el 50,2% de los encuestados lo realiza mediante el pelado, cortado y desecho de
cascaras. Estos datos indican que aquellos que no realizan las practicas preventivas
adecuadas, podrian estar expuestos a la contaminacion con residuos de plaguicidas, de
presentarse en los alimentos de consumo habitual.

El 66,6% indica que las medidas higiénicas adoptadas previo al consumo de vegetales y
frutas son con el objetivo de reducir residuos de plaguicidas; se obtuvo una relacién
significativa entre las acciones higiénicas y el motivo de realizacion de las mismas en relacion
a disminuir contaminacion quimica; es decir que mas de la mitad de los encuestados poseen
una adecuada informacién respecto a las acciones en el hogar para asegurar la inocuidad
de productos frescos de consumo.

Casi la mitad de los encuestados consume alimentos organicos, pero solo el 50% lo hace
para reducir el consumo de quimicos. No se encontré relacion significativa entre atribuirle
riesgos para la salud a los residuos de plaguicidas con la compra de productos organicos
para disminuir los quimicos ingeridos, ya que el 96% de los encuestados que consumen
alimentos organicos reconocen el riesgo de residuos sin importar el motivo por el cual eligen
este tipo de alimentos. ElI consumo de productos organicos en el mercado local posee una
muy baja participacion del volumen total certificado, siendo la mayoria para exportacion; esta
escasez general de alimentos organicos en el mercado doméstico, junto con las significativas
diferencias de precio que los consumidores deben pagar para adquirir estos productos,
constituyen los obstaculos mas sencillos de identificar que explicaria el bajo consumo de
estos alimentos.

Consultados sobre la necesidad de incorporar los plaguicidas usados en el proceso
productivo y sus posibles residuos en las etiquetas de alimentos envasados o frescos, el
94,5% considera necesaria la advertencia. Esto evidencia la creciente preocupacion de la
poblacién por el consumo de alimentos inocuos, exigiendo que la produccion primaria como
la manipulacion de alimentos cumplan con los estandares de calidad y garanticen la
seguridad alimentaria. Es necesario, que la contaminacion con agroquimicos en alimentos,
forme parte de la agenda activa de todo gobierno, debido al elevado grado de interés sobre
su regulacion gue se infiere de las respuestas brindadas.

En relacidn al sello organico presente en el etiquetado de algunos alimentos, hay un gran
desconocimiento sobre el tema; a pesar de haber sido creado el logo en el afio 2012, no hay
difusibn masiva desde los sectores de produccién organica para que el publico pueda
incorporar los conceptos y beneficios relacionados a un producto organico, y de esta manera
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generar en el consumidor el poder de elegir de manera consciente un alimento de produccion
organica o convencional, segun los beneficios y desventajas de ambos para cada

consumidor en particular.

8. CONCLUSION

El uso de plaguicidas genera un aumento del rendimiento de los cultivos, lo que se
traduce en una reduccion de costos y por lo tanto en un mayor acceso a los alimentos por
parte de la poblacion mundial; sin embargo, la aplicacibn masiva e indiscriminada de
agroquimicos trajo consecuencias sobre la salud humana, el medio ambiente, e incluso sobre
la efectividad del producto.

Para disminuir estos riesgos, es necesario un manejo de cultivos que se adapte a las
BPA, utilizando plaguicidas selectivos, a las dosis recomendadas y mediante el método de
aplicacion mas adecuado a cada caso. Ademas, es fundamental seleccionar plaguicidas con
un grado de persistencia bajo, que presenten su maximo de accion tras la aplicacion
eliminando la plaga y no contindien tiempo después, lo cual puede producir bioacumulacion
en la cadena trofica. Incluso cuando los plaguicidas se aplican estrictamente de conformidad
con las préacticas agricolas adecuadas, los residuos quedan en los alimentos y pueden
permanecer en su forma activa alin después de cocinar o ingerir los alimentos.

La seguridad alimentaria es un tema de interés y gran preocupacion a nivel mundial, uno
de los pilares fundamentales de la misma es el acceso de los consumidores a productos
inocuos. Existe una creciente preocupacion por la presencia de enfermedades, causadas por
el consumo de alimentos contaminados, esta situacion ha alertado a los consumidores,
guienes exigen que tanto la produccién primaria, como la transformacion y manipulacion de
los productos cumplan con los estandares de calidad.

En Argentina, la regulacion para fijar los LMR tiene en cuenta diversos aspectos que
incluyen, no unicamente los toxicoldgicos, sino otros como las BPA a la hora de emplear los
plaguicidas. Sin embargo, las entidades publicas y privadas han hecho un seguimiento
insuficiente del uso de plaguicidas; en medios cientificos no hay consenso sobre los riesgos
asociados a los residuos de plaguicidas, esto se debe en gran medida, al interés econémico
de grandes multinacionales. Hasta que existan mas certezas sobre las consecuencias de la
exposicién cotidiana a mdultiples plaguicidas, una actitud precautoria parece ser la mejor
herramienta para protegernos adecuadamente de los riesgos quimicos potenciales de estos
productos.

En nuestro pais, existe un control estricto de residuos quimicos para la exportacion de

productos a determinados paises, pero en el mercado interno hay un vacio de regulacion y
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control de los limites permitidos; en los estudios cientificos recopilados se encontraron
alimentos con algunos residuos toxicos que superaron la IDA o los LMR.

Se considera de importancia profundizar en la informacién relevante a lo concerniente a
plaguicidas, sus residuos y sus posibles riesgos; en base a las respuestas brindadas, se
deduce que los encuestados poseen un conocimiento parcial, en su mayoria, sobre estos
temas; sin embargo, solo el 7% reconocio que no sabia sobre el término, indicando que los
encuestados consideran correctos los conceptos errados que manejan.

Debido a que la intencion primaria de cualquier proceso productivo no es usar los
plaguicidas como parte del alimento, los mismos no se encuentran listados como
ingredientes o aditivos en la etiqueta; pero la mayor conciencia publica de los riesgos de la
contaminacion alimentaria genera que haya un gran interés en incorporar dicha informacion
para el conocimiento del consumidor. Como consecuencia de esta mayor conciencia publica
de los alimentos que se consumen, el mercado de productos organicos se encuentra en
crecimiento constante, pero se requiere mayor difusién de las caracteristicas de estos
productos ya que esta orientado principalmente hacia la exportacion, generando que los
consumidores internos no posean informacion correcta sobre el tema; asimismo, se deberian
mejorar las condiciones de acceso a los alimentos organicos, porque los precios elevados
gue presentan generan dificultad para que la poblaciéon los consuma. Es importante
mencionar que, en el caso de hortalizas y frutas, es preferible consumir a diario productos
no organicos en cantidades abundantes, que incorporar las organicas ocasionalmente. Se
recomienda, mientras sea posible, la autoproduccién de hortalizas organicas, las cuales no
requieren mucho espacio ni conocimientos previos y significan una gran ventaja para
aumentar el consumo de las mismas a bajo costo.

Los consumidores poseen un alto grado de conocimiento de los diferentes métodos de
desinfeccion de frutas y verduras en el hogar; siendo los derivados del cloro los mas
utilizados vy eficientes; sin embargo, su efecto es practicamente nulo frente a patégenos o
residuos que estan en el interior de los tejidos. Se recomienda realizar campafias que
fortalezcan los conocimientos sobre inocuidad alimentaria en el hogar, informando sobre la
correcta higiene pre-ingesta, a fin de eliminar posibles residuos.

Por ultimo, debemos remarcar que tanto los programas nutricionales que promueven la
buena alimentacion, como la educacion sobre contaminantes con agroquimicos en alimentos
y su prevencion, son temas de Estado y deben estar en la agenda de todo gobierno que

promueva la salud de todos los habitantes de su pais.
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10. ANEXOS
10.1. Modelo de Encuesta

Datos personales

Edad *

(O 18a30aiios
(O 31a45afios

(O mas de 45 afios

Genero *

(O Femenino
(O Masculino
(O otros:

Lugar de residencia (Localidad y Provincia) *

Tu respuesta

-61 -


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/situacion_de_la_produccion_organica_en_la_republica_argentina_-2019.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/situacion_de_la_produccion_organica_en_la_republica_argentina_-2019.pdf
https://www.researchgate.net/publication/28282408_Metodos_para_la_desinfeccion_de_frutas_y_hortalizas
https://www.researchgate.net/publication/28282408_Metodos_para_la_desinfeccion_de_frutas_y_hortalizas

Camacho; Moscoso

Plaguicidas

;Sabe qué es un plaguicida? *

QO si
O No

En caso de responder Si a la pregunta anterior, ;puede definirlo con sus
palabras?

Tu respuesta

;Cuales de las siguientes funciones cree que tiene un plaguicida en un cultivo?
Puede seleccionar mas de una opcion. *

(] control de insectos
(] control de malezas
|:| Control de virus

(] control de hongos

|:| Otros:

;Conoce o escucho alguno de estos plaguicidas? Puede seleccionar méas de una
opcion. *

(] clifosato
Paraguat

DDT

Malation

ooo0og

NO CONoZCo ninguno
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Camacho; Moscoso

Residuos de plaguicidas

;Los plaguicidas pueden dejar residuos en los alimentos? *

Q si
O no

;En cuéles alimentos hay mas posibilidad de encontrar residuos de plaguicidas?
Marque unao. *

(O camesy lacteos
(O Frutas y verduras

(O cereales y legumbres

;Sabe si existen limites maximos de residuos para exportar alimentos a
determinados paises? *

Q si
O no

Riesgos para la salud

;Los residuos de plaguicidas pueden producir riesgo en la salud humana? *

Q si
O no

:Conoce los organismos que regulan el manejo de plaguicidas yio la presencia de
residuos en alimentos? *

Q si
QO no
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Camacho; Moscoso

En caso de responder Si a la pregunta anterior, ; puede mencionar alguno?

Tu respuesta

Conductas actuales

:Que medidas higiénicas realiza previo al consumo de frutas y verduras frescas?
Puede seleccionar mas de una opcion. *

Lavado con agua corriente

Cepillado

Sumergida en agua clorada o vinagre
Pelado

Ninguna

Otros:

OO0000

En caso de realizar algunafs medida/s higiénicals, jcuél es la razon de hacerlo?
Puede seleccionar mas de una opcidn. *

(] Eliminar posibles virus y bacterias
[] quitar suciedad visible

(] Eliminar residuos de plaguicidas

(] otros:

;Compra alimentos organicos? En caso afirmative, jcuél es su principal
motivacion? *

O no

Si, para reducir contaminacion con quimicos
Sl, porgue son mas nutritivos
Si, para proteger el medio ambiente

si, por otro motivo

O
O
O
O
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Camacho; Moscoso

Etiquetado en alimentos

;Considera que deberia ser obligatorio en el etiquetado la colocacion de los
plaguicidas usados en los alimentos? *

QO si
O no

En Argentina, existe en el etiguetado de alimentos el sello de "producto organico”
;Sabe lo que indica este sello? Puede seleccionar méas de una opciodn. *

D Inclusion social en el proceso productivo
D Mo se utilizaron en su elaboracién productos de sintesis quimica

D Bienestar animal en el proceso productivo

D Otros:

*Obligatorio
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