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El propósito principal de la Jornada es el de difundir la producción científica de diferentes 

grupos de investigación vinculados a nuestra institución y la participación de alumnos en 

actividades científicas lo cual fortalece la dimensión transversal de la investigación dentro 

de la Universidad. 

La difusión de actividades científicas enmarcadas en las Jornadas Científicas Universitarias, 

se desarrollan en la Institución, en sus tres Sedes, con una continuidad que se sostiene 

desde hace más de 20 años; esto refleja la sustentabilidad de la planificación institucional 

y la consolidación de una estrategia que promueve el intercambio de cono- cimientos 

entre docentes y alumnos. 

La Jornada está destinada a los alumnos de grado y posgrado y a toda la comunidad 

Barceló con interés en el desarrollo de la ciencia en todas las áreas del conocimiento que 

aborda nuestra institución. 

En este año 2024, nos posibilitó desarrollar nuevamente estas Jornadas de manera 

presencial, generándose una experiencia de interacción interdisciplinaria entre alumnos, 

docentes e investigadores que creemos es de gran riqueza. 

La Jornada estuvo dividida en 2 bloques, en los cuales se expusieron resultados de 

proyectos y semilleros de Investigación. 

• Bloque 1, desarrollado durante la mañana: Exposición de comunicaciones orales. 

• Bloque 2, se llevó a cabo en el turno tarde con tres conferencias:  

1) MICROBIOTA INTESTINAL EN EL PROCESO DE SALUD Y ENFERMEDAD: 

MODULACIÓN POR PROBIÓTICOS Y PREBIÓTICOS. Dra. Ana Yanina Bustos, 

Investigadora UNSE-CONICET, CIBAAL. 

2) EL CEREBRO: LOS INTESTINOS INFLUYEN EN EL ESTADO EMOCIONAL. Dr. Jorge 

N. Guillen. Médico Psiquiatra. Docente de la carrera de Lic. En Psicología del 

IUCS Fundación H.A. Barceló, sede La Rioja. 

3) INFLUENCIA DE LA TERAPIA MANUAL EN EL SISTEMA VISCERAL. Lic. Pablo 

Torres. Lic. En kinesiología y fisiatría. Medico osteópata. 

Los trabajos de investigación académicas y Trabajos Finales Integradores fueron 

expuestos en formato poster impreso en el hall de la Facultad y poster digital, se 

dividieron en dos aulas, según carreras.  

Agradecemos el apoyo de las autoridades y de todo el equipo de la Fundación Barceló que 

hizo posible la realización de esta jornada que contó con la exposición de 15 

comunicaciones orales de trabajos científicos de nuestra institución y de instituciones 

invitadas como UTN-FRLR; UNLaR y la Univ. Nacional de Córdoba, 16 comunicaciones en 

poster pertenecientes trabajos finales de carreras, trabajos de PFO, 7 exposiciones de 

semilleros 2023, ante la presencia de 120 asistentes. 

Promover este tipo de actividades pretende no sólo visibilizar la actividad científica de 

nuestra casa de estudios sino también despertar vocaciones científicas tan necesarias para 

el desarrollo del país. 

Dra. María del Carmen Diaz Ariza 
Coordinadora de la SCyT – Sede La Rioja 
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Rector: Lic. Axel Barceló  

Decano: Dr. Ricardo Znaidak  

Secretario General: Dr. Guillermo Lojo 

Secretario Académico: Lic. Valeria Altieri  

Secretaria de Ciencia y Técnica: Lic. Carolina O’Donnell 

Sede La Rioja  

Vicedecano: Dr. León Malamud 

Secretaria Académica: Dra. Ana Acosta 

Secretaria de Asuntos Universitarios: Dr. Hugo Frances Maza 

Coordinadora SCyT: Dra. María del Carmen Díaz Ariza 
 
 

 
Comité Científico 

 
Lic. Carolina O´Donnell.  

Dra. Ana Yanina Bustos. 

Dra. M. Del Carmen Díaz Ariza. 

AUTORIDADES DEL INSTITUTO UNIVERSITARIO 

DE CIENCIAS DE LA SALUD 

DE LA FUNDACIÓN H. A. BARCELÓ 
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ÍNDICE 
PREMIO SEMILLEROS BARCELÓ 2023 

 
“ANÁLISIS DEL GRADO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PROBIÓTICOS 

EN ALUMNOS DE NUTRICIÓN Y MEDICINA DEL IUCS FUNDACION H. A. 

BARCELÓ, SEDE LA RIOJA, AÑO 2023”. 

 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN: 
 

• CALIDAD DE IMAGEN DE LAS RADIOGRAFÍAS DEL HOSPITAL DE LA MADRE Y EL NIÑO (HMYN). LA RIOJA, 

2022. 

 

• ANALISIS DE LOS EFECTOS BIOLOGICOS DE LA RADIOFRECUENCIA EN APLICACIONES QUIRURGICAS 

LAPAROSCOPICAS, DESARROLLO DE PROTOTIPO. 

 

• ANÁLISIS DE LA COMPOSICIÓN DE INFUSIÓN DE HOJAS DE OLIVO Y ZUMO DE FRUTAS Y SU RELACIÓN CON 

PROPIEDADES CARDIOPROTECTORAS. 

 

• ANÁLISIS Y DESARROLLO DE UN SISTEMA DE AUTODIAGNÓSTICO PARA ELECTROCARDIÓGRAFO DIGITAL. 
 

• SEROPREVALENCIA DE LA INFECCIÓN POR TRYPANOSOMA CRUZI Y SU RELACIÓN CON LA INFESTACIÓN 

VECTORIAL DE TRIANTOMA INFESTANS EN ZONAS PERIURBANAS Y RURALES DE LA PROVINCIA DE LA RIOJA. 

 

• AVANCES EN EL DISEÑO DE UN SISTEMA PARA EL ANÁLISIS DE MOVIMIENTO MEDIANTE SENSORES 

INERCIALES (IMU). 

 

• COMPUESTOS BIOACTIVOS PRESENTES EN VARIETALES DE ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA DE LA 

PROVINCIA DE LA RIOJA. 

 

• DESARROLLO DE SISTEMA PARA CAPTAR PATRONES INDICADORES DE BIODINÁMICA EMOCIONAL. 

 

• SITUACIÓN EPIDEMIOLÓGICA DEL ESCORPIONISMO EN LA LOCALIDAD LA RIOJA CAPITAL ENTRE LOS AÑOS 

2021 Y 2022. 

 

• MODELADO Y CONTROL DE MICRORREDES DE CORRIENTE CONTINUA. 

 

• RELACIÓN ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y HÁBITOS ALIMENTARIOS DEL NIÑO CON CARDIOPATÍAS 

CONGÉNITAS EN LA CIUDAD DE LA RIOJA. 

 

• DISEÑO DE PROTOTIPO DE BAJO COSTO DE UN TOMÓGRAFO POR IMPEDANCIA ELÉCTRICA. 

 

• APLICACIÓN DE UN ÍNDICE DE CALIDAD DEL AGUA PARA CONSUMO HUMANO EN FUENTES SUBTERRÁNEAS EN 

LA PROVINCIA DE LA RIOJA. 

 

• MODIFICACIONES DIDACTICAS REALIZADAS EN EL CONTEXTO DE LA PENDEMIA COVID-19 Y SU INCIDENCIA EN 

EL DESGRANAMIENTO O ABANDONO EN LA CARRERA DE INGENIERIA CIVIL. 

 

• TESIS DE MAESTRIA EN INGENIERIA AMBIENTAL AUTOABASTECIMIENTO SUSTENTABLE DE ENERGIA ELECTRICA 

AL POBLADO DE HUACO (LA RIOJA) MEDIANTE EL APROVECHAMINETO DEL CAUDAL DEL RIO HUACO POR 

MEDIO DE UNA MICROTURBINA. 
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SEMILLEROS DE INVESTIGACIÓN 

• PERSPECTIVA PSICOANALÍTICA APLICADA A LAS CAMPAÑAS DE PREVENCIÓN DEL SOBREPESO Y LA 

OBESIDAD. ETIQUETADO FRONTAL. 

• TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: FACTORES DE RIESGO EN ALUMNOS DE LA 

FUNDACIÓN H.A. BARCELÓ EN EL AÑO 2023. 

• ANÁLISIS DEL GRADO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PROBIÓTICOS EN ALUMNOS DE NUTRICIÓN Y 

MEDICINA DEL IUCS FUNDACION H. A. BARCELÓ, SEDE LA RIOJA, AÑO 2023. 

• OFERTA ACADÉMICA EXTRACURRICULAR, EN RAMAS QUIRÚRGICAS, DESTINADA A ESTUDIANTES DE 

MEDICINA FUERA DEL PLAN DE ESTUDIOS UNIVERSITARIO, OFRECIDA POR UNIVERSIDADES DE 

MEDICINA EN LA REPÚBLIC ARGENTINA. 

• COMO AFECTAN LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y LAS CONDUCTAS NUTRICIONALES INADECUADAS EN 

NIÑOS Y NIÑAS EN EDAD ESCOLAR. 

• LESIONES ORALES. 

• PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL. 

 

TRABAJOS FINALES INTEGRADORES E INVESTIGACIONES ACADÉMICAS 

• TIPOS Y PATRONES DE PERSONALIDAD PRESENTES EN SUJETOS PRIVADOS DE SU LIBERTAD. 

• RELACIÓN ENTRE EL ESTRÉS Y LOS HÁBITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA RIOJA. 

• INFLUENCIA DE LA ALIMENTACIÓN SOBRE LA SINTOMATOLOGÍA EN PERSONAS CON MIGRAÑA. 

• ANÁLISIS DE LA RELACIÓN ENTRE LAS MANIFESTACIONES GASTROINTESTINALES Y EL ESTADO NUTRICIONAL 

PERCIBIDO EN PACIENTES QUE HAYAN PADECIDO DENGUE LA RIOJA CAPITAL. 

• MICROBIOTA INTESTINAL DEL RECIÉN NACIDO SEGÚN VÍA DE TERMINACIÓN DEL EMBARAZO. 

• INTERVENCIÓN TEMPRANA A TRAVÉS DE LA REEDUCACIÓN VISOMOTORA EN NIÑOS/AS DE 4 AÑOS QUE 
PRESENTAN ALTERACIONES POSTURALES. 

• LAS LESIONES DE LOS SOLDADOS VOLUNTARIOS EN LA BASE AEREA MILITAR CHAMICAL Y SU INCIDENCIA 
EN EL RENDIMIENTO DURANTE EL PERIODO DE INSTRUCCIÓN. 

• COMPLICACIONES NEUROLÓGICAS DEL DENGUE EN NIÑOS Y ADOLESCENTES: ENFOQUE EN LA ENCEFALITIS 

DURANTE EL PERÍODO VERANO 2023- 2024. 

• PREVALENCIA DE NIÑOS MALNUTRIDOS EN EDAD ESCOLAR LA RIOJA- ARGENTINA 2024. 

• ALTERACIONES ELECTROCARDIOGRÁFICAS EN ESTUDIANTES DE MEDICINA 2023. 

• ¿LOS TRASTORNOS DE SUEÑOS INFLUYEN EN LA CONDUCTA Y DIFICULTA ACADÉMICA DE LOS ALUMNOS 

DEL IUCS FUNDACION H.A. BARCELO? 

• PREVALENCIA DE JUEGOS PATOLÓGICO EN ALUMNOS DE LA F.H.A. BARCELO SEDE LA RIOJA EN EL AÑO 
2024. 

• NIVEL DE CONOCIMIENTO EN MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE 1º AÑO 
DE MEDICINA DE LA FUNDACIÓN H.A. BARCELO SEDE LA RIOJA. 

• ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE EL MANEJO CLÍNICO DEL VIH: EXPERIENCIA DE UN MÉDICO INFECTÓLOGO. 

• ANÁLISIS DE INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN LA CIUDAD DE LA RIOJA. 



9  

Semilleros de investigación destacados del 2023 

PREMIO SEMILLERO BARCELÓ 

Con el objetivo de fortalecer y aumentar la participación de los alumnos en las actividades de 

investigación, la Secretaría de Ciencia y Tecnología (SCyT) propuso en 2019 instrumentar el 

programa “Semilleros de Investigación” en las carreras de grado que imparte el Instituto 

Universitario en Ciencias de la Salud de la Fundación H. A. Barceló en todas las sedes ubicadas en la 

Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Santo Tomé Corrientes y La Rioja Capital. 

 
Los semilleros de investigación, son una estrategia extracurricular para la formación en investigación 

científica desde el grado. Se constituyen en un modelo de aprendizaje que nace en la discusión, la 

iniciativa propia y el aprender a investigar investigando, en conjunto con la orientación de un 

docente. 

 
Son comunidades de aprendizaje formadas por alumnos, docentes e investigadores, de una o varias 

áreas del conocimiento, surgidas por el interés en investigación de los actores que las integran y 

sobre temas priorizados por el docente responsable. 

 
Con el propósito de fomentar y consolidar la participación de alumnos y docentes se prevé una 

estrategia de estímulo al reconocimiento de todos los alumnos que durante un año hayan tenido 

participación activa y continua en algún Semillero de Investigación: se expedirá un certificado de 

reconocimiento a la participación e incluirá en el certificado analítico de todos los alumnos que 

concluyan satisfactoriamente una mención por su participación en los Semilleros. Asimismo, se 

prevé un Premio Anual al mejor Semillero de Investigación Barceló por cada sede institucional. 

 
El ganador es: 
 
“ANÁLISIS DEL GRADO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PROBIÓTICOS EN ALUMNOS DE NUTRICIÓN Y 
MEDICINA DEL IUCS FUNDACION H. A. BARCELÓ, SEDE LA RIOJA, AÑO 2023”. 

Alumno Coordinador: Pereyra Albornoz Tomás E. 

Alumnos participantes: Galbiatti Ornella, Zalazar Laura, Sastre Constanza y Calpanchay Emanuel. 

Estudiantes de Licenciatura en nutrición y medicina. 

Director: Lic. Virginia Sant. 
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CALIDAD DE IMAGEN DE LAS RADIOGRAFÍAS DEL 
HOSPITAL DE LA MADRE Y EL NIÑO (HMYN). LA RIOJA, 
2022. 

1Ríos AA, 1Cáceres IL, 2Fuentes ED, 3Herrera HT, 2Shab SV, 1ZavaleyGV, 4Bertone CL 
1Universidad Nacional de La Rioja. D.A.C.S; Hospital de la Madre y el Niño Inmaculada Concepción de 
María; 2Universidad Nacional de La Rioja. D.A.C.S; Hospital Escuela y de Clínicas Virgen María de 
Fátima; 3Universidad Nacional de La Rioja. D.A.C.S; Hospital de la Madre y el Niño Inmaculada Concepción de 
María; Hospital Escuela y de Clínicas Virgen María de Fátima; 4Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y 
Técnicas; Centro de Investigación e Innovación Tecnológica, D.A.C.S- Universidad Nacional de La Rioja 
Contacto: Carola Bertone carolabertone@gmail.com 
 
 
Resumen:  
Una imagen de calidad permite distinguir entre estados de enfermedad y salud, informar con precisión las 
estructuras relevantes para el diagnóstico, clasificar diferentes tipos de anormalidades, detectar de manera 
confiable estructuras relevantes en la imagen. Esto representa un desafío cuando se trata de radiología 
pediátrica.  
Objetivo: analizar la calidad de las radiografías de los pacientes que asistieron al Servicio de Diagnóstico por 
Imágenes del HMYN durante el año 2022. 
Este estudio observacional, descriptivo, transversal, utiliza como fuente de datos el sistema de archivo de 
imágenes radiográficas del servicio de Diagnóstico por Imágenes del HMYN. La muestra se conforma por las 
radiográficas de tórax (proyección frente), abdomen, pelvis y cráneo realizadas el día 15 de cada mes. Se aplica la 
metodología clasificación visual (VGA en inglés) de acuerdo a los requisitos de imagen de las Directrices Europeas 
sobre Criterios de Calidad para el Diagnóstico por Imágenes Radiográfico en Pediatría (1996). Se clasifican cada 
uno de los criterios de acuerdo con una escala ordinal de cinco puntos, a partir de la cual se calcula los puntajes de 
VGAS absolutos: Índice de calidad regional (ICR) e Índice de calidad general (ICG). Se presentan las frecuencias 
absolutas y relativas de la calidad según región, sexo y grupo de edad: recién nacido, infantes (a partir del mes de 
vida hasta los 4 años cumplidos), niños mayores (5 a 10 años), adolescentes (11 a 14 años). 
La calidad de las imágenes incluidas en el estudio (N=278) es buena o muy buena en un 69,9%, mientras que el 
30% fueron de una calidad insuficiente para realizar un diagnóstico adecuado. No se hallaron diferencias por sexo. 
En relación a las regiones, el 75% (N:56) de las radiografías de cráneo son buenas o muy buenas; el 71,4% (N:154) 
de las de tórax en niños mayores de 1 mes de vida, mientras que las de recién nacidos alcanzaron el 53,3% (N:30); 
de las 26 proyecciones de abdomen que componen la muestra la mitad fueron valoradas como malas y el resto 
como regulares. 
Las radiografías realizadas en el HMYN de La Rioja han permitido detectar de manera confiable estructuras 
relevantes en la imagen para un diagnóstico apropiado. Se debe fortalecer la calidad en algunas tomas específicas. 

 

mailto:carolabertone@gmail.com
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ANALISIS DE LOS EFECTOS BIOLOGICOS DE LA 

RADIOFRECUENCIA EN APLICACIONES QUIRURGICAS 

LAPAROSCOPICAS, DESARROLLO DE PROTOTIPO. 
Gómez, Carlos Marcelo; Turra, Daniel Nicolás; Holote Larrosa, Christian; Rejal, Naim; Oliva, Agustina; 

Maidama, Ruth; Khairallah, José; Hoffman, Germán; Mercado, Gabriel. 

Cátedras BIOELECTRÓNICA E INFORMÁTICA; Dpto. INGENIERÍA ELECTRÓNICA UTNFRLR. 
Contacto:  mailto: mgomez_ar@hotmail.com 

Se trata de un proyecto que promueve el desarrollo nacional de un dispositivo quirúrgico de alta frecuencia HRF, en el 

orden de los 4 MHz con control de potencia y tiempo, que permite al cirujano especialista la extirpación de las lesiones 

sin dañar el órgano afectado, basándonos en experiencias clínicas documentadas a nivel científico, donde se utilizan 

equipos de radiofrecuencia de diferentes características en el tratamiento quirúrgico de diversas patologías de la vía 

aérea como papilomatosis laríngea, displasia, cáncer de laringe y enfermedad vascular entre otras, con resultados 

prometedores bien diferenciados respecto a sistemas quirúrgicos tradicionales, criogénicos o a sistemas laser de CO2, 

lo cual impulsa al profesional médico especializado en laparoscopía laríngea la demanda de un sistema quirúrgico totalmente 

versátil en el control de la frecuencia, energía, y modulación para los diferentes tipos de barrido que pueda demandar el 

estudio de caso correspondiente. Para llevar adelante este proyecto se debe realizar un proceso de investigación cuyo objetivo 

general será analizar la relación entre los parámetros medibles de un dispositivo generador de una onda de radio frecuencia 

alta HFR, modulada en amplitud, con diferentes intervalos de tiempo, en aplicación por pulsos, a desarrollar, confiable y 

seguro desde el punto de vista de los riesgos, apto para suministrar a través de electrodos específicos mediante cirugía 

laparoscópica laríngea, con la respuesta biológica de los tejidos comprometidos en ella. Se confeccionará una tabla de 

correlación entre los valores obtenidos de frecuencia de RF, de modulación, tiempo de aplicación, potencia, y energía 

provista. Este proyecto permitirá la práctica profesional de alumnos, y su formación en las áreas de Bioelectrónica, 

Electrónica Aplicada, Medidas Electrónicas, y Procesamiento Digital de Imágenes, movilizando su vocación científica para su 

participación en PID en el último año de la carrera, y de este modo contribuir a su trabajo final. 

mailto:mgomez_ar@hotmail.com
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ANÁLISIS DE LA COMPOSICIÓN DE INFUSIÓN DE 

HOJAS DE OLIVO Y ZUMO DE FRUTAS Y SU RELACIÓN 

CON PROPIEDADES CARDIOPROTECTORAS 
Dr. Daniel Ruiz; Lic. María Celeste Raccuia;  

I.U.C.S. Fundación H.A. Barceló – Sede La Rioja 

 
Introducción: Las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de muerte a nivel mundial y en 

nuestro país, en el año 2012 el 24,0 % de las muertes definidas fueron causadas por estas patologías (3ra. Encuesta 

Nacional de Factores de Riesgo 2013. Afecciones Crónicas). Este Proyecto de Investigación tiene como objetivo 

elaborar una bebida Nutracéutica a base de infusión de hojas de olivo y zumo de manzana y/o frutas, con propiedades 

cardioprotectoras.  Objetivo General: Analizar la composición de una bebida a base de infusión de hojas de olivo y 

zumo de frutas, y relacionarlo con propiedades cardioprotectoras. 

Objetivos Específicos: - Desarrollar una bebida a base de infusión de hoja de olivo y zumo de frutas. - Determinar la 

composición química de la bebida elaborada. - Estudiar las características físicas (acidez, turbidez y conductividad) de 

la bebida elaborada. - Relacionar con posibles acciones a nivel de propiedades cardioprotectoras. 

Materiales y Metodología: El diseño aplicado al trabajo fue descriptivo, transversal y no probabilístico. Al obtener el 

producto final se determinaron características físicas y composición química a través de análisis. 

Unidad de análisis: Elaboración de una Bebida a base de Infusión de Hojas de Olivo y Zumo de Frutas. 

Los Fitoquímicos (sustancias producidas por plantas), siendo una variedad los compuestos fenólicos (ejercen su efecto 

vasodilatador según la estructura), entre ellos las Flavonas e Isoflavonas. El principal mecanismo de acción, sería 

inhibir a la Fosfocreatincinasa o bien un proceso activado por ésta, como inhibir Cinasas de las Fosfodiesterasas de 

nucleótidos cíclicos y bloquear la entrada de Calcio puede contribuir al efecto. 

Los flavonoides pueden emplear dos líneas defensivas frente al daño celular provocado por la oxidación de LDL: inhibir 

la oxidación de las lipoproteínas y el bloqueo directo a nivel celular de la toxicidad de LDL oxidada. Los flavonoides 

inhiben la agregación plaquetaria por inhibición de la ciclooxigenasa (COX) y/o la lipoxigenasa (LOX) o impedir que se 

formen tromboxanos. 
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ANÁLISIS Y DESARROLLO DE UN SISTEMA DE 
AUTODIAGNÓSTICO PARA ELECTROCARDIÓGRAFO 
DIGITAL 
Gómez, Carlos Marcelo; Turra, Daniel Nicolás; Holote Larrosa, Christian; Rejal, Naim; Oliva, Agustina; Maidama, 

Ruth; Khairallah, José; Hoffman, Germán; Mercado, Gabriel. 

Cátedra BIOELECTRÓNICA, Departamento INGENIERÍA ELECTRÓNICA UTNFRLR; Cátedra INFORMÁTICA, 

Departamento INGENIERÍA ELECTRÓNICA UTNFRLR; Alumnos de BIOELECTRÓNICA, Departamento INGENIERÍA 

ELECTRÓNICA UTNFRLR 

Contacto: mailto: mgomez_ar@hotmail.com 

Se trata de un proyecto que promueve el desarrollo nacional de una función de autodiagnóstico en un modelo de 

electrocardiógrafo nuevo próximo a lanzar al mercado de la empresa nacional de fabricación de equipamiento 

biomédico CARDIOTÉCNICA SRL, la cual tiene una ampli a trayectoria en el mercado nacional e internacional. Dicho 

requerimiento consiste en una mejora en las prestaciones de este dispositivo, de tal manera que además de otorgar la 

señal eléctrica del músculo cardiaco a través de sus doce derivaciones y las presente en forma gráfica al operador 

médico, este pueda solicitar en la función a agregar, un diagnóstico presuntivo en función de toda la información 

existente en su base de datos, de manera tal que sirva de referencia al profesional médico especializado, y este pueda 

tomarlo como base presuntiva de su diagnóstico final. Para ello se necesita desarrollar una etapa al hardware del 

equipo existente que tome la información del estudio realizado en forma gráfica y digitalizarla, para procesarla 

mediante algoritmos complejos, que permitan realizar de manera inteligente la detección de anomalías cardíacas y su 

diagnóstico basado en patrones establecidos por los especialistas médicos. Para llevar adelante este proyecto se debe realizar 

un proceso de investigación que permita la aplicación de métodos científicos basados en los resultados de 

análisis clínicos, para poder desarrollar una etapa de hardware que sirva de interfaz para la implementación del 

software específico para el autodiagnóstico, con el objeto de propiciar al médico especialista un diagnóstico 

presuntivo como base de su diagnóstico final. Se confeccionará una tabla de correlación entre los valores de 

segmentación, gradiente y onda del complejo PQRST, obtenidos por el ECG digital RG601. Este proyecto permitirá la 

práctica profesional de alumnos, y su formación en las áreas de Bioelectrónica, Electrónica Aplicada, Medidas 

Electrónicas, y Procesamiento Digital de Imágenes, movilizando su vocación científica para su participación en PID en 

el último año de la carrera. 

mailto:mgomez_ar@hotmail.com
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SEROPREVALENCIA DE LA INFECCIÓN POR 
TRYPANOSOMA CRUZI Y SU RELACIÓN CON LA 
INFESTACIÓN VECTORIAL DE TRIANTOMA 
INFESTANS EN ZONAS PERIURBANAS Y RURALES DE 
LA PROVINCIA DE LA RIOJA. 
¹Rodríguez, JL; ²Bertone, C; ³Díaz Ariza, M. del C; 

¹BECARIO DOCTORAL CONICET; ² Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas; Centro de 

Investigación e Innovación Tecnológica, D.A.C.S- Universidad Nacional de La Rioja; ³Coord. SCyT, IUCS 

Fundación H.A. Barceló- sede La Rioja. 

Contacto: jrodriguez@barcelo.edu.ar 
 
 
Introducción: Este proyecto de investigación corresponde a la primera etapa de la Tesis Doctoral “RELACIÓN ENTRE 

EL GENOTIPO DE TRYPANOSOMA CRUZI Y LAS CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS DE LA ENFERMEDAD DE 

CHAGAS EN LA PROVINCIA DE LA RIOJA” cofinanciada por CONICET/BARCELÓ para la cual es necesario determinar la 

seroprevalencia de las áreas de estudio y el grado de infestación por T. infestans. 

La infección por el parásito Trypanosoma cruzi, causante de la enfermedad de Chagas es un importante problema de 

salud pública. Esta enfermedad es transmitida al hombre, en su mayoría, de manera vectorial a través de insectos 

hematófagos hemípteros pertenecientes a la subfamilia Triatominae (OMS, 2021). En términos de impacto 

socioeconómico, la enfermedad de Chagas representa la parasitosis más importante de América con una prevalencia 

estimada entre 6 y 7 millones de personas infectadas (OMS, 2021), mostrando un curso clínico variable, desde 

asintomática hasta fases crónicas con manifestaciones clínicas (Ministerio de Salud, 2010). 

En la provincia de La Rioja no existen estudios en zonas periurbanas y rurales realizados en muestras de sangre de 

pacientes y en muestras de T. infestans obtenidas dentro del domicilio y peridomicilio que permitan detectar la presencia 

del parásito. Estos antecedentes, sumados a la ausencia de datos oficiales provinciales y/o de acceso público, nos llevan a 

plantear como objetivo de este proyecto, conocer la prevalencia de infección por T. cruzi en personas y T. infestans 

capturados de diferentes zonas periurbanas y rurales con el fin aportar conocimientos que sirvan como instrumento 

estratégico para la planificación y la conducción del sistema de salud en el conocimiento de perfiles, factores de riesgo, 

incluyendo condiciones de vida, en unidades -espacio poblacionales homogéneos para la enfermedad de Chagas. 

Esta realidad actual en la provincia confiere urgencia y prioridad en los distintos niveles resolutivos en los sistemas 

locales de salud por la necesidad de implementar nuevos métodos y /o organizar los métodos actuales/existentes 

y técnicas epidemiológicas que permitan medir el real efecto de los cambios ya efectuados en las poblaciones 

estudiadas, evaluando el resultado de los mismos y el impacto de aquellas intervenciones mediadas por el Programa 

Provincial de Chagas y de Control de Vectores. 

Objetivo: 

1. Determinar la prevalencia de infección por Trypanosoma cruzi mediante métodos serológicos HAI y ELISA en 

personas que viven en áreas periurbanas y rurales de riesgo de contagio vectorial de La Rioja. 

2. Explorar presencia y posterior captura de Triatoma infestans en domicilios y peridomicilios visitados de las 

personas de zonas periurbanas y rurales, georrefenciando. 
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3. Detectar presencia de Trypanosoma cruzi en materia fecal de Triatoma infestans capturados en domicilios y 
peridomicilios por técnica parasitológica directa. 

4.Relacionar la seropositividad de los participantes y la presencia de Trypanosoma cruzi en Triatoma infestans de 

los domicilios y peridomicilios del área de estudio. 

Metodología: 

-Característica de la muestra: se realizará la recolección de sangre periférica por veno-punción: 5 ml de sangre 

entera sin conservantes para Serología con el fin de pesquisar pacientes portadores de Chagas. 

- Tamaño: 1000 muestras. 
- Criterios de inclusión y exclusión: 

1)- Inclusión: Todo aquel paciente voluntario mayor de 18 años. Con prioridad a aquellos con un resultado de 

serología reactivo y/o hijo o conviviente de persona con diagnóstico serológico reactivo para T. cruzi 

2)- Exclusión: Pacientes menores de 18 años. 
-Métodos y Técnicas a utilizar: Métodos serológicos para detección de anticuerpos IgG contra T. cruzi: 

Hemaglutinación antigénica indirecta (HAI) y Enzimoinmunoanálisis (ELISA) 

Resultados esperados:  El conocimiento de la prevalencia de la infección por T. cruzi en la provincia de La Rioja 
permitirá involucrar a profesionales de la atención primaria y hospitalaria para la sensibilización, seguimiento y control de 

la enfermedad, a investigadores nacionales y provinciales, así como entidades gubernamentales, y a la comunidad en 

general en el reconocimiento del vector para tener una mejor vigilancia entomológica y disminuir la transmisión 

vectorial. 

Se espera encontrar como resultado de la investigación: 
-Aumento de la prevalencia en la provincia de La Rioja tanto en zonas urbanas como rurales por transmisión vectorial. 

- Aumento de la prevalencia en zona urbana debido a migraciones de países endémicos. 
-Aumento de la prevalencia en zonas rurales por transmisión vectorial y congénita debido a la desatención de esta 

enfermedad durante la pandemia COVID-19. 

- Identificación de zonas más afectadas por la presencia del parásito y del vector para disminuir la infección por 
T. cruzi y promover una mejora en las estrategias de prevención y tratamiento en aquellas zonas alejadas de poco 

acceso a la salud pública. 

Palabras clave: Enfermedad de Chagas Mazza, Trypanosoma cruzi, La Rioja, Triatoma infestans. 
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AVANCES EN EL DISEÑO DE UN SISTEMA PARA EL 
ANÁLISIS DE MOVIMIENTO MEDIANTE SENSORES 
INERCIALES (IMU) 
Gómez, Carlos Marcelo; Álvarez Abril, Antonio; Dugarte Jerez, Nelson. 

Cátedra BIOELECTRÓNICA, Departamento INGENIERÍA ELECTRÓNICA UTNFRLR. Cátedra BIOELECTRÓNICA, 

Departamento INGENIERÍA ELECTRÓNICA UTNFRM 

Contacto: mgomez_ar@hotmail.com 

Como consecuencia del complejo proceso de evolución, los seres vivos han logrado la capacidad de movimiento. El 

movimiento humano se produce como resultado de la acción coordinada del sistema nervioso sobre grupos 

musculares específicos que ejercen fuerzas sobre la estructura ósea. Algunos procesos neurológicos y/o patológicos pueden 

causar alteraciones en la fuerza y coordinación que debe existir entre las respuestas musculares, causando desde 

alteraciones de movimiento hasta parálisis total. En su estado precoz, estas patologías pueden ser tratadas de forma 

mucho más eficiente, el problema es que los síntomas son alteraciones de movimiento que pueden pasar 

desapercibidas. Actualmente, el método más utilizado para el análisis del movimiento humano se basa en el estudio 

de fotografía secuencial en espacio limitado, y en menor medida también se utilizan sistemas de posicionamiento 

digital. Este proyecto trata sobre el desarrollo de tecnología para la evaluación del movimiento humano utilizando 

sensores de medida inercial (IMU). La idea es detallar el desplazamiento espacial de la parte inferior del cuerpo 

(cadera y piernas) al realizar la acción de caminar, a partir de la medición de aceleración y movimiento angular en las 

articulaciones involucradas. El objetivo es desarrollar un sistema de altas prestaciones y relativamente económico, que 

permita a los médicos especialistas identificar anomalías en el movimiento del paciente, específicamente en el 

mecanismo bípedo que permite la acción de caminar. En el diseño se utilizan 7 sensores IMU (3 ubicados en cada 

pierna y 1 en la cadera) que permiten adquirir la aceleración y el movimiento angular en los 3 ejes de coordenadas 

espaciales X, Y, Z, con velocidad de adquisición de 100 mps y sensibilidad de 16 bit por dato. Esto permite describir 

movimientos con un espacio máximo recorrido entre muestras de 0.75 cm y con error de apreciación inferior a 0.1 

mm. Los resultados preliminares demuestran la eficiencia del sensor inercial en el diseño del sistema. El bajo nivel de 

error es despreciable en un análisis médico del movimiento incluso, muestra cambios de posición que normalmente 

son imperceptibles a la mirada natural del médico especialista cuando realiza un estudio de marcha en un paciente. 

Actualmente se trabaja en el diseño de la interfaz gráfica que permita al médico especialista entender los datos 

adquiridos en la secuencia de tiempo. 

 

mailto:mgomez_ar@hotmail.com


18  

7 
 

COMPUESTOS BIOACTIVOS PRESENTES EN 

VARIETALES DE ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA 

DE LA PROVINCIA DE LA RIOJA. 
Autores: Guzzonato A (Doctoranda en Cs de la Salud), Ramírez MR. 

Autor que expone: Guzzonato Agostina 

Filiación institucional: Doctoranda, docente e investigadora. 

Email del expositor: agostina.guzzonato@fb.edu.ar 
 

 
El olivo pertenece a la familia botánica Oleacea y es el único de dicha especie cuyo fruto es comestible. El Aceite 

de Oliva Virgen Extra(AOVE) se obtiene a partir de la aceituna exclusivamente por procedimientos mecánicos y 

técnicos adecuados y purificado solamente por lavado, sedimentación, filtración y/o centrifugación. La provincia 

de La Rioja es la segunda productora de aceite del país y principalmente se cultivan las varietales Arbequina, 

Picual, Manzanilla, Arauco y Barnea. Los componentes del aceite de oliva se dividen en una fracción 

saponificable y otra fracción insaponificable. La fracción saponificable constituye entre el 98-99% del total del 

aceite, la mayor parte de la cual son triglicéridos(TG) y en menor medida ácidos grasos libres (AGL) junto con 

ácidos grasos esterificados tales como mono o diglicéridos, fosfátidos, ceras y ésteres de esteroles. A la fracción 

insaponificable la componen una serie de sustancias muy diversas no glicéridas y la proporción de las mismas 

en el aceite es del 1 al 2%. Aquí se incluyen a los hidrocarburos, alcoholes alifáticos, esteroles, tocoferoles, 

carotenoides, clorofilas y compuestos fenólicos. Éstos últimos comprenden una amplia variedad de moléculas 

que tienen una estructura poli fenólica, es decir, varios grupos hidroxilo unidos a anillos aromáticos. Son 

producto del metabolismo secundario de las plantas y en la actualidad hay gran interés por su potencial efecto 

anti oxidante, así como también por preservar las propiedades organolépticas del aceite. Los objetivos del 

presente trabajo de investigación fueron, por una parte, determinar el contenido total de polifenoles, 

específicamente de hidroxitirosol, en diferentes varietales de AOVE de La Rioja y compararlos entre sí. Por otra 

parte, identificar y comparar el contenido de ácidos grasos de dichas varietales. La cuantificación de los 

polifenoles totales y particularmente del hidroxitirosol fue realizada en HPLC, teniendo en cuenta las normativas 

del COI para dicho procedimiento. Se utilizaron ácido siríngico y tirosol como estándares externos y ácido 

siríngico como estándar interno. En cuanto a los ácidos grasos, se realizó el análisis mediante cromatografía de 

gases, siguiendo la metodología validada también por el COI. Se tomó el tiempo de retención para identificar 

cada uno de los compuestos. Las concentraciones de polifenoles totales fueron diferentes entre las varietales, 

sin embargo, todas se encontraron dentro de los valores esperados y recomendados por la EFSA para ser 

declarados como aceites con propiedades saludables. En cuanto a los ácidos grasos, las concentraciones 

también fueron diversas entre las varietales. Es de interés identificar las concentraciones de ácidos oleico, 

linolénico y linoleico debido a las interacciones que tienen entre sí por sus propiedades anti inflamatorias en 

algunos casos e inflamatorias en otros. Hay una varietal que contiene mayor cantidad de ácido oleico y de 

linolenico. Se precisa realizar análisis experimentales complementarios para determinar efectivamente el 

potencial anti inflamatorio de las varietales.  

Palabras claves: Aceite de oliva virgen extra, polifenoles, acidos grasos, antioxidantes 
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DESARROLLO DE SISTEMA PARA CAPTAR PATRONES 

INDICADORES DE BIODINÁMICA EMOCIONAL 
Gómez, Carlos Marcelo; Álvarez Abril, Antonio; Dugarte Jerez, Nelson. 

Cátedra BIOELECTRÓNICA, Departamento INGENIERÍA ELECTRÓNICA UTNFRLR. Cátedra BIOELECTRÓNICA, Departamento 

INGENIERÍA ELECTRÓNICA UTNFRM. 

Contacto: mgomez_ar@hotmail.com 

Durante las últimas décadas el análisis de la comunicación no verbal ha tomado gran preponderancia en el campo de la 

tecnología afectiva como disciplina de aplicación a la robótica humanizada, sistemas de e-learning afectivos, estudio de 

la emocionalidad humana, desarrollo de asistentes tecnológicos y/o avatares expertos para salud, educación y sistemas 

de seguridad. También es un campo importante de la Neuropsicología, que es el estudio de las emociones en su rol de 

parámetro diagnóstico de gran cantidad de patologías, tanto psicológicas como psiquiátricas. Para determinar con precisión 

el comportamiento emocional de las personas es necesario realizar una serie de mediciones que en conjunto forman un 

patrón de biodinámica emocional, que constituye la base de conocimiento en aplicaciones tanto diagnósticas como 

terapéuticas. El proyecto EB (Emotional Biodynamics), plantea el desa rrollo de una PLATAFORMA DE BIODINÁMICA 

EMOCIONAL que permitirá el registro de los patrones emocionales de Ekman en base a tres bloques centrales que integran 

la información de: a) Reconocimiento de expresiones faciales. b) Registro sincrónico de variables significativas del EEG a través 

de interface BCI. c) Registro sincrónico de la transconductancia de la piel. La información recopilada se almacenará en una 

base de datos que permita la extracción y el reconocimiento de patrones emocionales de ese paciente en particular ante 

estímulos o exposición a situaciones diagnósticas y/o terapéuticas de acuerdo a la necesidad respectiva. A diferencia de otros 

sistemas de biodinámica emocional que solamente están basados en el reconocimiento de rostros, en el caso particular de 

este proyecto, la integración y correlación del reconocimiento facial con señales electroencefalográficas asociadas a esa 

expresión más el parámetro de variabilidad de la respuesta galvánica de la piel, agregan un nivel de precisión muy superior 

a los ya existentes y sobre todo permite la determinación histórica de los efectos de una determinada emoción sobre el 

sistema nervioso del paciente. 
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SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL ESCORPIONISMO EN 

LA LOCALIDAD DE LA RIOJA ENTRE LOS AÑOS 2021 Y 

2023. 
Bizotto, C¹; Stewart, MG²; De la Vega, ME³; Cuello, G; Britos, A; Castelo Branco, JM; Carabajal, M; Gorritti, R; Rosales, E. 

1 Área de artrópodos de interés sanitario y animales ponzoñosos; 2 IUCS Fundación H.A. Barceló- sede La Rioja; 

3Alumnos participantes. 

Contacto: artropodoshmyn@hotmail.com 

 

Los accidentes por escorpiones en general se presentan con cuadros leves, sin embargo, en un porcentaje que en el mundo oscila en 
el 10% (Chippaux & Goyffon, 2008; Khattabi et al., 2011) pueden requerir el uso de antiveneno para que el paciente no termine con 
un desenlace fatal (de Roodt et al., 2003; Gordillo et al., 2000; Ministerio de Salud., 2011). El tratamiento con antiveneno, es la única 
herramienta específica y debe aplicarse antes de transcurridas dos horas desde el accidente para que tenga la eficiencia deseada 
(Ministerio de Salud., 2011).  
Los estudios realizados por escorpionismo en su mayoría son retrospectivos y focalizados a la población pediátrica dado que es en la 
cual se presentan las mayores complicaciones (Amarilla et al., 2008; Ezquer et al., 2016; Gordillo et al., 2000). Dentro de las 
limitaciones que se describen se encuentra el déficit en la realización de estudios complementarios a los pacientes, evidenciando que 
no en todos los casos ni provincias se siguen los mismos protocolos y si bien algunos estudios hacen referencia a una falta de acceso 
a información, en muchas provincias solo se toman en cuenta como venenosos a las víboras y arañas dejando tanto a los escorpiones 
como a la información disponible sobre los mismos de lado (Ezquer et al., 2016; Gordillo et al., 2000). Un estudio retrospectivo 
realizado sobre la población pediátrica internada en unidad de terapia intensiva indicó que su principal limitación fue la obtención de 
todos los datos, principalmente de valores precisos de mediciones ecocardiográficas y la no uniformidad en el seguimiento con 
biomarcadores, como también la falta de criterios estrictos de ingreso a UTI pudo subestimar la gravedad de los pacientes (Rostagno 
& Saenz, 2019).   
En relación al escorpión actuante dicho dato solo se obtiene de los pacientes que remiten el mismo a la institución y no en todos los 
casos se dispone de la información de la especie, presumiendo que él mismo podría ser T. trivittatus dado que es el de mayor 
distribución y dada la toxicidad de su veneno (de Roodt et al., 2003, 2010). Por otro lado, también se observó que existe un desfasaje 
en años entre el registro de las especies en una localidad y las publicaciones de datos y consecuentes alertas epidemiológicas (de 
Roodt et al., 2019; Ojanguren-affilastro et al., 2019).  
Realizar un estudio prospectivo con sensibilización al personal de salud, complementando con el trabajo de aracnólogos que 
determinen y busquen los ejemplares de escorpiones, brindará la posibilidad de realizar un seguimiento completo como también 
poder relacionar los datos médicos con los epidemiológicos, tanto en relación a la presencia como al ambiente en el que se encuentran 
los escorpiones. En la localidad de La Rioja los registros de accidentes se presentan con T. trivittatus y T. confluens pero no se 
encontraron publicaciones científicas en relación a los accidentes en pacientes teniendo en cuenta la clínica o mortalidad.   
Objetivo general: Describir la situación epidemiológica del escorpionismo en las localidades de La Rioja capital entre los años 2022 y 
2023. Objetivos específicos: Clasificar la fauna de escorpiones de importancia sanitaria. Relevar los accidentes por escorpionismo, las 
especies causantes de los mismos durante los años 2022 y 2023 en la capital de La Rioja. Registrar los cuadros clínicos y su evolución 
de lactantes hasta los 15 años. Sensibilizar al personal de salud sobre la clínica e importancia de la denuncia epidemiológica del 
accidente en la La Rioja.  
  
 Metodología La localidad de La Rioja fue muestreada se registraron los escorpiones que fueron acercado al hospital de La Madre y el 
Niño, dichas determinaciones fue terciarizadas, dado que la sede La Rioja no cuenta con personal especializado para dicha tarea. En 
relación a los accidentes por escorpionismo, la muestra está compuesta por todas las denuncias o casos que ingresen durante el 2022 
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y 2023 en la Rioja- Capital y el escorpión actuante en la población de lactantes hasta los 15 años en La Rioja.  
Conclusión y discusión  
Los accidentes por escorpionismo merecen la atención del sistema de salud y la toma de conciencia del personal sanitario para 
completar correctamente las historias clínicas e hojas de denuncia asimismo la aplicación del antiveneno cuando así lo requiere el 
paciente debido a la mortalidad y morbilidad que causan. En la provincia de la Rioja- Capital en los dos años estudios se registraron 
384 casos de los cuales 90 correspondiente al año 2022 y 290 al año 2023.  
Algunos autores confirman aseguran que la manifestaciones clínica dependen de la edad del escorpión y su estado nutricional, la 
cantidad de veneno inoculado  y la susceptibilidad de la víctima, los niños menores a 12 años, en particular menores a 2 años son los 
que por lo general presentan más complicaciones en la provincia de La Rioja durante los 2022 y 2023 hubo una prevalencia en los 
niños entre 6 y 10 años de edad de los cuales  se presentó una diferencia notable entre el género femenino y masculino  predominando 
el género masculino en los dos años.  
Debido a la faltad de cocimiento de la importancia de completar correctamente las historia clínica y hojas de denuncia solo se pudo 
recabar que las mayorías de las picaduras ocurrieron en los miembros inferiores por ello se recomienda seguir los consejos de cuidado 
como comprobar y sacudir las sábanas, las zapatillas y no dejar ropa tirada en el suelo. En cuanto la manifestación clínica debido a la 
dificultad previamente mente mencionada en ambos años predomino el eritema en el sitio de picadura seguida de vomito. En cuento 
el uso del anti veneno en ambos años la mayoría de los pacientes no requirió su aplicación, sin embargo, durante ambos años de 
estudio tuvo mayor incidencia su utilización en menores de 5 años, en las hojas de denuncia e historia clínica no se registró el tiempo 
transcurrido entre la picadura y la ampliación del anti veneno, lo cual es fundamental para su efectividad. En este proyecto debido a 
la falta de conocimiento de la comunidad y del personal de salud no fue posible obtener información sobre la especie de escorpión 
involucrado en cada uno de los casos, lo cual es un factor a tener en cuenta a la hora de evaluar la gravedad clínica debido a que todos 
los escorpiones son venenosos, pero no todos son peligrosos.   
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RELACIÓN ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y HÁBITOS 
ALIMENTARIOS DEL NIÑO CON CARDIOPATÍA 
CONGÉNITA EN LA CIUDAD DE LA RIOJA. 
DIRECTOR: Antuña Koon, Gabriela Emilce 

INVESTIGADORES COLABORADORES:   Sant, Virginia, Pedraza Maria Sol, Romero José, Sarmiento Macarena, Aredes Florencia, 

Cattáneo Florencia. 

FILIACIÓN DE LOS INVESTIGADORES COLABORADORES: Alumnos IUCS Fundación Barceló La Rioja. 

Contacto: gabriela.antuna@barcelo.edu.ar 

 

Introducción: La desnutrición es una alteración sistémica, potencialmente reversible, con diversos grados de intensidad, que se 
origina como resultado del desequilibrio entre la ingesta y los requerimientos. La evaluación del estado de nutrición en el paciente 
pediátrico es primordial para conocer su crecimiento y desarrollo y es de especial interés en los niños con enfermedades crónicas 
por las implicaciones en el pronóstico. Una variable común en niños con enfermedad crónica es el deterioro del crecimiento, 
reflejado en desnutrición o malnutrición. 
Los trastornos en el crecimiento y desarrollo en los niños con cardiopatías congénitas se han estudiado desde los años ´50, sin 
embargo, a pesar de haberse sugerido múltiples factores que pueden condicionar, los mecanismos por los cuales se alteran aún no 
son claros. En la mayoría de los estudios se evalúa de manera independiente cada uno de los factores que potencialmente 
repercuten en el crecimiento; con la información disponible no se puede determinar cuánto participa cada factor para que exista 
desnutrición en este grupo de niños. 
Durante la investigación se tuvo en cuenta el estado de nutrición mediante los índices peso/edad (P/E), talla/edad (T/E) e IMC/E; 
utilizando las tablas de OMS 2007.; factores de riesgo que se tendrán en cuenta la edad, sexo, antecedentes perinatales, historia de 
alimentación, administración de suplementos nutricionales, estado socioeconómico y funcionalidad. 
El proyecto se basó en la investigación de los niños recién nacidos, con implementación de la alimentación complementaria y en 
edad preescolar y escolar hasta 17 años. 
Objetivo General: Estudiar la relación entre el estado nutricional y hábitos alimentarios del niño con cardiopatía congénitas. 
Objetivos Específicos:1. Investigar el Estado Nutricional de los niños con Cardiopatías Congénitas.2. Describir los factores de riesgo 
de los niños con cardiopatías congénitas.3. Detectar formas de alimentarse desde el nacimiento hasta el año de vida.4. Conocer las 
etapas de introducción alimentaria.5. Estudiar la Consejería alimentaria recibida. 6. Conocer alimentación del niño en etapa 
preescolar y escolar. 
 Método: El tipo de estudio fue retrospectivo y transversal. 
-Característica de la muestra: Fue una muestra no probabilística: 
Por tipo de cardiopatía, los pacientes se estratificaron en cuatro grupos: Grupo I: cardiopatía congénita acianógena ,donde se 
incluyen persistencia del conducto arterioso (PCA), comunicación interauricular (CIA) y comunicación interventricular (CIV); Grupo II: 
cardiopatía congénita acianógena con flujo pulmonar normal o disminuido (AFPN), integrado por coartación de aorta (CoAo) sin CIV, 
estenosis pulmonar y estenosis aórtica; Grupo III: cardiopatía congénita cianógena tronco común, transposición de grandes arterias 
(TGA), conexión anómala de venas pulmonares (CAVP), canal aurículo- ventricular (CAV) y ventrículo único (VU)–; Grupo IV: 
cardiopatía congénita cianógena con flujo pulmonar disminuido (CFPD), –tetralogía de Fallot (TF), atresia pulmonar, hipoplasia de 
ventrículo derecho.  
                                                                  
Instrumentos: 
Encuestas alimentarias. 
Mediciones antropométricas. 
Entrevistas con los padres. 
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El estado de nutrición se evaluó mediante peso y talla actual e historia del peso y talla. Hábitos alimentarios mediante encuesta 
alimentaria. 
-Los datos estadísticos fueron evaluados mediante un programa estadístico. Protocolo Experimental. Grupo experimental 
-Metodología estadística 
Resultados: 
En cuanto a los resultados obtenidos se pudo observar referido al sexo que el 62% Femenino y el 38% Masculino; su rango de edad 
0-6 años 57,1 % y 38,1 % 6-12 años, los Tipo de cardiopatías consultada fueron Tipo I 43%, Tipo II 21%, Tipo III 19 % y Tipo IV 17%. 
Los antecedentes perinatales 45% Cesárea, 24% Parto Normal y 12% Cesárea y alto Riesgo; Nivel socioeconómico 64% Nivel Medio y 
36% Nivel Bajo. 
En lo que respecta la valoración del Estado Nutricional según Clasificación Gómez para niños hasta 2 años de edad P/E actual 55% Se 
encuentra normal, 34% Malnutrición por carencia siendo 17% Riesgo Nutricional y 17% Bajo peso y Malnutrición por exceso 11% 
Sobrepeso; T/E actual 56% Normal , 28% Talla Baja para la edad, 11% Talla alta para la edad y 5 % Riesgo Talla Baja para la edad. 
En cuanto a la valoración del Estado Nutricional IMC/E tomado en niños mayores de 2 años de edad 8% Normal, 50% malnutrición 
por carencia 33% Riesgo Nutricional y 17% Bajo Peso y Malnutrición por exceso 42% Representando 29% Obesidad y 13% 
Sobrepeso. 
En cuanto a si los niños reciben Plan de alimentación especial 61,8% No recibe, 23,5% Hiposódico y 8,8% Hipocalórico. El consumo 
de suplementación dietaria 82,9% No recibe y 8,6% Leches enriquecidas. 
La Lactancia materna hasta los 6 meses fue Adecuada 57,1 % y 42,9 % No recibió. Y su alimentación complementaria fue adecuada 
64% y 38% No Adecuada. 
Consejería Nutricional 69% No recibió y el 31% Si recibió. 
Conclusiones: 
Al relacionar % P/E y Tipo CC Del total de pacientes evaluados se puedo constar que 55,6% se encuentra en un Estado normal 
representando 11,1% Tipo I, 22,2 % Tipo II, 11,1% Tipo III y 11,5% Tipo IV. El 16,7% se encuentra en Riesgo Nutricional y representan 
el Tipo I, el 16,7 representa Bajo Peso siendo el 11,1 % Tipo I y el 5,6% Tipo III y por último el 11,1 % presentó Sobrepeso de los 
cuáles 5,6 % Tipo I y 5,6 % Tipo II. 
Al Relacionar % IMC/E y Tipo CC De los pacientes evaluados se puede observar que en % Relación de IMC/E y Tipo cc el 33,3% se 
encuentra en Riesgo Nutricional representando que 12,5% es de Tipo I, 4,2% Tipo II, 8,3% Tipo III y 8,3% Tipo IV; también se puede 
observar que 29,2% se encuentra en Obes idad , siendo el 12,% Tipo I, 4,2% Tipo II, 4,2% Tipo III y 8,3% Tipo IV; encontramos en los 
resultados que el 16,7% se encuentra en Bajo Peso preexistiendo el 8,3% Tipo I, 4,2% Tipo III y 4,2% Tipo IV; en cuanto al Sobrepeso 
se pudo constatar que el 12,5% del total se encuentra en esta clasificación de lo cuál se desprende que el 8,3% es Tipo I y el 4,2% 
Tipo III y por último destacamos que sólo el 8,4% se encuentra en un estado Normal representando el 4,2 % Tipo II y 4,2 % Tipo III. 
Y por último para concluir IMC/E y Hábitos alimentarios Del total de pacientes evaluados con IMC/E todos presentan consumo de 
carne (100%), de los cuales 17% tienen bajo peso, el 8% son normales. 29% presentan obesidad, el 33% riesgo nutricional y el 13% 
sobrepeso; en cuanto al IMC/E todos presentan consumo de fruta(96%) de los cuáles 13% presentan bajo peso, 8% normal, 29 % 
Obesidad, 33 % Riesgo nutricional y 13 % Sobrepeso; En lo que respecta al IMC/E y consumo de lácteos(96%) de los cuáles 17% 
presenta bajo peso, 8% Normal, 29% Obesidad, 29% Riesgo Nutricional, 13% Sobrepeso. En cuanto al IMC/E y consumo comidas 
rápidas presenta un 92%, de los cuales 13% presenta Bajo peso, 8% Normal, 29% Obesidad, 29% Riesgo Nutricional y 13% 
Sobrepeso. El consumo de Golosinas e IMC/E representan un total del 83 % de los cuáles 13% pertenece a la clasificación de Bajo 
Peso, 8% Normal, 25% Obesidad, 25% Riesgo nutricional y 13% Sobrepeso. Y por último el de menor Consumo en relación al IMC/E 
es las legumbres lo cual representa un (75%) de los cuáles 13% Bajo peso, 8% Normal, 21% Obesidad, 25% Riesgo Nutricional y 8% 
Sobrepeso. 
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DISEÑO DE PROTOTIPO DE BAJO COSTO DE UN 
TOMÓGRAFO POR IMPEDANCIA ELÉCTRICA. 
Altamirano Nahuel (1), Molina German Rodrigo (1), Galíndez Pablo (2) y Rivarola Marcela (2). 

(1) Cátedra de procesamiento digital de señales, Facultad de Ciencias Exactas, Físicas y Naturales de la Universidad Nacional de 

Córdoba, y (2) Escuela de Kinesiología y Fisioterapia, Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Córdoba. 

Contacto: nahuel.altamirano@mi.unc.edu.ar  

 

 
Introducción: La tomografía por impedancia eléctrica (TIE), en su aplicación biomédica, es una técnica de imágenes no ionizante que 
permite visualizar el cambio de impedancias dentro de los pulmones durante un ciclo ventilatorio, evidenciando las zonas 
correctamente ventiladas de las colapsadas. Este método de imagen representa una destacable alternativa a la TAC (Tomografía 
axial computada) en la unidad de terapia intensiva para el monitoreo y la evaluación de los efectos, sobre la anatomía pulmonar, de 
las diferentes técnicas y métodos implementados durante el tratamiento de pacientes que presenten un síndrome de distrés 
respiratorio agudo. Sin embargo, debido a factores económicos y la escasa oferta de estos equipos en el mercado, su adquisición se 
ve comprometida para la mayoría de los establecimientos sanitarios.  
 
Objetivo:  
• Construir un prototipo de tomógrafo por impedancia eléctrica de bajo costo.  
• Implementar las tecnologías presentes en el mercado local, favoreciendo el mantenimiento y la reparación del mismo.  
 
Materiales y Métodos: El diseño del prototipo consistió en el abordaje del mismo en términos de software y hardware como 
también en términos de diseño estructural. En cuanto al diseño del software y el hardware, el prototipo debía adaptarse tanto a las 
limitaciones inherentes a la tecnología de propósito general presente en el mercado local, como a las condiciones de trabajo. Para 
ello, se implementaron simulaciones y pruebas físicas donde se evaluaron las diferentes configuraciones posibles de cada bloque. 
Posteriormente, en función de los resultados obtenidos, se seleccionaron las configuraciones que presenten un mejor desempeño. 
Por otro lado, en términos estructurales, el prototipo debía presentar un diseño que facilite su aplicación, para ello, se priorizó una 
estructura compacta y se estableció, entre la unidad encargada de generar la imagen y el prototipo, un enlace Bluetooth, a fin de 
prescindir de la necesidad de espacio físico en las cercanías del paciente.  
Habiendo desarrollado y fabricado el prototipo, se evaluó el desempeño del mismo a través de pruebas sobre modelos no biológicos 
y biológicos.  
 
Resultados: Los resultados demostraron que, a pesar de utilizar una tecnología de propósito general, las imágenes obtenidas 
permitían visualizar, en tiempo real (2-3 fotogramas por segundo), las variaciones de impedancia, tanto en el modelo no biológico 
como el biológico.  Así también, mediante la variación de diversos parámetros correspondientes a la reconstrucción de la imagen, es 
posible adaptar el estudio a diferentes anatomías.  
 
Conclusión: El prototipo permite, además de la obtención de imágenes en tiempo real implementando tecnologías de bajo costo, 
establecer los fundamentos para la optimización del mismo y una posible producción en serie, desarrollando de esta manera, una 
alternativa económica y accesible para los establecimientos sanitarios. 
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13 
APLICACIÓN DE UN ÍNDICE DE CALIDAD DEL AGUA PARA 

CONSUMO HUMANO EN FUENTES SUBTERRÁNEAS EN 

LA PROVINCIA DE LA RIOJA. 
Díaz, Esteban Orlando1-2-3; Quintero, Claudia Noemí1-2-3; Macchi, Carlos Jorge1-2; Reinoso, Matías1-2; Herrera 
Carrizo, Guillermo2 y Alumnos avanzados de Ingeniería Civil.  
1Dpto. Ingeniería Civil; 2Grupo GIDIC; 3Grupo GAIA UTN-FRLR  
  
Introducción - Objetivos  
Asumiendo la problemática global del aumento en los niveles de contaminación de las fuentes de aguas y en 
particular las destinadas a la provisión para consumo humano, surge la necesidad no solo de cuantificar sino también 
la de evaluar su calidad e idoneidad.  
Se puede distinguir el uso de indicadores ICA - Índice de Calidad del Agua, como herramienta matemática que 
permite la transformación de grandes cantidades de datos en una escala de medición única, que lleva dentro, la 
influencia compuesta de diferentes parámetros de calidad del agua. A fin de poder evaluar la calidad del agua 
subterránea de distintas fuentes de la provincia de acuerdo con los límites máximos permisibles establecidos en la 
normativa vigente.  
El objetivo es obtener un sistema estimativo de la calidad del agua subterránea a través del ICA con el fin de evaluar 
la calidad de distintas fuentes en la provincia de acuerdo con los límites máximos permisibles establecidos en la 
normativa vigente.  
Esta información será de utilidad para aplicar políticas y acciones de salud y para las inversiones en infraestructura 
para la dotación de agua apta para consumo humano.  
Material y Métodos  
En este avance de investigación tipo descriptiva y retrospectiva para aplicar el método de cálculo ICA aritmético 
ponderado, se trabajó sobre muestra general de análisis fisicoquímicos, y en la cual se seleccionaron diez 
parámetros, para evaluar la calidad del agua subterránea. Se relevaron las fuentes de agua empleadas o 
potencialmente por destinar para consumo humano y se trabaja en lo referente a concentraciones de parámetros 
fisicoquímicos, siempre en las fuentes de agua, y no en la distribución.  
Como muestra general se analizaron los protocolos de los análisis F-Q en toda la provincia procedentes del IPALAR 
- Secretaria de Agua, de ARSAU, de DAPyS y de laboratorios privados adoptándose los valores medios de cada 
uno de los diez parámetros y determinar un ICA representativo del total de las perforaciones para cada localidad.  
Resultados  
En la muestra general estudiada con 302 protocolos en todas las localidades y analizando los diez parámetros 
adoptados, se observan valores que exceden los dados por la norma vigente provincial.   
El mayor valor de ICA se registra 237,07 -Tipo IV- que corresponde a muy pobre que necesita tratamiento, y el más 
bajo 16,74 -Tipo I- que es un agua considerada excelente que puede ser utilizada como fuente para consumo 
humano.  
Todos los valores y relaciones son más restrictivos si comparamos con lo establecido por el Código Alimentario 
Argentino (CAA).  
Conclusiones  
Se puede deducir que en la mayor parte de la provincia la calidad del agua subterránea para abastecimiento humano 
es aceptable, y esto en muchos casos no significaría grandes y costosos tratamientos para su potabilización.  
Un ICA nos permite establecer un seguimiento continuo de la calidad del agua, como técnica para examinar 
tendencias, prioridades, etc.; y es un medio para identificar áreas geográficas potencialmente propensas con 
inconvenientes de calidad del agua.  
Por último, avalar la necesidad de proseguir las investigaciones en lo referente a la calidad del agua.  
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14 
MODIFICACIONES DIDACTICAS REALIZADAS EN EL 

CONTEXTO DE LA PENDEMIA COVID-19 Y SU INCIDENCIA 

EN EL DESGRANAMIENTO O ABANDONO EN LA CARRERA 

DE INGENIERIA CIVIL.  
Mercado, Manuel; Munuce, Ana Cecilia; Palazzi, María Luisa 
Cátedra de Química General, Universidad Tecnológica Nacional - Facultad Regional La Rioja. 

 

La falta de profesionales técnicos, especialmente ingenieros, trae serios inconvenientes a la hora de pensar en el desarrollo del 

país. A la falta de interés de los jóvenes por acceder a la universidad, y en especial a estudios de ingeniería, se suma el hecho de 

que no hay retención efectiva de quienes acceden a esas carreras. La deserción y el desgranamiento que se observan en carreras 

de ingeniería dictadas por la Universidad Tecnológica Nacional, es observada también en otras Universidades de Argentina y de 

la región. En el año 2020, a muy pocos días de decretado el confinamiento por la pandemia del COVID-19, la Facultad Regional La 

Rioja, dispuso un cambio drástico en la manera de llevar adelante la tarea educativa. Se crearon aulas de videoconferencia y se 

migró a la virtualidad con la consecuente necesidad de la utilización de las TIC para el dictado de clases. Este cambio no planificado 

no tuvo en cuenta el grado de experticia de docentes y estudiantes en el uso de estas tecnologías y su aplicación en procesos de 

enseñanza y aprendizaje. Las modificaciones didácticas que se implementaron no fueron homogéneas y pudo repercutir en el 

rendimiento académico de los estudiantes.  

El presente trabajo determinó la incidencia que esas modificaciones tuvieron en el abandono y desgranamiento estudiantil en 1° 

y 2° año de las carreras de Ingeniería Civil. Para el estudio se aplicaron encuestas a docentes de las materias básicas de Ingeniería 

Civil de la Facultad Regional La Rioja de la UTN y a los estudiantes que cursaron esas asignaturas durante los años 2020, 2021 y 

2022. Por otro lado, se relevaron los resultados obtenidos por los estudiantes en el cursado de esas asignaturas en igual periodo 

y en el año 2019 para poder comparar los datos obtenidos.  

Los resultados indican que hubo un mejoramiento del rendimiento académico respecto al año 2019, aun cuando las clases que se 

desarrollaron por videoconferencia no hubo una adaptación adecuada para el medio utilizado. Los docentes desarrollaron su 

actividad tal como se hacía en la presencialidad cambiando solo el medio por el cual se impartían las clases. En el año 2020 se 

observa el mayor aumento en el rendimiento académico y en 2022, en el que se volvió a la presencialidad, se mantuvo un leve 

mejoramiento respecto al 2019.  

Resulta evidente, en el estudio realizado, la falta de experticia en el uso de las TIC en docentes y alumnos. Los docentes no tuvieron 

intencionalidad pedagógica en la utilización de otras tecnologías para la enseñanza. Se debe formar a docentes y estudiantes en 

el uso de las TIC para su mejor utilización en el aula. También se debe estudiar con mayor profundidad la evaluación realizada, 

que podría ser la principal causa del mejoramiento en el rendimiento académico ya que no se realizaron de igual forma que en la 

presencialidad. Se espera que esto pueda constituirse en un recurso para formular propuestas didácticas innovadoras. 
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15 
TESIS DE MAESTRIA EN INGENIERIA AMBIENTAL 
AUTOABASTECIMIENTO SUSTENTABLE DE ENERGIA 
ELECTRICA AL POBLADO DE HUACO (LA RIOJA) MEDIANTE EL 
APROVECHAMINETO DEL CAUDAL DEL RIO HUACO POR 
MEDIO DE UNA MICROTURBINA.  
Esp. Ing. Claudio J. Aegerter 

Universidad Tecnológica Nacional. Facultad Regional La Rioja. 

Contacto: cjaegerter@gmail.com  

Introducción 

Aproximadamente a unos 60 Km de la ciudad de La Rioja por RN 75 se encuentra la Localidad de Huaco, el 
pueblo se sitúa a un costado de un río de caudal permanente, presentando fuertes desniveles de altura en su 
curso. Es factible emplazar en un lugar adecuado del cauce una microturbina hidráulica destinada a la generación 
de energía hidroeléctrica, suministrando dicha energía al Poblado de Huaco, esto con un mínimo grado de 
afectación ambiental y bajo costo de generación.   
Objetivos  
En el presente trabajo se pretende demostrar que: 
-  El impacto ambiental producido por la instalación de un microemprendimiento hidroeléctrico sobre el río Huaco 
destinado al autoabastecimiento del poblado de homónimo será de baja magnitud. 
- Resulte factible producir energía eléctrica en pequeña escala por medio de este sistema. 
- Determinar si es factible autoabastecer de energía eléctrica sustentable a la Localidad de Huaco con dicha 
microturbina. 
Materiales y Métodos 
- Investigación bibliográfica, donde se efectuó la investigación de las condiciones físicas requeridas, técnicas 
ingenieriles y equipamientos existentes.   
-Trabajos de campo, relevamientos y mediciones de campo, a los efectos de evaluar las condiciones ambientales y 
afectaciones que surjan como consecuencia de la implementación de la microcentral.  
Resultados  
Se determinó el módulo de caudal del río y el caudal disponible factible de turbinar, las alturas de saltos 
disponibles, la potencia máxima requerida y la energía anual requerida por el poblado de Huaco, el CO2 que 
dejaría de emitirse por reemplazo de la energía generada de manera sustentable, el impacto ambiental, el costo de 
implementación y el recupero de la inversión.  
Conclusiones 
Se concluyó que:  
- Resulta factible construir, producir energía hidroeléctrica en un valor importante, y que ambientalmente resulta 
aceptable el impacto ambiental producido por la instalación de la microcentral hidráulica. 
- Se determinó que bajo las condiciones planteadas no resulta factible autoabastecer totalmente al poblado de 
Huaco con la energía producida por la microcentral planteada.   
-Del trabajo efectuado se desprende que resulta posible el aprovechamiento energético en baja escala de 
pequeños caudales de agua, demostrando que esta metodología podría ser aplicada a otros sitios del interior 
provincial, donde existen ríos y canales que cuenten con caudales de agua permanente y saltos considerables. 

 Palabras claves: Renovable, Huaco, Microgeneración. 
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PERSPECTIVA PSICOANALÍTICA APLICADA A LAS 
CAMPAÑAS DE PREVENCIÓN DEL SOBREPESO Y LA 
OBESIDAD. ETIQUETADO FRONTAL 
Alumnos participantes: María Esperanza Maldonado, Mauricio Lezcano, Dulce María Farías 

Zamora (UNIVA), Bryan Ocaranza Pérez 

         Director: Lic. Karina Di Benedetto. 

IUCS Fundación H. A. Barceló. Sede La Rioja. Semilleros de Investigación 
Cátedra Teoría Psicoanalítica Freud, Instituto Universitario de Ciencias de la Salud 

 
El objetivo de la investigación consistió en explorar si el etiquetado frontal como campaña de prevención, podría evitar 
el consumo de alimentos que generen sobrepeso y obesidad. 
Según el Ministerio de salud, Argentina se encuentra entre los países con índices más elevados de sobrepeso y 
obesidad de Sudamérica, tanto en hombres como en mujeres, más del 50% de la población argentina tiene exceso de 
peso. 
Según datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) realizada 
por el Ministerio de Salud. de la Nación Argentina, en 2018, se informó que el 34,6% de la población adulta en 
Argentina tenía obesidad.  
Según estos indicadores, queda en evidencia que el tipo de políticas públicas desarrolladas no han sido lo 
suficientemente efectivas para combatir este flagelo. Muchas de ellas, han tratado de incidir sobre los factores 
ambientales en un intento de combatir la mala alimentación. 
Para cumplir con el objetivo se ha realizado un estudio exploratorio. Su abordaje se realizó desde la teoría 
psicoanalítica tomando como referencia los desarrollos freudianos que puedan articularse para dar explicación al 
fenómeno. 
Los resultados obtenidos demuestran, siguiendo a Freud, sobre la imposibilidad de educar, indicando que cualquier 
estrategia pedagógica no sería suficiente para incidir sobre el campo pulsional. Suponemos que estas indicaciones no 
han cobrado el suficiente impacto a la hora de diseñar políticas o estrategias frente a la obesidad y el sobrepeso. Se 
ha atendido sólo a la perspectiva biológico-médica recortando el fenómeno a la transformación por medio de 
educación conductual, en la modificación de hábitos. En este caso, encontramos la información brindada por medio 
del etiquetado frontal. No decimos con ello que esto no produzca aporte, pero queremos marcar su impotencia a la 
hora de reducir el aumento de peso. 
Pensamos que la inclusión de la teoría psicoanalítica con sus desarrollos sobre la pulsión de muerte podría dar una 
explicación más acabada sobre este flagelo. Justificamos lo dicho, ya que por lo que nos muestran los indicadores, los 
porcentajes de obesidad y sobrepeso están en aumento a pesar de la información que está disponible sobre dietas, 
cuidados y el propio etiquetado frontal. 
Siguiendo a Freud, existe en el sujeto la tendencia a la repetición sobre situaciones que resultan displacenteras o 
nocivas para sí mismo. A pesar de que las campañas de prevención sean ricas en información, esta exigencia pulsional 
insiste a pesar de que la conciencia o el yo del sujeto conozcan sobre el riesgo que conlleva una mala alimentación. 
Conclusión:  La rectificación conductual del sujeto por medio de la modificación 
de hábitos puede colaborar, pero es insuficiente. Son fórmulas pensadas para todos que no atienden a la singularidad. 
Los hábitos del sujeto pueden construirse de otro modo cuando él mismo comprende de lo que se está satisfaciendo 
en eso que sufre.  
Pensamos desde el Psicoanálisis que la imposibilidad de la educación o de la información cuestiona lo universal. 
Entonces cambia el sentido de lo que significa educar. Teniendo en cuenta este imposible, es el modo de seguir 
educando para poner en movimiento algo del deseo del sujeto. Por lo tanto, no propone respuestas totalizadoras con 
la suerte de constituir un conocimiento hegemónico, sino más bien, teniendo en cuenta lo singular, conducir a un 
conocimiento que apunte a un saber hacer. 
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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: 
FACTORES DE RIESGO EN ALUMNOS DE LA 
FUNDACIÓN H.A. BARCELÓ EN EL AÑO 2023 
Alumnos participantes: Delgado Paula Julieta, Quintero Soria Julieta Alejandra. 

         Director: Lic. Guzzonato Agostina 

Lic. en Nutrición - IUCS H.A. Barceló - Sede La Rioja 
 

INTRODUCCIÓN 
Los trastornos alimentarios son un grupo de enfermedades psiquiátricas prevalentes que suelen comenzar entre principios y 
finales de la adolescencia, una época de importante desarrollo neuronal, crecimiento físico y psicológico y autoexploración. 
Según el DSM-5, los trastornos alimentarios incluyen anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, pica, rumiación, trastorno 
evitativo/restrictivo de la ingesta, trastorno por atracón y trastornos de la conducta alimentaria no especificados. La mayoría de 
ellos implican una atención obsesiva por la imagen corporal, el peso corporal y la comida, lo que conduce a patrones alimentarios 
peligrosos que tienen efectos nocivos en la nutrición, el crecimiento y el desarrollo de la persona. Es por esto que se busca 
analizar los factores de riesgo predisponentes a Trastornos de la Conducta Alimentaria presentes en estudiantes de la Fundación 
H.A. Barceló - sede La Rioja en el año 2023. 
Los factores de riesgo se pueden dividir según la bibliografía en sociales, alimentarios, psicológicos, vinculados a la imagen 
corporal y culturales, siendo los principales factores de riesgo para desencadenar un TCA. 
 
MATERIALES Y MÉTODOS 
La población seleccionada para este estudio se encuentra conformada por alumnos que asisten a la Fundación H.A. Barceló en 
el año 2023 en todas sus carreras y géneros. La muestra utilizada fue de 235 alumnos de dicha institución que participaron de 
manera voluntaria respondiendo la encuesta elaborada por las alumnas, a través del escaneo de un código QR o por medio de 
un link. Dicha encuesta estuvo dividida en secciones para lograr un mejor entendimiento (preguntas personales y secciones 
sobre factores de riesgo para TCA como percepción de la imagen corporal, entorno familiar y de amigos, actividad física y 
deporte, hábitos alimentarios, perfeccionismo, baja tolerancia a la frustración y autoexigencia, factores médicos/fisiológicos y 
cuestiones relacionadas al sueño).  
 
RESULTADOS 
En base a las respuestas de los 235 alumnos que participaron en esta investigación podemos decir que: 
* En cuanto a la variable de percepción de la imagen corporal, el 59% respondió que sí utiliza algún tipo de ropa para “ocultar” 
o “tapar su cuerpo”, mientras el 41% no lo hacen.  
* Con respecto a la actividad física, el 72% respondieron que realizan actividad física por una cuestión estética, mientras que el 
28% restante, no lo hace. 
* Acerca del entorno familiar, 62% de los alumnos encuestados recibe comentarios por parte de su familia con respecto a la 
cantidad de alimentos que ingieren, mientras que el 38% restante no recibe este tipo de comentarios. 
* Sobre los factores psicológicos (que engloba perfeccionismo, baja tolerancia a la frustración, autoexigencia), el 35% respondió 
que siempre se consideran minucioso/a con los detalles, 31% usualmente, 26% a veces, 6% casi nunca y solo un 2% nunca. 
* En cuanto al grupo de amigos, el 52% del total de encuestados respondió que no se suelen comparar con la apariencia de sus 
amigos, mientras que el 48% restante si lo hace. 
* Respecto a los hábitos alimentarios, el 10% de los alumnos encuestados siempre sienten ansiedad al momento de comer, 15% 
usualmente la sienten, 34% a veces, 18% casi siempre y 23% nunca sienten ansiedad al momento de ingerir alimentos. 
 
CONCLUSIÓN; 
A través de los resultados obtenidos a partir de la encuesta realizada a alumnos de la Fundación H.A. Barceló en el año 2023, se 
observó que en dicha muestra se encuentran presentes en su mayoría factores de riesgo para el desarrollo de un Trastorno de 
la Conducta Alimentaria como la realización de actividad física con fines estéticos, comentarios por parte de la familia acerca de 
la cantidad de alimentos que ingieren los alumnos y la presencia de sentimiento de ansiedad al momento de comer. Con respecto 
al entorno familiar, también predominan los comentarios de esta sobre el cuerpo de otra persona. En cuanto a los factores 
individuales, encontramos gran prevalencia de personalidades autoexigentes y perfeccionistas que son considerados factores 
de riesgo para el desarrollo de un TCA. 
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ANÁLISIS DEL GRADO DE CONOCIMIENTO SOBRE 
LOS PROBIÓTICOS EN ALUMNOS DE NUTRICIÓN Y 
MEDICINA DE LA FACULTAD H. A. BARCELÓ, SEDE 
LA RIOJA, AÑO 2023 
Alumnos participantes: Tomás Emilio Pereyra Albornoz¹, Ornella Stefania Galbiatti¹, Laura Lucia Salazar¹, 

Emanuel Cristian Calpanchay² y Milagros Constanza Sastre² 

          Director: Lic. Sant Virginia 

¹Carrera de Nutrición y ²Medicina- IUCS FUNDACION H.A. Barceló - Sede La Rioja. 
 
 
INTRODUCCIÓN: La presente investigación está dirigida a analizar el conocimiento de alumnos de Nutrición y Medicina sobre el 
concepto de probióticos y su confusión con las definiciones de alimentos fermentados y suplementos microbianos, los cuales 
suelen ser liosos y confusos en la comunidad. Además, se buscó investigar los posibles beneficios en individuos que los consuman 
regularmente y demostrar relación consumo/mejora perceptible en diversas patologías.  
 
MATERIALES Y MÉTODOS: Se llevó a cabo un estudio transversal-descriptivo. La muestra poblacional está constituida por un 
total de 104 estudiantes tanto varones como mujeres que se encuentran estudiando Nutrición y Medicina en la Facultad H. A. 
Barceló, Sede La Rioja. Para la recolección de datos se utilizaron encuestas que permiten investigar el conocimiento de 
probióticos, alimentos fermentados y suplementos microbianos, frecuencia de consumo y beneficios percibidos por la ingesta. 
 
RESULTADOS:  
• La investigación arrojo que más de la mitad de la población de estudio (77%) tiene en cuenta la existencia de los probióticos 
siendo indistinto el año y las carreras, el 71% estudiado opto por la sugerencia adecuada de lo que corresponde la definición de 
Probióticos.   
• Adquieren noción de los Probióticos por redes sociales en primera opción (44%), el 28% refieren conocerlos por el ámbito 
universitario, dejando en evidencia que el medio de mayor transmisión sea el ámbito social y no el académico. 
• El 46% refieren tener noción sobre cual alimento tiene en su composición algún tipo/especie de probiótico, pero al indagar 
en profundidad un 46% responde con certeza el yogur, seguido con un 20% kéfir lo que denota falta de conocimiento y difusión 
confusa sobre estos alimentos. 
• Con un porcentaje inferior del 11% respondieron que ayudan contra la disbiosis de la microbiota, un 21% que contra restra: 
patologías infecciosas, enfermedades de la piel y relacionadas al sistema inmune, y 12% otros. 
• El 61% afirma que no hace falta este control del profesional de salud para su consumo y el restante asevera lo contrario. Con 
respecto a la dosificación el 75% considera que debe ser dosificado el consumo de los probióticos, mientras que un 25% cree 
que son de libre consumo. 
• La recomendación sobre su consumo en su mayoría fue por un familiar con un 29%, le sigue la influencia a través de las redes 
sociales en un 25%, el personal de salud y amigos el 15% cada uno, las recomendaciones de las dietéticas comprenden un 8%, 
mientras que el 8% restante se divide en recomendación de vecinos, en la universidad y por búsqueda propia. 
 
CONCLUSIONES: Numerosos estudios adjudican al consumo de probiótico grandes beneficios en la salud de las personas y 
comparando con la encuesta realizada se puede observar que los individuos dan crédito a este bienestar. Aun así, siendo 
estudiantes de Salud pudimos encontrar falencias en la desinformación y conceptos erróneos que se deberían corregir para ser 
el día de mañana a quienes la población acuda para informarse de manera fidedigna y no a redes informales que pueden traer 
confusión y al consumo meramente por marketing. 
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OFERTA ACADÉMICA EXTRACURRICULAR, EN 
RAMAS QUIRÚRGICAS, DESTINADA A 
ESTUDIANTES DE MEDICINA FUERA DEL PLAN DE 
ESTUDIOS UNIVERSITARIO, OFRECIDA POR 
UNIVERSIDADES DE MEDICINA EN LA REPÚBLIC 
ARGENTINA. 
Alumno coordinador:  Rodríguez, Juan Manuel. 

Alumnos participantes: Facundo Exequiel, Segura Roures; Perera Douglas, Camila María; Gonzáles, Julieta Elizabeth;  

Yapura, Flavia Alejandra; Nieto, María del Rosario. 

Director: Dr.Santiago Ridao. 

Cátedra Cirugía, Fundación H.A Barceló Sede La Rioja. 

 

 Los objetivos de esta investigación fueron 2: primero investigar cual era la cantidad exacta de oferta académica de cursos 

fuera de los planes de estudios universitarios, de ramas quirúrgicas (neurocirugía, cirugía de cabeza y cuello, cirugía general, 

cardiocirugía y cirugía ortopédica) destinados a estudiantes de medicina, dictados por universidades, hospitales/clínicas de 

renombre y asociaciones quirúrgicas nacionales y provinciales, y segundo, determinar si existe algún programa de enseñanza 

quirúrgica de pre-grado o pre-residencia extracurricular que actúe con participación conjunta de universidades, 

hospitales/clínicas y asociaciones nacionales y provinciales en la Argentina. 
Materiales usados para esta investigación fueron buscadores de internet, el método fue un tipo de estudio observacional, 
exploratorio y descriptivo de la cantidad exacta de oferta académica extracurricular de cursos de cirugía (teóricos, prácticos y/o 
digitales) destinados a estudiantes de medicina, ofrecidos por universidades, hospitales/clínicas y asociaciones nacionales y 
provinciales en sus respectivos sitios web oficiales.  
Los resultados obtenidos luego de 2 búsquedas anuales, en diferentes períodos de tiempo, a lo largo de todo el país, fueron: 
primera búsqueda 19 cursos en total, y segunda búsqueda 15 cursos en total. Se encontraron algunos programas de enseñanza 
de pre-residencia o pre-grado de cirugía en algunas instituciones y solo con alcance en dichas instituciones, pero ninguno 
planteado de forma conjunta que funcione con alcance en todo el país. 
Conclusión: la oferta de cursos extracurriculares de cirugía destinados a estudiantes de medicina escasea en la Argentina, a la 
misma vez que no existe ningún sistema de enseñanza de pre-residencia o pre-grado de cirugía que actúe en forma conjunta en 
toda la Argentina. 
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LESIONES ORALES  
Alumno coordinador:   

Alumnos participantes:  

Director: Dra Ana Gomez. 

Cátedra APSII y Od. 

 
RESUMEN  
El consumo de tabaco es un factor de riesgo. Se relaciona con seis de las primeras ocho causas de muerte en el mundo. Entre 
las primeras causas de muerte se describe a la enfermedad isquémica cardíaca, la enfermedad cardiovascular, las enfermedades 
respiratorias, la enfermedad crónica pulmonar, la tuberculosis y el cáncer de tráquea, bronquio y pulmón. Se trata de una 
epidemia mundial que actualmente provoca la muerte de 6 millones de personas al año. Esto representa un importante 
problema de salud, con efectos perjudiciales con alto impacto socioeconómico. 
Objetivo(s) del Proyecto 

A. General/es: Determinar lesiones incipientes en boca por consumo de tabaco y sus productos 
B. Específicos (si corresponde): Identificar las lesiones orales y su relación con la cantidad de cigarrillos y sus productos 

consumidos 
Tipo de estudio: Descritivo observacional 
Resultados Obtenidos: 
Sobre un total de 100 pacientes observados en la práctica diaria se obtuvieron los siguientes números: 
Pacientes fumadores con lesiones orales 40 
Pacientes atendidos 100 adultos mayores de 18 años   
El 40 % presento por lo menos 1 tipo de patología oral. 
Según las edades: 

• Entre 25 y 33 años por lo menos presentan dos tipos de lesiones benignas 

• De 47 años en adelante se combinan las lesiones y son múltiples 

• De 60 años y más, múltiples lesiones y uno con lesión más grave 
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PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES DE 
TRANSMISIÓN SEXUAL.  
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RELACIÓN ENTRE EL ESTRÉS Y LOS HÁBITOS 
ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 
DE LA RIOJA. 
Autores: Brizuela Camila; Guzmán Lucía Gabriela 
Directora: Lic Cabello Natali. 
Carrera: Lic. En Nutrición.  I.U.C.S. FUNDACIÓN H. A. BARCELÓ (sede la Rioja). 
Palabras claves: Estudiantes universitarios, hábitos alimentarios, estrés académico. 

 
Introducción 

El estrés percibido es un factor relevante que afecta los hábitos alimentarios, especialmente en 

estudiantes universitarios, quienes están expuestos a altos niveles de exigencia académica. El 

objetivo de este estudio fue analizar la relación entre el estrés percibido y los hábitos alimentarios en 

estudiantes de primer año de la carrera de Medicina de la Fundación H.A. Barceló, sede La Rioja, 

durante el año 2023. 

Materiales y métodos 

Se realizó un estudio descriptivo correlacional con una muestra de 82 estudiantes de entre 18 y 32 

años. Para medir el estrés percibido se utilizó la escala PSS-14, mientras que los hábitos alimentarios 

se evaluaron a través de un cuestionario de frecuencia de consumo. Los datos fueron analizados 

mediante la prueba chi-cuadrado, con un nivel de significancia de p ≤ 0.05 

Resultados 

El 70.7% de los estudiantes presentó niveles moderados de estrés, mientras que el 25.6% tuvo 

niveles bajos y solo el 4% mostró niveles elevados. Las mujeres y los estudiantes provenientes de 

otras provincias reportaron los mayores niveles de estrés. En cuanto a los hábitos alimentarios, el 

54.9% de los estudiantes percibe sus hábitos como "regulares". Además, el 76.8% omite alguna 

comida, siendo el desayuno la más omitida (57.3%). Los alimentos más consumidos fueron quesos, 

huevos, carnes, verduras, pan, arroz, fideos y café. 

Conclusiones 

No se encontró una relación significativa entre el estrés percibido y los hábitos alimentarios en esta 

población. Se recomienda evaluar estos factores en estudiantes de diferentes años de cursada para 

obtener una perspectiva más amplia y precisa sobre su impacto. 

 

INFLUENCIA DE LA ALIMENTACIÓN SOBRE LA 
SINTOMATOLOGÍA EN PERSONAS CON MIGRAÑA. 
Autores: Brizuela Camila; Guzmán Lucía Gabriela 
Filiación institucional: I.U.C.S. FUNDACIÓN H. A. BARCELÓ (sede la Rioja). 

 
Resumen: La migraña es una enfermedad neurológica recurrente que afecta entre el 10 y 20% de la población 

mundial. Esta investigación analiza la influencia de la alimentación en personas con migraña en La Rioja. 

Mediante un estudio retrospectivo con 30 participantes, se encontró que los principales factores de riesgo son 

el estrés y la alimentación inadecuada. Un 97% vinculó el estrés como desencadenante y el 40% mencionó el 

café. La relación entre la dieta y la migraña destaca la importancia de la evaluación nutricional detallada para 

mejorar la sintomatología. 
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ANÁLISIS DE LA RELACIÓN ENTRE LAS 
MANIFESTACIONES GASTROINTESTINALES Y EL 
ESTADO NUTRICIONAL PERCIBIDO EN PACIENTES 
QUE HAYAN PADECIDO DENGUE LA RIOJA CAPITAL. 
Lic. De la Fuente Corina. Estudiante de Licenciatura en nutrición. IUCS FUNDACION H.A. BARCELO, LA RIOJA. 

 

INTRODUCCION 

El virus del dengue pertenece a la familia Flaviridae y el género Flavivirus. Es la arbovirosis más frecuente en 

humanos y puede ser causado por cualquiera de los cuatro serotipos DENV -1, -2, -3 y -4. Se transmite a 

través de la picadura de un mosquito infectado, siendo el principal vector responsable el Aedes Aegypti. 

Después de la picadura de un mosquito con el virus, los síntomas se presentan generalmente luego de 5 a 7 

días “incubación”. En este trabajo se analizó el estado nutricional en individuos que padecieron la 

enfermedad del dengue y su relación con la sintomatología asociada como: dolor abdominal, diarreas, 

pérdida del gusto y del apetito, náuseas y vómitos, sed excesiva, sangrado o hemorragias, y su impacto con el 

estado nutricional percibido en los pacientes durante la enfermedad 

OBJETIVOS 

Investigar las manifestaciones gastrointestinales frecuentes 

Conocer el estado nutricional percibido 

Analizar los alimentos menos tolerados durante la enfermedad 

Analizar tipos de bebidas consumidas 

MATERIAL Y METODO 

Se llevó a cabo un estudio retrospectivo, posterior a los hechos estudiados y los datos se obtuvieron de lo 

que los sujetos o los profesionales refieren.  

El estudio se inicia después de que se haya producido el efecto y la exposición. 

Recolección de datos: en primera instancia se localizó los casos de pacientes adultos que hayan padecido 

dengue entre los meses de enero a julio del 2024, luego se les presento el consentimiento informado. Al 

tener el permiso concedido, se solicitó sus datos personales e inmediatamente se les ofreció una copia 

impresa de la encuesta, tratando de obtener los siguientes datos: el estado nutricional percibido, las 

manifestaciones gastrointestinales, apetito, sed, tipo de líquidos consumidos y tolerancia según algunos 

grupos de alimentos. 

Universo: Habitantes del Barrio 20 de Mayo - Capital de La Rioja 

Muestra: 40 adultos mayores de 18 años de ambos sexos, que hayan padecido dengue entre enero y junio 

del 2024. 

RESULTADOS 

Los rangos de edades prevalentes entre los encuestados fueron: 20-29 años (37.5%), seguido por 30 – 39 

años (25%) y 40 – 49 años (20%), 

Las manifestaciones gastrointestinales en el periodo clínico de la enfermedad fueron: náuseas (60%), diarreas 

(52,5%), vómitos (47,5%), dolor estomacal (45%) y distensión abdominal (30%) sobre el total de los 

encuestados.  

En el periodo de remisión persistieron el dolor estomacal (32.5%), náuseas (17.5%) y distensión abdominal 

(10%) 

La pérdida del apetito estuvo presente en el 70% de los encuestado mientras que signos como alteración del 

gusto (62.5%) y alteración del olfato (22.5%) 

Con respecto al estado nutricional percibido, el 57.14% manifestó que perdió entre 1-4 kg mientras que el 
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42.8% perdió más de 5 Kg 

El 70% (n=40) manifestó que no tolero ningún tipo de alimento consultado, lo que estaría directamente 

relacionado con la pérdida de apetito durante la enfermedad, entre los menos tolerados se encuentran las 

grasas/frituras (22.5%), carnes (13%), huevos (10%). 

Tipos de bebidas consumidas el 92.5% refirió haber consumido agua mineral/potable, el 25% bebidas 

isotónicas (Gatorade), el 5% aguas saborizadas y el 2.5% bebidas glucocarbonatadas (gaseosas) 

CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos en esta investigación durante y después de la enfermedad revelan un impacto 

significativo en la calidad de vida de los pacientes, sugiere una afectación considerable del sistema digestivo. 

Además, la persistencia de algunos síntomas gastrointestinales, durante el periodo de remisión indica que la 

recuperación completa puede ser un proceso prolongado lo cual puede repercutir en el estado nutricional y 

salud general de los pacientes.   

Los adultos jóvenes y de mediana edad son los más afectados por la enfermedad, lo que podría estar 

relacionado con factores como la exposición a mosquitos en entornos laborales o recreativos. 

Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar integralmente las manifestaciones gastrointestinales y la 

nutrición.  

Para concluir, se recomienda implementar programas educativos y de seguimiento para mejorar la calidad 

alimentaria y promover una recuperación efectiva. 

Queda a disposición el presente trabajo con la finalidad de ampliar el conocimiento y las investigaciones 

desde todas las áreas necesarias para abordar esta problemática tan presente en nuestro medio, para ello 

será necesario difundir la información, asesorar al personal encargado sobre la importancia de la prevención 

y la implementación de políticas sanitarias para evitar la propagación brusca de la enfermedad. 

 

 

 

MICROBIOTA INTESTINAL DEL RECIÉN NACIDO 
SEGÚN VÍA DE TERMINACIÓN DEL EMBARAZO. 

 

AUTORES: Andrea Soledad Rojas, Alejandra Raquel Vargas. 

Carrera: Medicina. IUCS FUNDACION H.A. BARCELO, SEDE LA RIOJA.  

 

OBJETIVO: Analizar las evidencias científicas existentes en la literatura sobre la relación de la vía de 

nacimiento con la microbiota adquirida por el recién nacido. 

MATERIAL Y MÉTODO: Se realizó una revisión sistemática de la literatura en 

las bases de datos PubMed, Medline, Elsevier y SCielo. 

RESULTADOS: Los recién nacidos por vía vaginal presentan, en los primeros días de vida, mayor 

concentración de Bacteroides, Bifidobacterias y Lactobacillus; y, con el pasar de las semanas muestran mayor 

variabilidad de la microbiota. Los recién nacidos por cesárea presentan microbioma semejante a la piel 

materna y al ambiente hospitalario, poseyendo menor diversidad y siendo principalmente constituida de 

Staphylococcus, Streptococcus y Clostridium. 

CONCLUSIONES: La microbiota vaginal materna proporciona al neonato una mayor variedad de 

microorganismos colonizadores que son responsables por auxiliar en la capacitación y mejor 

adecuación de su sistema inmunológico. Se evidencia que el parto vaginal es la vía ideal y que la cesárea 

debe ser realizada apenas cuando existen indicaciones reales.
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INTERVENCIÓN TEMPRANA A TRAVÉS DE LA 
REEDUCACIÓN VISOMOTORA EN NIÑOS/AS DE 4 
AÑOS QUE PRESENTAN ALTERACIONES 
POSTURALES. 

Autores: Rocio Aylen Gonzalez. 
Carrera: Lic. En Kinesiología y fisiatría. IUCS FUNDACION H.A. BARCELO, SEDE LA RIOJA.  
 
 
Introducción: La intervención temprana a través de la reeducación visomotora en niños/as de 4 años que 
presentan alteraciones posturales es un tema de gran importancia en el ámbito de la kinesiología. Esta 
investigación se enfoca en abordar las alteraciones posturales que pueden surgir en niños/as a temprana 
edad, y cómo la reeducación visomotora puede contribuir a su bienestar y desarrollo integral. A través de la 
detección temprana y el abordaje terapéutico, se busca prevenir el deterioro de las capacidades y 
habilidades del neurodesarrollo, favoreciendo así los aprendizajes posteriores. Hipótesis: La intervención 
temprana a través de la estimulación visomotora en niños/as de 4 años con alteraciones posturales 
favorecerá su desarrollo motor acorde a su edad cronológica. Objetivo: Diseñar un protocolo kinésico que 
actué en alteraciones posturales a través de la coordinación visomotora en niños/as de 4 años, que 
concurren al jardín Federalito de la ciudad de La Rioja Argentina. Metodología: El estudio actual es de tipo 
descriptivo, observacional, no experimental. La muestra estuvo formada inicialmente por 20 estudiantes de 
nivel inicial de sala de 4 años que concurren a un jardín de la ciudad capital de la provincia de La Rioja. 
Análisis de datos: la recopilación de los datos se realizó a través de una ficha kinésica, se identificaron 5 niños 
de 4 años que presentaban alteraciones posturales, a quienes se les aplicó un protocolo kinésico, diseñado 
específicamente para ellos. Resultados: A partir de la aplicación del protocolo de estimulación motora sobre 
alteraciones posturales, se identificó a un estudiante de 4 años que tuvo una respuesta limitada al mismo, lo 
que sugiere la posibilidad de un desorden en el procesamiento sensorial, posiblemente relacionado con su 
diagnóstico subyacente: Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los otros cuatro niños con alteraciones 
posturales mostraron una buena respuesta al protocolo, experimentando mejoras en su postura, equilibrio y 
coordinación motora. Conclusión: En este estudio se confirma la importancia de realizar una evaluación 
kinésica para intervenir tempranamente en niños con desviaciones en su desarrollo motor. Los datos 
obtenidos respaldan la hipótesis sobre la intervención temprana a través de la estimulación visomotora en 
niños de 4 años con alteraciones posturales, lo que contribuye a su desarrollo motor. 
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LAS LESIONES DE LOS SOLDADOS VOLUNTARIOS EN 
LA BASE AEREA MILITAR CHAMICAL Y SU 
INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO DURANTE EL 
PERIODO DE INSTRUCCIÓN. 

 
Autores: Camila Barrionuevo. 
Carrera: Lic. En Kinesiología y fisiatría. IUCS FUNDACION H.A. BARCELO, SEDE LA RIOJA.  

 
 

Introducción: El propósito de realizar el presente trabajo es identificar cuáles son las principales lesiones que 
sufren los soldados voluntarios. Hipótesis: La lesión más frecuente que sufren los soldados voluntarios de la 
Base Aérea Militar Chamical durante el periodo de instrucción es el esguince. Objetivo: Identificar las lesiones 
más frecuentes que sufren los soldados voluntarios en su etapa de instrucción. Metodología: Se propone 
realizar un estudio de tipo observacional descriptivo con un enfoque cuantitativo. El lugar donde se realiza la 
investigación es en la Base Aérea Militar Chamical. Análisis de datos: Los datos obtenidos reflejan los 
siguientes resultados: La lesión más común que afecto a los aspirantes fue el esguince en un 60%, el ejercicio 
más lesivo desencadenante de lesiones fue carrera mar 43%, dentro de los factores de riesgo que se 
consideraron para el estudio fue la condición física inadecuada para el periodo de instrucción la más 
relevante. Conclusión: De acuerdo a los datos obtenidos la investigación demuestra que las principales 
lesiones sufridas por los soldados voluntarios durante su período de instrucción fueron esguinces. 
 
 
 

PREVALENCIA DE NIÑOS MALNUTRIDOS EN EDAD 

ESCOLAR LA RIOJA- ARGENTINA 2024.  
Autores: Damp Junco, Dara Jesús; Garbozo, María Milagros; Quiroga Loza, Florencia Valeria. 
Tutor: Dra. Stewart, María Gabriela (Pediatra y Docente- HMyN, FHAB). 
Carrera: Medicina. IUCS FUNDACION H.A. BARCELO, SEDE LA RIOJA.  

 
 
INTRODUCCION: La malnutrición infantil es una crisis de salud pública que afecta a millones de niños en todo 
el mundo, manifestándose tanto como desnutrición como obesidad. Esta problemática está vinculada a la 
inseguridad alimentaria, la pobreza, el acceso limitado a alimentos saludables y la falta de educación 
nutricional. Este proyecto de investigación se centra en evaluar la prevalencia de la malnutrición infantil y en 
identificar los factores socioeconómicos, educativos y de acceso que la influyen. 
MATERIALES Y METODOS: Tipo y diseño de investigación: Se realizó un estudio descriptivo, cuantitativo de 
corte transversal durante el mes de septiembre del año 2024. 
 
La muestra es no probabilística de tipo accidental, que tomará como población a niños de edad escolar (6to y 
7mo grado de primaria junto con 1er y 3er año de secundaria) de las escuelas: Colegio Sagrado Corazón de 
Jesús, y Colegio Nº1 Joaquín Víctor González, en La Rioja, Argentina. 
Previo al desarrollo de la investigación se solicita autorización a las autoridades de los establecimientos, 
comité de ética, y consentimiento informado. 
 
Instrumento de medición: Para la recolección de datos se utilizó una valoración antropométrica que tiene en 
cuenta peso, talla e Índice de Masa Corporal; junto con una encuesta de tipo auto administrada, de 6 
preguntas las cuales 3 son múltiple choice y 3 a desarrollar, estas abarcan el régimen alimentario de la 
población a estudiar; La práctica de esta investigación se llevó a cabo en un tiempo aproximado de 1 hora. 
Criterios de exclusión: Se excluyeron de este estudio a todos los niños que se hayan encontrado ausentes al 
momento de la encuesta y valoración antropométrica o que no desearon participar en la misma. 
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 Las variables que se tuvieron en cuenta dentro de carácter independiente el sexo, edad y nivel 
socioeconómico, y dentro de carácter dependiente el peso, talla y alimentación. 
El análisis estadístico se realizó mediante el programa Microsoft Office Excel y posteriormente la utilización 
de gráficos de barras. Se realiza este trabajo con el fin de estudiar la prevalencia de niños malnutridos en 
edad escolar, en La Rioja, Argentina en el año 2024. 
 
CONCLUSIONES: Como planteamos previamente en la hipótesis el conjunto de factores como la pobreza, 
falta de educación, dieta incompleta contribuyen a la presencia de malnutrición infantil, lo que resulta en 
que ésta prevalezca como una crisis en salud pública.  
En la elaboración de esta investigación esperamos que los resultados contribuyan en la educación sobre 
cómo influye la presencia de distintos factores, principalmente socioeconómicos y la educación nutricional, 
en la prevalencia de malnutrición infantil en forma de obesidad o desnutrición, en la vida de los niños y su 
estado de salud a corto y largo plazo; la existencia de este conocimiento puede cooperar en  futuras  
propuestas para mejorar necesidades básicas, principalmente la alimentación, para así fomentar la seguridad 
alimentaria y mejorar la salud en niños. 
 

 

PREVALENCIA DE JUEGOS PATOLÓGICO EN ALUMNOS 

DE LA FUNDACION H.A. BARCELO, SEDE LA RIOJA EN EL 

AÑO 2024. 
Autores: Montivero, Jorge Nicolás; Orellana, Ema Antonella; Rojas, Tomas; Simonetti, Ignacio; Yapura, 
Mariana. 
Carrera: Medicina. IUCS FUNDACION H.A. BARCELO, SEDE LA RIOJA.  
 
Introducción: 
En este trabajo se propuso indagar el porcentaje de alumnos de FHAB que son jugadores patológicos. La 
expansión de las tecnologías y, la aparición de apuestas online ha transformado la forma en que las personas 
participan en actividades de juego. Este crecimiento también ha generado un aumento de jugadores de 
forma patológica, incluso en población más joven.  El jugador patológico presenta una dependencia 
emocional del juego, pérdida total del control de dicha conducta e interferencia con el desarrollo normal de 
su vida cotidiana. 
 
Materiales y métodos: 
Se realizó un diseño descriptivo y transversal, aplicando un cuestionario extraído de: PROBLEM GAMBLING 
SEVERITY INDEX (PGSI) (Ferris y Wynne, 2001), el cual contiene 9 preguntas, que evalúa la severidad del 
juego patológico. Las variables analizadas fueron: edad, sexo, modalidad de juego (virtual o presencial), juego 
asociado a alcohol, tabaco o drogas. 
 
Resultados: 
Se incluyó a un total de 471 encuestados, de los cuales 16 obtuvieron una puntuación de severidad grave. 
Representando una prevalencia de 3.4% siendo más frecuente en hombres que en mujeres a razón 7:1. 
 
Conclusión 
Hay un aumento de 3 veces en la prevalencia del juego patológico respecto a la bibliografía. 
Hay predominio de la presentación en el hombre que en la mujer.  
Disminuyo la edad de la presentación de la patología. 
La modalidad de juego más usada fue la virtual 
Se recomiendan estrategias de prevención y promoción para la concientización sobre los juegos de apuesta. 
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ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE EL MANEJO CLÍNICO DEL 
VIH: EXPERIENCIA DE UN MÉDICO INFECTÓLOGO. 
Dimas Luiz 1, Matheus Alves 1 y Carlos Brizuela 2. 
Cátedra de Metodología y pesquisa Fundación Barceló- Facultad de Medicina, La Rioja.  
 
Resumen:  
El VIH sigue siendo un desafío de salud pública global. Este estudio analiza la situación del VIH en la ciudad de 
La Rioja, Argentina, identificando factores de riesgo biológicos, conductuales y sociales. La investigación 
muestra que la vulnerabilidad social es un obstáculo importante para la prevención y tratamiento eficaz de la 
enfermedad. Los programas de prevención combinada son prometedores, pero dependen de acciones 
integrales que vayan más allá del control biológico. Es esencial que las políticas públicas sean integradas e 
intersectoriales, abordando dimensiones individuales, sociales y programáticas. El estudio destaca la 
importancia de la prevención combinada, incluyendo el uso correcto del preservativo, y la necesidad de 
políticas públicas integradas para reducir las nuevas infecciones y mejorar la calidad de vida de las personas 
que viven con el VIH. Si lo deseas, puedo ayudarte a reformularlo de manera más concisa: El estudio analiza 
la situación del VIH en La Rioja, Argentina, identificando factores de riesgo y vulnerabilidad social. Se destaca 
la importancia de la prevención combinada y políticas públicas integradas para reducir nuevas infecciones y 
mejorar la calidad de vida de las personas con VIH. 
Palabra clave: HIV, Argentina, conocimiento, prevención. 
 

 

ANÁLISIS DE INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS EN 
TIEMPOS DE PANDEMIA EN LA CIUDAD DE LA RIOJA. 
Dimas Luiz 1, Matheus Alves 1, Eduardo Henriqe 1, Caio Rossate 1, Gustavo Barreto 1 y Carlos Brizuela 2. 
Cátedra de Antropología Medica Fundación Barceló- Facultad de Medicina, La Rioja.  
 
Resumen: 
Algunos problemas relacionados con los medicamentos pueden ser impredecibles, muchos están asociados 
con la acción farmacológica. En crisis sanitarias de gran repercusión, como la más reciente pandemia que ha 
afectado a la humanidad, la COVID-19, el comportamiento de los individuos en la automedicación, en parte 
influenciado por las redes sociales, tiene un fuerte impacto en los procesos epidemiológicos y en la 
morbilidad y mortalidad de la población (citar fuente/autor). Este estudio tiene como objetivo analizar las 
posibles interacciones farmacológicas de los medicamentos utilizados para tratar el COVID-19, según las 
orientaciones del Ministerio de la Salud. Es un estudio documental, descriptivo, exploratorio, con enfoque 
mixto (cuantitativos y cualitativos). Para el desarrollo de lo trabajo se realizará un (una encuesta) 
levantamiento (en los usuarios/pacientes) para verificar el flujo de medicamentos más prescrito y 
dispensados como también sus complicaciones, observando si los antibióticos, antiparasitarios y 
multivitamínicos eran indicados para el tratamiento del COVID-19. Será verificado las posibles interacciones 
medicamentosas que podría ocurrir entre los fármacos encontrados, utilizando medicamentos de la red 
pública y Micromedex®. Se espera que los resultados encontrados permitan observar se tiene interacciones 
medicamentosas y así ayudar a los usuarios de estos medicamentos a prevenir reacciones adversas. 
Palabra clave: COVID-19, interacción medicamentosa, morbilidad, automedicación, Multivitamínicos, 
Antibióticos, Antiparasitarios. 
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ELABORACIÓN DE UN SUPLEMENTO NUTRICIONAL A 
BASE DE REMOLACHA Y ARROPE DE CHAÑAR PARA 
DEPORTISTAS DE LA CIUDAD DE LA RIOJA. 
Autores: Romero José - Yáñez Alejo 
Carrera: Lic. En Nutrición. IUCS FUNDACION H.A. BARCELO, SEDE LA RIOJA.  
 
Introducción: Son varios los beneficios que presentan los componentes de la remolacha (especialmente su 
alta concentración de nitratos) sobre nuestro organismo, por ejemplo, reforzar la capacidad de realizar 
ejercicio y actividades deportivas. No obstante, su uso comercial no se encuentra ampliamente difundido y 
no resulta fácil, para la población en general, adquirir un suplemento nutricional a base de esta planta 
herbácea. Es por ello que decidimos llevar adelante este proyecto, con la finalidad de elaborar un 
suplemento nutricional a base de remolacha y arrope de chañar  que mejore parámetros fisiológicos, en 
reposo, relacionados a la actividad física teniendo en  cuenta la sólida evidencia científica que sustenta los 
efectos positivos de dichos componentes en este sentido, aprovechar los beneficios nutricionales que nos 
aportan y, al mismo tiempo, que sus características organolépticas sean agradables para los consumidores.  
Materiales y métodos: Desarrollo de producto. Estudio de tipo experimental– longitudinal, con muestreo de 
tipo no probabilístico, cuya muestra fue elegida por conveniencia y estuvo compuesta por 60 deportistas 
amateurs de ambos sexos de la Ciudad de La Rioja. Se realizaron ensayos para jueces no entrenados, 
utilizando una escala hedónica de nueve puntos. Se evaluaron parámetros fisiológicos previos y posteriores 
al consumo de una dosis de 300 gramos del suplemento alimentario: presión arterial sistólica, presión 
arterial diastólica, frecuencia cardiaca y saturación de oxígeno.   
Resultados:  Se elaboró un suplemento nutricional a base de remolacha y arrope de chañar con una 
concentración de nitratos de 156 mg/100 ml, el cual logró aceptación por parte de la muestra seleccionada, 
siendo en la escala hedónica “gusta mucho” la categoría más votada. En cuanto a las características 
organolépticas la mejor aceptada fue el sabor, seguida por el olor, color y por último la textura. Por otro lado, 
se obtuvo una variación significativa en el parámetro fisiológico “presión arterial sistólica” entre un antes y 
un después al consumo del suplemento alimentario, el resto de los parámetros no varió significativamente. 
Conclusión: En el presente trabajo de investigación se logró elaborar un suplemento nutricional a base de 
remolacha y arrope de chañar rico en nitratos destinado al consumo previo o durante la actividad física. De 
esta manera, el suplemento elaborado cumple con las expectativas de los investigadores, resultando en un 
producto con transferencia tecnológica dado que es aceptado por la población destinataria, incorpora 
ingredientes poco difundidos y con potencial de ser explotados en el mercado regional como es el caso del 
arrope de chañar obteniéndose un suplemento con un costo de producción bajo que le permite competir con 
otros similares disponibles en el mercado. Finalmente, efectúa con suficiencia la función para el cual fue 
diseñado: aportar un beneficio durante la realización de la actividad física.   
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NIVEL DE CONOCIMIENTO EN MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 
DE 1º AÑO DE MEDICINA DE LA FUNDACIÓN H.A. 
BARCELO SEDE LA RIOJA. 
Autores: Terradez Carbajal, Fabian D1; Juarez, Yanina G1; Krol, Micaela B1 
Tutor: Mag. Recchioni, Liliana2 
1 Instituto Universitario en Ciencias de la Salud Fundación H.A. Barcelo  
2 Universidad Nacional de La Rioja. 
Palabras claves: métodos anticonceptivos, conocimiento, estudiantes 

 
INTRODUCCION: En la actualidad La educación sexual en el adolescente, se encuentra enfocada al uso seguro 
de métodos anticonceptivos, ya que son herramientas que permiten decidir a la persona tener una 
sexualidad libre y segura, decidir la concepción mediante una planificación familiar apropiada y prevenir 
enfermedades de transmisión sexual. Es por ello que el uso constante y correcto de los métodos 
anticonceptivos es la clave para su prevención. 
Según la Organización mundial de la salud (OMS), la contracepción se logra mediante los métodos 
anticonceptivos y el tratamiento de la esterilidad. Se calcula que unos 222 millones de mujeres desean 
posponer o detener la capacidad reproductiva y 270 millones de mujeres presentan necesidades 
desentendidas en materia de anticoncepción (WHO - 2018). 
Una de las poblaciones de interés de estudio en este ámbito son los jóvenes universitarios, ya que durante 
esta etapa participan en una vida sexual más activa y, por lo tanto, requieren de un adecuado conocimiento y 
uso de los diferentes métodos anticonceptivos disponibles.  
Es de primordial importancia garantizar una buena educación sexual para prevenir diferentes adversidades 
asociadas al ámbito sexual, como las ETS o el embarazo no deseado; dos problemas con un alto impacto en la 
salud pública. 
OBEJTIVO:  Conocer el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en el alumnado universitario 
de 1º año de medicina, así como determinar la posible relación entre los factores sociodemográficos y de 
actividad sexual. 
MATERIALES Y METODOS: Se realizó un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal durante el 
mes de septiembre del 2024. La muestra es probabilística del tipo aleatoria simple el cual tomo como 
población “N” a los 74 alumnos y como muestra “n” a 63 alumnos de primer año de medicina. Previo al 
desarrollo de la investigación se solicitó autorización a las autoridades pertinentes. Para la recopilación de 
datos se usó el cuestionario validado SexContraKnow-Instrument acompañado de variables 
sociodemográficas y de actividad sexual. La encuesta es de tipo estructurada, autoadministrada, de carácter 
anónima y voluntaria lo cual garantizo el mantenimiento y la confiabilidad de los datos obtenidos. Se excluyó 
a todos los alumnos que se encontraron ausentes. El cuestionario en su totalidad está compuesto por 26 
puntos, el cual el punto 1 se debe escribir la edad y el resto son todos de múltiples opciones, donde 
encontraremos que los puntos 2, 5 y 7 son de tipo dicotómicas, y el resto son de tipo multicotomicas. 11 
puntos corresponden a variables sociodemográficas y de actividad sexual, y 15 puntos corresponden al 
cuestionario SexContraKnow-Instrument el cual se usa para medir el nivel de conocimientos sobre métodos 
anticonceptivos. La puntuación total se calcula sumando 1 punto a cada respuesta correcta y 0 punto a las 
respuestas incorrectas o no respondidas. Esta puntuación oscila entre 0 y 15 puntos. Dicho nivel de 
conocimientos se clasificó como excelente (≥90% de aciertos), muy bueno (70-89% de aciertos), bueno (55%-
69% de aciertos), insuficiente (30%-54% de aciertos) y malo (≤29% de aciertos). El análisis estadístico se 
realizará mediante Microsoft Office Excel 2024 e InfoStat.  
CONCLUSION: El nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos es insuficiente por lo que se recomienda 
la necesidad de fomentar estrategia para fortalecer los conocimientos en métodos anticonceptivos con la 
intención de buscar un mejor desempeño en los estudiantes de medicina siendo ellos los futuros promotores 
de la salud. 
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