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RESUMEN
La etapa preescolar representa un periodo clave en la formacion de habitos

alimentarios que repercuten en el estilo de vida y la salud del futuro adulto. Durante
esta etapa, la interaccion de factores ambientales, sociales, culturales y econémicos
tiene un impacto significativo en el estado nutricional de los nifios. Actualmente, las
enfermedades relacionadas con la nutricion, como el sobrepeso y la obesidad, se han
convertido en problemas de salud publica en crecimiento, afectando potencialmente a
las futuras generaciones.

En Argentina, la ultima Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS) reporta cifras
alarmantes en menores de 5 afos: el 10% presenta sobrepeso, el 3,6% obesidad y el
13,6% algun grado de exceso de peso. Ademas, se identificaron patrones de bajo
consumo de alimentos saludables, como frutas, verduras y lacteos, especialmente en
grupos socioeconomicamente vulnerables. Por otro lado, el consumo de productos
altos en azlcares, grasas y sodio es significativamente elevado en nifios, quienes
ingieren un 40% mas de bebidas azucaradas y el doble de productos procesados en
comparacion con los adultos.

La repercusion del marketing alimentario es otro punto importante. Se estima que el
21,5% de los cuidadores compran productos debido a la visualizacion de la publicidad
dirigida a los nifios, reforzando patrones alimentarios poco saludables. Estos datos
subrayan el papel critico del entorno escolar y familiar en la formacién de habitos, y la
necesidad de estrategias de prevencién para contrarrestar la creciente epidemia de
obesidad infantil. Este panorama epidemiologico destaca la importancia de abordar los
puntos que determinan los habitos alimentarios en nifios preescolares, mediante
intervenciones educativas y politicas publicas que fomenten un acceso equitativo a
alimentos saludables y estilos de vida activos.

Por lo cual, el objetivo general fue: Analizar habitos alimentarios y visualizacion de
publicidad y marketing en la television en nifios en edad preescolar del Jardin n°13
Rosa Vera Barros de la ciudad de La Rioja del afio 2022. Y los objetivos especificos
en los nifios fueron: Describir los habitos alimentarios segun grupo de alimentos,
indagar la seleccion de alimentos segun la visualizacion de marketing y publicidades,
frecuencia de actividad fisica. Y en los padres/cuidadores, se planted, conocer las
caracteristicas sociodemograficas y acerca del conocimiento que poseen sobre
alimentacion saludable y la percepcion de hébitos alimentarios saludables.

La poblacion estudiada esta conformada por los nifios de edad preescolar que asistan
al jardin Rosa Vera Barros de la ciudad de La Rioja. La muestra esta conformada por
31 padres/cuidadores de dicha poblacion.

Como resultado de la muestra total, se dio a conocer que los nifios preescolares tienen
una alta frecuencia en el consumo de alimentos grasos, snacks y azucares simples. El
consumo de carnes, verduras y frutas, lacteos, si bien es frecuente, tienen el mismo
porcentaje de frecuencia que los alimentos no saludables para un nifio preescolar.
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El consumo de comidas principales es de 3 a 4 comidas por dia, incluyendo el
desayuno, lo que fue relevante es que, aun consumiendo 4 comidas por dia, la
mayoria de la muestra de nifios, consumen alimentos a deshoras.

El mayor porcentaje de los cuidadores, perciben tener en sus hogares una
alimentacion nutricionalmente adecuada y que efectivamente la alimentacion de la
madre se vera reflejada en la alimentacion del nifio.

Con respecto a la visualizacion de television, la mayoria de los nifios lo hacen en el
horario de la comida, el cual los cuidadores expresan que, al visualizar publicidades y
marketing, los nifios demandan alimentos tales como postres lacteos, snacks salados
y en un menor porcentaje embutidos y golosinas.

El mayor porcentaje de los nifios no realiza actividad fisica, y el porcentaje menor que
si realiza, lo practica de 1 a 3 veces por semana.

Por lo tanto, segun los resultados podemos concluir que los habitos alimentarios de los
nifios preescolares del Jardin N°13 Rosa Vera Barros, no son habitos saludables y que
los nifios efectivamente demandan a sus cuidadores alimentos visualizados en las
publicidades.

Palabras claves: Habitos alimentarios, nifios preescolares, marketing y publicidad
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SUMMARY

The preschool stage represents a key period in the formation of eating habits that
influence the lifestyle and health of the future adult. During this stage, the interaction of
environmental, social, cultural, and economic factors significantly impacts children's
nutritional status. Currently, nutrition-related diseases, such as overweight and obesity,
have become growing public health problems, potentially affecting future generations.

In Argentina, the latest National Nutrition and Health Survey (ENNyS) reports alarming
figures for children under 5 years old: 10% are overweight, 3.6% are obese, and 13.6%
have some degree of excess weight. Additionally, patterns of low consumption of
healthy foods, such as fruits, vegetables, and dairy products, were identified,
particularly in socioeconomically vulnerable groups. On the other hand, the
consumption of products high in sugars, fats, and sodium is significantly elevated in
children, who consume 40% more sugary drinks and twice the amount of processed
products compared to adults.

The impact of food marketing is another important factor. It is estimated that 21.5% of
caregivers purchase products due to exposure to advertising targeting children,
reinforcing unhealthy eating patterns. These data highlight the critical role of the school
and family environment in habit formation and the need for prevention strategies to
counteract the growing epidemic of childhood obesity. This epidemiological scenario
underscores the importance of addressing the determinants of eating habits in
preschool children through educational interventions and public policies that promote
equitable access to healthy foods and active lifestyles.

The general objective was to analyze eating habits and exposure to advertising and
marketing on television in preschool children at Rosa Vera Barros Kindergarten N°13 in
the city of La Rioja in 2022. The specific objectives for the children were to describe
eating habits by food group, investigate food choices based on exposure to marketing
and advertising, and assess the frequency of physical activity. For parents/caregivers,
the objectives were to understand their sociodemographic characteristics, knowledge
about healthy eating, and perception of healthy eating habits.

The studied population consisted of preschool children attending Rosa Vera Barros
Kindergarten in the city of La Rioja. The sample included 31 parents/caregivers from
this population.

The results showed that preschool children frequently consume fatty foods, snacks,
and simple sugars. The consumption of meats, vegetables, fruits, and dairy products,
although frequent, matches the frequency of unhealthy food consumption for a
preschool child.
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The consumption of main meals ranges from 3 to 4 per day, including breakfast.
However, even with 4 meals per day, most children in the sample consume food
outside regular mealtimes.

The majority of caregivers perceive that their households have a nutritionally adequate
diet and that the mother’s diet is reflected in the child’'s eating habits.

Regarding television exposure, most children watch it during mealtime, and caregivers
report that, after watching advertisements and marketing, children demand foods such
as dairy desserts, salty snacks, and, to a lesser extent, processed meats and sweets.

Most children do not engage in physical activity, and the minority who do participate in
it practice 1 to 3 times per week.

Therefore, based on the results, we can conclude that the eating habits of preschool
children at Rosa Vera Barros Kindergarten N°13 are not healthy, and children
effectively demand foods they see advertised to their caregivers.

Keywords: eating habits, preschool children, marketing, advertising.
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RESUMO
A etapa pré-escolar representa um periodo-chave na formacao de habitos alimentares

gue impactam o estilo de vida e a saude do futuro adulto. Durante esta fase, a
interacdo de fatores ambientais, sociais, culturais e econémicos tem um impacto
significativo no estado nutricional das criangas. Atualmente, as doencas relacionadas a
nutricdo, como excesso de peso e obesidade, tornaram-se problemas de saude
publica crescentes, afetando potencialmente as futuras geracoes.

Na Argentina, a ultima Pesquisa Nacional de Nutricdo e Saude (ENNyS) reporta
ndameros alarmantes em criangas menores de 5 anos: 10% apresentam sobrepeso,
3,6% obesidade e 13,6% algum grau de excesso de peso. Além disso, foram
identificados padrfes de baixo consumo de alimentos saudaveis, como frutas,
verduras e laticinios, especialmente em grupos socioeconomicamente vulneraveis. Por
outro lado, o consumo de produtos ricos em agucares, gorduras e sodio é
significativamente elevado em criangas, que ingerem 40% mais bebidas agucaradas e
o dobro de produtos processados em comparagcdo com adultos.

O impacto do marketing alimentar é outro fator importante. Estima-se que 21,5% dos
cuidadores compram produtos devido a exposicao a publicidade voltada para criangas,
reforcando padrdes alimentares pouco saudaveis. Esses dados destacam o papel
critico do ambiente escolar e familiar na formagao de habitos e a necessidade de
estratégias de prevencao para combater a crescente epidemia de obesidade infantil.
Este cenario epidemiolégico ressalta a importancia de abordar os determinantes dos
habitos alimentares em criangas pré-escolares por meio de intervencdes educativas e
politicas publicas que promovam 0 acesso equitativo a alimentos saudaveis e estilos
de vida ativos.

O objetivo geral foi analisar os habitos alimentares e a exposi¢éo a publicidade e
marketing na televisdo em criangas pré-escolares do Jardim de Infancia Rosa Vera
Barros N° 13, na cidade de La Rioja, em 2022. Os objetivos especificos para as
criangas foram descrever os habitos alimentares por grupo de alimentos, investigar a
selecdo de alimentos com base na exposicdo ao marketing e publicidade, e avaliar a
frequéncia de atividade fisica. Para os pais/cuidadores, os objetivos foram conhecer
suas caracteristicas sociodemogréficas, conhecimento sobre alimentagéo saudavel e
percepcao de habitos alimentares saudaveis.

A populacéo estudada foi composta por criangas em idade pré-escolar que frequentam
o Jardim de Infancia Rosa Vera Barros, na cidade de La Rioja. A amostra incluiu 31
pais/cuidadores dessa populagéo.

Os resultados mostraram que as criancas pré-escolares consomem frequentemente
alimentos gordurosos, snacks e agucares simples. O consumo de carnes, verduras,

frutas e laticinios, embora frequente, apresenta a mesma frequéncia que o consumo
de alimentos ndo saudaveis para uma crianca pré-escolar.

10
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O consumo de refei¢des principais varia de 3 a 4 por dia, incluindo o café da manha.
No entanto, mesmo com 4 refei¢cdes por dia, a maioria das criangas da amostra
consome alimentos fora dos horarios regulares.

A maioria dos cuidadores percebe que suas casas tém uma dieta nutricionalmente
adequada e que a dieta da mae reflete nos habitos alimentares da crianca.

Quanto a exposicéo a televiséo, a maioria das criancas a assiste durante as refei¢oes,
e os cuidadores relatam que, apos assistir a anancios e campanhas de marketing, as
criangas demandam alimentos como sobremesas lacteas, snacks salgados e, em
menor propor¢cdo, embutidos e doces.

A maioria das criangas néo pratica atividade fisica, e a minoria que pratica, o faz de 1
a 3 vezes por semana.

Portanto, com base nos resultados, podemos concluir que os habitos alimentares das
criangas do Jardim de Infancia Rosa Vera Barros N° 13 ndo sdo saudaveis e que as
criancas efetivamente demandam alimentos vistos nas publicidades para seus
cuidadores.

Palavras-chave: habitos alimentares, criangas pré-escolares, marketing, publicidade.

11
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Introduccion

La edad preescolar se caracteriza por ser una etapa en la que se adquieren los habitos
que van a definir el estilo de vida del futuro adulto. Es por ello que resulta pertinente
implementar en esta etapa, cualquier accion que permita un crecimiento y desarrollo

Optimo.

Acciones inadecuadas en el estilo de vida del nifio, comprometeran su formacién
biologica, que, de una u otra forma, afectara su estado nutricional y por ende su salud

actual y futura.

El estado nutricional del individuo est& influenciado por multiples factores, dentro de los
cuales se pueden mencionar aquellos ambientales, sociales, economicos, culturales y

politicos.

Particularmente, en preescolares, los habitos alimentarios y la actividad fisica juegan un
papel primordial. Tanto el papel de los padres como la influencia de los educadores, de
otros niflos y de los comedores escolares, tienen un papel decisivo en la adquisicion
de habitos de alimentacion saludables.

En la etapa preescolar, los nifios inician el control de si mismos y del ambiente,
empiezan a interesarse por los alimentos, a preferir algunos de ellos, a ser caprichosos

con las comidas, a tener poco apetito, a ser monotonos.

En la eleccién de alimentos, influyen factores genéticos, aunque tiene mayor importancia
los procesos de observacion e imitacion; por lo que esta investigacion se centra en
conocer y analizar los habitos alimentarios y la visualizacion de las publicidades y el
marketing en la television en los nifios de edad preescolar del Jardin n° 13 Rosa Vera

Barros.

13
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Los habitos nutricionales tienen efectos para el desarrollo normal del individuo sea
inmediatamente o largo plazo, la promocion de la practica alimentarias es fundamental
para la prevencion de enfermedades cronicas. La literatura surgiere que los nifios
aprenden los habitos alimenticios a través de la familia, la cultura, y las influencias
ambientales. Los padres interfieren en la educacion alimentaria y preferencias, por lo
cual se han asociado en los ultimos afios como responsables del desarrollo de los malos
habitos alimenticios aumentando las ingestas de gran cantidad de carbohidratos y
azUcares. Actualmente los trastornos nutricionales que estan aumentando
potencialmente es el sobrepeso y la obesidad, convirtiéendose en un problema de salud
publica en algunos paises. En nuestro pais, en la tltima EENySi7; se ven nifios y nifias
menores de 5 afios (0-59 meses): * La proporcién de bajo peso y emaciacion en la
poblacién de menores de 5 afios fue de 1,7% y 1,6% respectivamente. * La proporcion
de baja talla a nivel nacional fue de 7,9%, con diferencias significativas por nivel de
ingreso (primer quintil 11,5% vs. quinto quintil 4%). « Utilizando la nueva metodologia de
la OMS 2019: o la proporcion de sobrepeso en la poblacion de menores de 5 afios
resulté de 10%. o la proporcion de obesidad en la poblacion de menores de 5 afios
resulté de 3,6% y o el exceso de peso estuvo presente en el 13,6% de la poblacion

menor de 5 afios.

En relacion con otros estudios previos realizados en el pais, se observa que la baja talla
y el bajo peso se mantienen en valores relativamente estables y se relacionaron de
manera inversa al nivel socioeconémico, no asi el sobrepeso y la obesidad que fueron
similares para todos los niveles de ingreso en NNyA. 17

La proporcion de poblacion que refiere haber consumido diariamente los alimentos
recomendados como frutas frescas y verduras, carnes, leche, yogur o quesos, se
encuentra por debajo de las recomendaciones de consumo, siendo mas marcado en
algunos casos como frutas y verduras. Por el contrario, la proporcion de la poblacién
gue refiere consumir diaria o frecuentemente alimentos no recomendados como bebidas
azucaradas, productos de pasteleria, productos de copetin y golosinas, que poseen alto
contenido de azlcar, grasas y sal y bajo valor nutricional, es alarmante. Los datos
confirman consistentemente que el consumo diario de alimentos saludables es

significativamente menor en los grupos de niveles educativos bajos y en los de menores

14
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ingresos. Por el contrario, los alimentos no recomendados se consumen mas
frecuentemente en los grupos en situacion de mayor vulnerabilidad. Este gradiente
socioecondémico se observa tanto en adultos como en nifios. Al comparar poblaciones
segun su edad, el patron alimentario de NNyA es significativamente menos saludable
gue el de los adultos. Los NNyA consumen un 40% mas de bebidas azucaradas, el
doble de productos de pasteleria o productos de copetin y el triple de golosinas respecto
de los adultos. Este peor patron alimentario entre los NNyA obedece probablemente a
multiples causas descriptas en la literatura, como un marketing dirigido a los nifios, y
entornos escolares obesogénicos, entre otros. Es, sin duda, un determinante que puede
contribuir a explicar el crecimiento mas acelerado de la epidemia de obesidad en los
nifios.

En el apartado de publicidad y etiquetado de los alimentos tenemos que el 21,5% de los
adultos responsables de nifios y nifias de entre 2 y 12 afios declaré que compro, al
menos una vez en la Ultima semana, algun alimento y/o bebida porque el nifio lo vio en
una publicidad. También corroboran el resultado que la publicidad tiene en los nifios, y

como éstos solicitan a los padres y consiguen que éstos les compren productos que

vieron en una publicidad.17.

Preguntas de investigacion

Por esta razon es por la surgio: ¢como son los habitos alimentarios de los nifios

preescolares del Jardin N°13 Rosa Vera Barros?

Respecto a la visualizacion de publicidades y marketing en la television: ¢los nifios
demandan alimentos visualizados en la television? ¢ Cual es la seleccién de alimentos

segun la visualizacion del marketing y publicidades?

15
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Objetivo general

e Analizar habitos alimentarios y visualizacion de publicidad y marketing en la
television en nifios en edad preescolar del Jardin n°13 Rosa Vera Barros de la
ciudad de La Rioja del afio 2022.

Objetivos especificos

e Describir habitos alimentarios segun grupo de alimentos de los nifios en edad
preescolar del Jardin n°13 Rosa Vera Barros de la ciudad de La Rioja.

e Indagar seleccion de alimentos segun visualizacion de publicidad y marketing en
los nifios en edad preescolar.

e Conocer la situacion sociodemografica de los padres de los nifios de edad
preescolar del jardin Rosa Vera Barros.

e |dentificar la frecuencia de actividad fisica en la poblacion estudiada

e Indagar el conocimiento que tienen los padres sobre practicas de alimentacion
saludable.

e Conocer la percepcion de los padres acerca de los habitos alimentarios

saludables.

17
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MARCO TEORICO
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Marco teorico

Héabitos alimentarios

Los habitos alimentarios son comportamientos repetitivos que llevan a escoger y
agregar a la dieta cierto tipo de alimentos. Estas acciones son primero voluntarias y, con

el paso del tiempo, se vuelven involuntarias y son adquiridas a lo largo de la vida. 1

Asi es como los habitos alimentarios y los patrones de ingesta empiezan a establecerse
a partir de los dos afios de vida y se consolidan en la primera década, persistiendo en

gran parte en la edad adulta.

En la adopcién de los habitos alimentarios intervienen principalmente tres agentes: la

familia, los medios de comunicacion y la escuela.,

En el caso de la familia, ejercen una fuerte influencia en la dieta de los nifios y en las
conductas relacionadas con la alimentacion, dando lugar a la conformacion de los

habitos alimentarios, entendidos como una construccion social y cultural. Los mismos
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se incorporan como costumbres, basados en la teoria del aprendizaje social e imitadas

de las conductas observadas por personas adultas que respetan.

También se pueden observar otros modos de aprendizaje a través de preferencias o
rechazos alimentarios, en donde los nifios son expuestos repetidamente a una serie de

alimentos conocidos, enmarcado en un encuentro familiar.»

Se aprenden en el seno familiar y se incorporan como costumbres, basados en la teoria
del aprendizaje social e imitadas de las conductas observadas por personas adultas que

respetan.

Sin embargo, los habitos alimentarios se han ido modificando por diferentes factores
gue alteran la dinamica e interaccion familiar. Uno de ellos corresponde a la situaciéon
econdmica que afecta los patrones de consumo tanto de los nifios como de los adultos,
la menor dedicacién y falta de tiempo para cocinar; lo que provoca que las familias
adopten nuevas formas de cocina y de organizacion, la pérdida de autoridad de los
padres en la actualidad, ha ocasionado que muchos nifios coman cuando, como y lo

que quieran.;

En el caso de la escuela, dicha institucion permite al nifio enfrentarse a nuevos entornos
alimentarios, que en muchas ocasiones no son saludables, también asume un rol
fundamental en la promocion de factores protectores en cuestion de habitos
alimentarios, y por lo tanto es necesario tratar este tipo de temas desde una perspectiva
integral que permita combinar conocimientos, actitudes y conductas saludables que
promueva en los nifios un estilo de vida saludable, e incluso contribuye a evitar la

aparicion de sintomas de trastornos alimentarios.,

La etapa preescolar abarca desde que el nifio ha adquirido la autonomia en la marcha
hasta que empieza a asistir a la escuela, es decir, de los 3 alos 6 afios de edad. Durante
esta etapa, disminuye la velocidad de crecimiento, los nifios manifiestan menos apetito,
disminuyen el volumen de su ingesta y, su patron de alimentacién puede ser variable e

impredecible.s
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Etapa preescolar: Crecimiento, desarrollo y conducta alimentaria.s-4

El desarrollo es la conjuncién del crecimiento y la maduracion. Transcurridos los dos
primeros afios de la vida de crecimiento acelerado, se pasa a una etapa de
crecimiento estable, que corresponde a la edad preescolar (3-5 afios). El crecimiento
longitudinal en el preescolar es de 6-8 cm/afio y el incremento ponderal de 2-3 kg

anuales.

El déficit de micronutrientes es una de las causas del bajo rendimiento académico en
los nifios, generando dificultades en la atencion; La alimentacion desbalanceada
puede producir un desequilibrio en la forma de alimentarse, causando una deficiencia
en el desarrollo fisico-mental, por ello importante conocer y consumir en porciones

adecuadas alimentos nutritivos

La alimentacion influye en la salud e incluso en el rendimiento escolar y en nuestro
estado emocional. Es importante desde pequefios ir adquiriendo habitos alimenticios
saludables para en un futuro disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades como
cardiopatias, obesidad, diabetes, trastornos osteomusculares eso algunos tipos de
cancer. De ahi que sea importante en los centros educativos inculcar estos habitos
alimenticios saludables. Es en el colegio donde muchos nifios realizan dos o tres de
las comidas diarias recomendadas y donde podemos informarles y promocionar una

dieta equilibrada

En la etapa preescolar, los nifios manipulan utensilios, tazas y vasos de forma
eficiente y se sientan a la mesa para comer. Su interés por la comida y su ingesta son
muy variables, y pueden tener periodos de falta de interés. 3

De todas maneras, se debe promover la comensalidad, se los debe estimular a
compartir la mesa, aun si no desean comer. Lo recomendado a esta edad es lograr su
permanencia en la mesa, y se considera de 15 a 20 minutos como un periodo

razonable.

Los preescolares se muestran mas atentos a las circunstancias en que ocurre la
alimentacion, en especial a los aspectos sociales y a los intercambios que se generan

con pares y adultos.
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En ésta etapa, los nifios comienzan a comprender cuando y cémo se come, qué
diferentes tipos de comidas les ofrecen, y que existen situaciones especiales donde se
consumen alimentos de manera diferente.

Los nifios seleccionan alimentos, desarrollan preferencias y van modulando el
desarrollo del habito alimentario influenciados por pautas ambientales, tales como el
momento del dia, las porciones de alimento que les ofrecen y qué posibilidad tienen de
poder autorregular su ingesta de acuerdo con el modelo de crianza y practicas de

alimentacion que expresan sus padres o cuidadores.

Los nifios dependen de la oferta que realizan los adultos de alimentos nutritivos y

saludables, y ellos mismos son los encargados de decidir el volumen de ingesta.

Durante la etapa preescolar, los nifios van progresando desde alimentacion por
demanda hacia un patron de alimentacion familiar, con cuatro comidas al dia
(desayuno, almuerzo, merienda y cena) y alguna colacion controlada. A pesar de
mostrar variabilidad de ingesta de comida a comida, de un dia comparado con otro, los
nifios regulan su ingesta en respuesta a la regulacion fisiolégica del hambre y la
saciedad, y al balance energético corporal. El promedio de ingesta se mantiene

constante.

Los padres o cuidadores deben ofrecer una variedad de alimentos apropiados de
acuerdo con el desarrollo de ese nifio, en un contexto de comensalia, y ser ellos
mismos modelos de ingesta, conducta alimentaria y seleccion de alimentos en relaciéon
con un patron saludable.

Los adultos no deben ejercer el control sobre qué cantidad debe ingerir el nifio.

Un nifio preescolar debe consumir en promedio 1.100 a 1.400 kcal (50-55% de
carbohidratos, 30% de lipidos y 15-20% de proteinas).

En la préactica cotidiana, suele observarse:
* Ingesta baja de frutas y verduras y, por lo tanto, de fibras.

» Excesivo consumo de bebidas azucaradas, productos ricos en azucares simples y

grasas y sodio.
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La tendencia a la desviacion de la ingesta actual respecto a las recomendaciones se
debe, en especial, al alto consumo de colaciones frecuentes y poco saludables
(snacks), al consumo frecuente de alimentos fuera del hogar y a la oferta de porciones

abundantes. -3
Estilos de crianzay desarrollo de la conducta alimentaria 119

Los padres ofrecen a los nifios la estructura, un marco horario para las diferentes

comidas y proveen una variedad de alimentos.

Mantener una rutina alimentaria estructurada es muy importante para nifios
preescolares. Se sugieren las cuatro comidas diarias en comun con la poblacion adulta
(desayuno, almuerzo, merienda y cena), y 1 o 2 colaciones diarias entre las comidas
principales, y desalentar el picoteo continuo.;

De manera ideal, las comidas se consumen en un espacio especifico (p. €j., cocina o
comedor), donde se realizan desayuno, almuerzo, merienda y cena, con lo necesario

para el nifio: silla, altura de la mesa adecuada y sillita alta en los mas pequefios.s

Los nifios en la edad preescolar aprenden acerca de si mismos y del medioambiente
que los rodea, conocen nuevos alimentos y aprenden a comportarse durante las
comidas a través del contacto repetido con alimentos o situaciones que estimulan el

desarrollo de su conducta alimentaria.

El compartir la mesa con los padres provee espacios para que el nifio pueda aprender
y modelar habitos alimentarios saludables, pueda incorporar aspectos y conductas

sociales del acto de comer.

En esta etapa puede aparecer la neofobia, que es el rechazo a un alimento nuevo por
temor a lo desconocido. Es normal durante el proceso de maduracién, y no debe
traducirse como inapetencia. La neofobia se vence con la exposicion reiterada a un
alimento. La pacienciay el ser consistente en ofrecer nuevos sabores sin forzar, son

elementales para la aceptacion.io
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Se recomienda a padres y cuidadores no forzar la ingesta, no amenazar con probables
castigos y no presionar para que los chicos consuman un volumen de alimento
especifico, estipulado en forma externa.

Se sugiere a los padres disponer en la casa de comidas saludables, y asi modelar la
eleccién de los alimentos que el nifio consume. Los padres deberian evitar el control
externo excesivo sobre lo que el chico come, dejando que sean los nifios los que

regulen cuanto comer.

Los nifios que son estimulados a comer un volumen designado por su padre o
cuidador pierden la oportunidad de autorregulacion al no responder su ingesta a un

signo interno, sino a un condicionante externo.

En el otro extremo, tampoco se recomienda ser muy permisivos, sin poner limites a la

conducta durante la alimentacion.

La participacion de los nifios en la compra y preparacion de alimentos saludables
puede aumentar su aceptacion y su entusiasmo por probar nuevas comidas o los

alimentos menos preferidos.
Nivel socio econdémico y alimentacion 19

El estado socioeconomico tiene una gran influencia sobre la alimentacion y ésta sobre
la salud y la morbi-mortalidad por distintas enfermedades. A lo largo de la historia, la
pobreza se ha asociado con dietas deficientes y enfermedades carenciales, que, a su
vez, propiciaban una mayor morbi-mortalidad por enfermedades infecciosas. En la
transicion epidemiolégica, las enfermedades crénicas desplazan a las infecciosas
como primera causa de defuncién. Se produce también una transicion nutricional
pasando a consumir dietas mas hipercaloricos y ricas en grasas saturadas.
Paralelamente, se invierte el patron de mortalidad, y, son las personas de menor nivel
socioecondmico, las que presentan las mayores tasas de obesidad, diabetes y morbi-
mortalidad por enfermedades cardiovasculares(EVC). Aunque es complejo medir el
estado socioeconémico y se utilizan distintos indicadores, tanto los ingresos, como el
nivel de estudios. Numerosos estudios muestran que la dieta de las personas de

menor nivel socioecondémico es menos saludable. En general su alimentacion es mas
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rica en carnes, embutidos, grasas saturadas y bebidas azucaradas; y pobre en frutas y
verduras, pescados y otros alimentos saludables. EI menor poder adquisitivo puede
propiciar que se adquieran estos alimentos menos saludables al ser mas econémicos,

pero existen también otros factores relacionados con la educacion nutricional.

Canasta basica alimentariay canasta basica total s

La canasta basica alimentaria (CBA) se ha determinado tomando en cuenta los
requerimientos normativos kilo caldricos y proteicos imprescindibles para que un varon
adulto de entre 30 y 60 afos, de actividad moderada, cubra durante un mes esas
necesidades. Se seleccionaron los alimentos y las cantidades en funcién de los
habitos de consumo de la poblacién, a partir de la informacion provista por la Encuesta
Nacional de Gastos de los Hogares (ENGHo) 1996/97. Dicha composicion fue
validada, en términos de la estructura alimentaria, con el patréon de consumo gue surge
de la ENGHo 2004/05. Dado que los requerimientos nutricionales son diferentes segun
la edad, el sexoy la actividad de las personas, es necesario hacer una adecuacién
que refleje las caracteristicas de cada miembro de un hogar en relacién con sus
necesidades nutricionales. Para ello, se toma como unidad de referencia el
requerimiento energético (2.750 kcal) del varon adulto y se establecen relaciones en
funcion del sexo y la edad de las personas. Se construye asi una tabla de
equivalencias, que se presenta en el anexo V. A esa unidad de referencia se la
denomina “adulto equivalente”. Para determinar la canasta basica total (CBT) se
amplia la CBA, considerando los bienes y servicios no alimentarios. La estimacion se
obtiene mediante la aplicacién del coeficiente de Engel (CdE), definido como la
relacion entre los gastos alimentarios y los gastos totales observados en la poblacion
de referencia. La CBA se valoriza cada mes con los precios relevados por el indice de

precios al consumidor del Gran Buenos Aires.

Cuando un hogar tiene ingresos menores a la canasta basica alimentaria se considera
un hogar indigente, cuando el ingreso es mayor a la CBA pero menor a la CBT se
considera un hogar pobre, y si el ingreso al hogar es mayor a la CBT es un hogar no

pobre.

25



FUNDACION H.A

BARCELO

| FACULTAD DE MEDICINA

“Analisis de habitos alimentarios y visualizacion de publicidad y marketing en la
television en nifios en edad preescolar del Jardin n°13 Rosa Vera Barros de la ciudad
de La Rioja del afo 2022.”

Nivel educativo de los padres y habitos alimentarios ¢.11

Los padres son los principales protagonistas para la transferencia de conocimientos
alimentarios — nutricionales a los hijos. Todo es una cadena que se establece de
generacion en generacion. De acuerdo a como este establecido los conocimientos en
nutricion son estos mismos los que se van a establecer en los hijos. Y ademas se van
a reforzar con el medio ambiente alimentario que se establecen en casa. Es
importante contrastar esa transmision de informacién cuidador — hijo para que pueda
establecerse efectivamente buenos héabitos alimentarios saludables; siendo una
adopcion de estilo de vida saludable ciclico. La OMS brinda algunas sugerencias para
reducir el sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes. Como primera instancia
brindarles un desayuno saludable antes de ir al colegio, brindarle refrigerios saludables
a base de frutas, cereales y agua, fomentar la ingesta diaria de frutas y hortalizas,
reducir la ingesta de alimentos industrializados, realizar las comidas en familia en lo
posible; finalmente brindarles las estrategias necesarias para que los nifios puedan
escoger las opciones alimentarias mas saludables. Sumado a ello es importante
recalcar el compromiso de los padres siendo ellos los transmisores de habitos
alimentarios saludables como: seleccionar y comprar los alimentos, regular el horario
de las comidas, ofrecer los alimentos de manera que el nifio pueda manejarlo, hacer
agradable el tiempo de la comida, apoyar al nifio para que participe en las comidas
familiares, establecer reglas de comportamiento en la mesa y determinar el horario y
lugares donde se come. La OMS brinda sugerencias para la promocion de la actividad
fisica en el hogar como reducir el tiempo de inactividad como por ejemplo ver
television, utilizar la computadora o jugar play station, promover la ida al colegio a pie
u otras actividades sociales como utilizar bicicleta, integrar la actividad fisica en familia
como realizar paseos 0 participar en juegos recreativos; también sugiere promover
dichas actividades en condiciones seguras y que las actividades realizadas sea
apropiada para la edad.

Marketing y publicidad alimentaria 1,
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El marketing de alimentos y bebidas orientado a la poblacién infantil ha sido
identificado como uno de los determinantes del consumo de alimentos de alto valor
caldrico y elevado contenido de grasas saturadas, sodio y azicares. Los estudios
sobre la magnitud y los efectos de ese marketing concluyen que la mayor parte de la
promocién se refiere a alimentos con alto contenido de energia, grasas, azucares y
sodio, entre los que se destacan los cereales para desayuno, bebidas azucaradas,
snacks salados, comidas rapidas y golosinas. En Argentina, los lacteos, golosinas y
productos de las cadenas de comidas rapidas son los alimentos mas publicitados en la
programacion infantil, y apenas una tercera parte de los alimentos y bebidas
publicitados son saludables

Las estrategias de marketing incluyen el uso de técnicas de persuasion orientadas a
generar el conocimiento del producto, influir en el consumidor y producir el deseo de
comprarlo. Las méas empleadas en la promocion de alimentos dirigida a nifios son la
diversion, la accién-aventura, la fantasia, el humor, la novedad, el sabor y los dibujos
animados o celebridades de la television. Se tiende a recurrir mas a los personajes
animados y de ficcion en las publicidades de alimentos que en otros tipos de anuncios

infantiles.

En la actualidad la promocién de alimentos y bebidas dirigida a los nifios es un
fenomeno globalizado, que abarca diferentes canales de comunicacion y de mensajes
publicitarios. La television sigue siendo un medio importante, aunque gradualmente se
esta complementando con una combinacién mas polifacética de mensajes
publicitarios, que se centran en la identificacion de una marca y el establecimiento de

relaciones con los consumidores.

En los Ultimos afos, desde diversos &mbitos, se han emitido recomendaciones para
que los paises implementen mecanismos normativos apropiados sobre la promocion
de alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigida a nifios. La Comisién para acabar con la
Obesidad Infantil de la Organizacién Mundial de la Salud ha instado a los paises a
reducir la exposicion de publicidades no saludables en los nifios y adolescentes. En
Argentina no se han encontrado normativas que regulen especificamente la publicidad

de alimentos y bebidas dirigida a nifios; la disposicién existente se refiere a productos
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de venta libre, donde se indica que no se pueden incluir frases y/o mensajes dirigidos

exclusiva o principalmente a nifios menores de 12 afos, sin el consejo de un adulto.

Percepcidon de la alimentacién saludableis

En primer lugar, Oviedo (2004) plantea que la percepcién es una tendencia al orden
mental, es decir, inicialmente determina la entrada de informacién, y en segundo lugar,
garantiza que esta informacion permita la formacion de juicios, categorias, conceptos,
entre otros; ademas, es un acto permanente de conceptualizacién, en el que los
eventos del mundo externo son organizados a través de juicios categoriales que se
encargan de encontrar una cualidad que represente de la mejor manera posible a los
objetos. De manera similar, Goldstein (2005) define percepcién como un proceso
dinamico que cambia de forma continua, en el que se incluye el ambiente desde el que
se percibe, el reconocimiento y la accién en respuesta a este; resalta que el
conocimiento que trae consigo una persona desempefia una funcion importante en la
determinacion de la percepcion que construye de las diferentes situaciones, objetos o
conceptos, en ultimas la percepcion es un proceso individual y por ende subjetivo. En
segunda instancia, una alimentacion saludable es aquella que permite alcanzar y
mantener un funcionamiento 6ptimo del organismo, conservar o restablecer la salud,
disminuir el riesgo de padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, gestacion-
lactancia y promueve un crecimiento y desarrollo éptimos; debe ser satisfactoria,
suficiente, completa, equilibrada, arménica, segura, adaptada, sostenible y asequible;
esto implica el consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, legumbres,
leche, carnes, aves y pescado y aceite vegetal en cantidades adecuadas y variadas
para lograr y mantener un peso corporal saludable; ademas esta relacionada con los
estados mentales y emocionales de los consumidores, asi como con los diferentes
entornos, en los cuales se expresan factores demograficos, psicograficos,
conductuales, ambientales y situacionales (Hansen & Thomsen, 2018). La
alimentacion saludable es un concepto multifacético, que no solo se relaciona con las
pautas nutricionales, sino también con las diversas definiciones que los consumidores
pueden asociar con el consumo de alimentos saludables, ya que las personas pueden

diferir en sus opiniones personales, en su interés por una alimentacion sana, y
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construir diferentes definiciones de alimentacion saludable (Hansen & Thomsen,
2018). Finalmente, para efectos de la interpretacion de este documento, se entiende
por percepcion de alimentacion saludable al constructo individual resultado de las
experiencias previas de vida relacionadas con el proceso de alimentacion,
experimentado a través de los sentidos, 12 afianzada por los conocimientos y el nivel
de desarrollo/madurez, que define los gustos, aceptacion e interés por el consumo de
diversos alimentos, cantidades, preparaciones y frecuencia, que seran el reflejo del
estado de salud-nutricion en las diferentes etapas de la vida, y que puede ser

comparada en algin momento con la definicion dada por expertos.
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DISENO Y METODOLOGIA
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Disefio vy Metodologia:

Tipo de estudio

El método de estudio utilizado es de tipo no experimental, descriptivo y transversal, €l
cual busco analizar, conocer y describir los distintos factores que interfieren en los
habitos alimentarios, como los econémicos, la influencia de publicidad y marketing en
los alimentos, la falta de conocimiento sobre la correcta nutricion, la percepcion de los
cuidadores acerca de la alimentacion y la actividad fisica de los nifios en edad

preescolar.

Poblacion y muestra
La poblacion esta conformada por los cuidadores y los nifios en edades comprendidas

entre 3 a 5 afios que asistan al Jardin Rosa Vera Barros de la ciudad de La Rioja.
La muestra seleccionada esta conformada por 31 padres de los nifios prescolares.

Unidad de analisis son nifios y padres

Criterios de inclusion
e Padres de preescolares de 3 a 5 afios
e Ambos sexos
e Asistan al jardin de Jardin Rosa Vera Barros de la ciudad de La Rioja

e Que los padres acepten participar, ya que son la principal fuente de informacion.
Criterios de exclusion.

¢ Nifilos mayores de 5 afios y menores a 3 afios.
e Que no asistan al jardin de Jardin Rosa Vera Barros de la ciudad de La Rioja

e Padres que no acepten participar en el estudio.

Recoleccion de datos
En primera instancia se solicité el permiso de los padres y/o tutores con un documento

de consentimiento informado (Anexo Il). Al tener el permiso concedido, se comenz6 con
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la encuesta (Anexo 1), consta de un cuestionario de frecuencia de alimentos, nivel de

conocimiento y percepcion de alimentacion saludable

Luego de recolectar lainformacion se hara un analisis de los datos en la planilla de Excel
(Anexo 1V), se hard una revision completa para verificar que no existan errores

estadisticos.
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VARIABLES Y
OPERACIONALIZACION DE
VARIABLES

33



FUNDACION H.A.

BARCELO

l FACULTAD DE MEDICINA

“Analisis de habitos alimentarios y visualizacion de publicidad y marketing en la

television en nifios en edad preescolar del Jardin n°13 Rosa Vera Barros de la ciudad
de La Rioja del afo 2022.”

Variable Definicion Indicador Técnica Instrumento
conceptual de de
recolecci6 | recoleccion
n de de datos
datos
Habitos La Organizaciéon | % de nifios segun Encuesta | Frecuencia
alimentarios Mundial de la frecuencia de impresa de consumo
Salud (OMS) consumo alimentaria de alimentos
define los habitos
alimentarios % de nifios que Recordatorio
como el conjunto | consumen alimentos 24hs
de costumbres a deshoras
gue determinan la Cuestionario
seleccion,
preparacion y
consumo de
alimentos.
Visualizacion de Marketing es una | % de nifios que Encuesta | Cuestionario
publicidad y disciplina visualizan television impresa
marketing compuesta por un | en el horario de la

conjunto de
estrategias y
métodos que se
elaboran en torno
ala promocion y
venta de un
producto o
servicio.

La publicidad es
la herramienta
tradicional directa
del marketing, y
tiene los objetivos
de divulgar un
producto para
estimular su
consumo,
transmitir un
mensaje positivo

comida.

% de nifios que
demandan productos
visualizados en
publicidades.

% de nifilos segun tipo
de producto
alimenticio que eligen
al ver una publicidad.
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con relacién a
una marca.

Actividad fisica La OMS define la | % de nifios que Encuesta | Cuestionario
actividad fisica realizan actividad impresa
como todo fisica.
movimiento
corporal % de nifios segun
producido por los | frecuencia que
musculos realizan actividad
esqueléticos que | fisica
requiere consumir
energia.
Caracteristicas Indicadores % de padres Encuesta | Cuestionario
sociodemograficas | utilizados para distribuidas segun impresa Método linea

describir a las
personas en
términos de edad,
razal/etnia, sexo,
género, nivel
educativo en el
idioma principal,
situacion laboral,
ingresos,
profesion, estado
civil, nUmero total
de

personas que Vviv
en en la casa,
condiciones de
vida

y factores similar
€s.

nivel de pobreza

% de padres segun
nivel de instruccién

de pobreza
del INDEC 3s.
(anexo V)
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Nivel de
conocimiento

Es el nivel de
conocimiento que
tiene el padre o
tutor sobre
habitos
alimentarios
saludables. El
conocimiento es
la capacidad de
comprendetr,
identificar y
analizar la
realidad para
obtener
informacion y
utilizarla en
beneficio

propio. Es un
proceso cognitivo
gue se adquiere a
través de la
educacion, la
experiencia o el
aprendizaje

% de padres segun
nivel de conocimiento
de alimentacion
saludable.

Encuesta
impresa

Cuestionario

Percepcion de la
alimentacion

Un proceso
dinamico que
cambia

de forma
continua,

la percepcion se
construye de las
diferentes
situaciones,
objetos o
conceptos, en
tltimas la
percepcién es un
proceso individual
y por ende
subjetivo

% de las familias que
consideran que su
alimentacién es
nutricionalmente
adecuada.

% de familias que
consideran que faltan
alimentos saludables
en su hogar

% de los cuidadores
que consideran que la
alimentacion de la
madre repercute en la
del nifio.

Encuesta
impresa

Cuestionario

Operacionalizacion de Variables.
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Variable: Habitos alimentarios

Definicion conceptual: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los habitos
alimentarios como el conjunto de costumbres que determinan la seleccion, preparacion

y consumo de alimentos.
Indicador: % de nifios segun frecuencia de consumo alimentaria. Las categorias son:
Cereales y carbohidratos:

e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias

e Nunca
Lacteos y derivados:

e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias

e Nunca
Carnes, huevo y pescados:

e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias

e Nunca
Frutas y vegetales:

e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias

e Nunca
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Azucares simples (gaseosas, galletas dulces, bolleria)

e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias

e Nunca

Grasas (comidas preparadas con exceso de aceite, comidas rapidas)

e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias

e Nunca
Legumbres

e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias

e Nunca
Snacks y golosinas

e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias

¢ Nunca

Indicador 2: % de nifios que consumen alimentos a deshoras. Las categorias son:
-Si
-No

Técnica: encuesta impresa

Instrumento: cuestionario de frecuencia de alimentos y recordatorio 24 horas.
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Variable: Visualizacion de publicidad y el marketing.

Definicion conceptual: Marketing es una disciplina compuesta por un conjunto de
estrategias y métodos que se elaboran en torno a la promocion y venta de un producto
o0 servicio. La publicidad es la herramienta tradicional directa del marketing, y tiene los
objetivos de divulgar un producto para estimular su consumo, transmitir un mensaje
positivo con relacion a una marca y fortalecer la presencia de una empresa en el
mercado

Indicador 1: % de nifios que visualizan television en el horario de la comida. Las

categorias son:

e Sj
e No.

Indicador 2: % de nifilos que demandan productos visualizados en publicidades. Las
categorias son:

e Sj

e No

Indicador 3: % de nifios que, segun el tipo de producto alimenticio, eligen al ver una
publicidad. Las categorias son:

e Snacks
e Galletitas dulces
e Golosinas/chocolates

e Embutidos
Técnica: encuesta impresa

Instrumento: cuestionario sobre la de publicidad y marketing
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Variable: Actividad fisica

Definicion conceptual:

Indicador 1: % de nifios segun practica de actividad fisica. Las categorias son:
-Si
-No

Indicador 2: % de nifios segun frecuencia de la actividad fisica realizada. Las
categorias son:

e 1 a3 veces/semana
e 4 a6 veces/semana
e Todos los dias

Técnica: encuesta impresa

Instrumentos: cuestionario sobre actividad fisica

Variable: Caracteristicas sociodemograficas

Definicion conceptual: Indicadores utilizados para describir a las personas en términos
de edad, raza/etnia, sexo, género, nivel educativo en el idioma principal, situacion
laboral, ingresos, profesion, estado civil, nUmero total de personas que viven en la casa,

condiciones de vida y factores similares.

Indicador 1: % de padres distribuidos segun nivel de pobreza. Las categorias son:

e Indigente
e Pobre
e No pobre

Indicador 2: % de padres distribuidos segun nivel de instruccion. Las categorias son:

e Secundario incompleto
e Secundario completo
e Terciario 0 universitario

Técnica: Encuesta o impresa
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Instrumentos: cuestionario sobre su nivel socioeconémico, utilizando método de linea
de pobreza de la INDEC 2016 (anexo 1V). Y cuestionario sobre nivel de instruccion del
cuidador.

Variable: Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable

Definicion conceptual: Es el nivel de conocimiento que tiene el padre o tutor sobre
habitos alimentarios saludables. El conocimiento es la capacidad de comprender,
identificar y analizar la realidad para obtener informacion y utilizarla en beneficio
propio. Es un proceso cognitivo que se adquiere a través de la educacion, la experiencia
o el aprendizaje.

Indicador: % de padres segun nivel de conocimiento de alimentacion saludables. Las
categorias son:

-Adecuado: 7/12 puntos

-Inadecuado: 0/6 puntos

Preguntas acerca de la alimentacion del nifio, la cual debe marcar la opcion que le
parezca correcta y de ahi se puntuara el nivel de conocimiento sobre la alimentacién del
preescolar.

Técnica: Encuesta impresa

Instrumento: Evaluacién sobre alimentacion saludable

Variable: Percepcion de la alimentacion

Definiciébn conceptual: Un proceso dinamico que cambia de forma continua, la
percepcidn se construye de las diferentes situaciones, objetos o conceptos, en ultimas

la percepcion es un proceso individual y por ende subjetivo.

Indicador 1: % de las familias que consideran que su alimentacion es nutricionalmente
adecuada. Las categorias son:

e Sj

e No
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Indicador 2: % de familias que consideran que faltan alimentos saludables en su
hogar. Las categorias son:

e Sj
e No

Si responde que si, se le cuestiona cual alimento es el faltante en el hogar.

Indicador 3: % de los cuidadores que consideran que su alimentacion influye en la del
nifio. Las categorias son:

e Sj
e No

Tratamiento estadistico

Se utiliz6 estadistica descriptiva a partir de las encuestas. Se volcaron los datos en la
matriz de datos (Anexo 1V) y luego se sacaron frecuencias absolutas y relativas, de esta

manera se disefiaron los gréaficos.
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RESULTADOS
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Resultados

Distribucion de la muestra segun género de
los nifhos

B Masculino

B Femenino

Figura I: Distribucion de la muestra segun el género de los nifios.
Fuente: Elaboracién propia con datos recopilados entre mes de julio- agosto del 2022.

Se observé una distribucion del 65% para el género masculino y del 35% para el

femenino.
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Distribucion de la muestra segun edad de
preescolares

M 3 afios
M 4 afos

m 5 afos

Figura II. Distribucion de la muestra segun edad de los nifios preescolares.
Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio- agosto del 2022.

Se observé una distribucion segun edad de los nifios preescolares con un 55% de
nifios de 5 afios de edad, luego un 32% de 4 afios y una minoria de 13% que
represento a los preescolares de 3 afos.
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Distribucion de la muestra segun frecuencia de consumo

alimentario

25

20

. 2o 49%
39% 39%
35%

29%
10 6% °

9%
3%

cereales lacteos carne frutasy azucar simp
verduras

Mla3v/s M4abv/s MTodoslosdias

65%

19%
16%

grasas

Nunca

45%

9%

16%
10%

legumbres

Figura IlI: Distribucién de la muestra segun frecuencia de consumo alimentario

Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio- agosto; 2022.

52%

26%

16%

6%
]

snacks

Con respecto al grupo de cereales, un 39% (n=12) de la muestra afirmé que consumia

fideos y arroz en su mayoria, de 1 a 3 veces por semana. Luego, con un 26% (n= 8)

se encuentran aquellos que consumian de 4 a 6 veces por semanay con un 26% los

gue los consumian diariamente. Solo un 9% (n=3) refiri6 nunca consumir cereales.

En referencia al grupo de lacteos, el 45% (n=14) de la muestra consume de 1 a 3

veces por semana productos como leche, yogurt y queso cremoso, mientras que un

36% los consume todos los dias.

En el grupo de carnes se puede observar que, un 39% (n=12) de la muestra

estudiada consume carnes de 1 a 3 veces por semana, un 32% (n=10) todos los dias

y, un 29% (n=9) 4 a 6 veces en la semana, evidenciandose una distribucion similar de

la frecuencia de consumo de este alimento.
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En cuanto al grupo de frutas y verduras, el 10% (n=3) de la muestra afirmé no
consumir nunca las mismas, mientras que el 23% (n=7) consumio tan solo 4-6 veces a
la semana. Un 35% (n=11) informé su consumo de 1 a 3 veces por semanay un 32%

(n=10) diariamente

Los azucares simples tales como golosinas, panaderia, galletitas dulces y gaseosas,
fueron consumidas por la muestra en un 49% (n=15) con frecuencia de 1 a 3 veces
por semana, un 29% (n=9) manifesté consumirlas todos los dias y un 19% (n=9) de 4
a 6 veces a la semana. Un pequefio porcentaje (3%), representado por un solo sujeto

de la muestra, detall6 un consumo nulo de golosinas.

En cuanto a las grasas, el 65% de la muestra refirié su consumo de 1 a 3 veces por
semana, el 19% de 4 a 6 veces por semana y el 16% manifestdé no consumir las

mismas en su dieta diaria.

En el grupo de legumbres, un 45% consumia de 1 a 3 veces por semana, un 29% lo
hace de 4 a 6 veces por semana, un 10% todos los dias y un 16% informo no

consumir este grupo alimenticio.

Por ultimo, respecto al grupo de snacks, el 52% de la muestra los consume de 1 a 3
veces por semana, el 26% lo hace de 4 a 6 veces por semana y solo el 6%

diariamente.
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Distribucion de la muestra segun N° de
comidas diarias

B 10 2 comidas
M 3 0 4 comidas

M 5 0 mas comidas

Figura IV: Distribucion de la muestra segin nimero de comidas diarias realizadas
Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio- agosto; 2022

En el presente grafico se puede observar que la mayor proporcion de nifios realiza
entre 3 a 4 comidas diarias con un 58%, mientras que un 23% solo lleva a cabo 1 a 2
comidas en el dia. En menor frecuencia, un 19% de los nifios manifestaron que éstos
realizaban 5 0 mas comidas diarias
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Distribucion de la muestra segun alimentos
a deshoras

m Si

M No

Figura VI: Distribucién de la muestra segin consumo de alimentos a deshoras.

Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de agosto — septiembre;
2022

En el gréfico presente se puede observar que el 72% de los nifios consumen alimentos
a deshoras, mientras solo el 28% no lo hace

Distribucion de la muestra segun consumo
de desayuno

M Si

M No
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Figura VII. Distribucién de la muestra segun consumo de desayuno

Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio-agosto; 2022

Distribucion de la muestra segun causa
de no desayunar

B No acostumbra
M Le hace mal
No lo desea

H No tiene tiempo

Figura VIII: Distribucién de la muestra segun la causa por la que no desayuna
Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio- agosto; 2022

Debido a que el desayuno suele ser la comida mas omitida, se consulté y se encontré
gue un 84% de la muestra (n=26) si desayuna y entre aquellos que no lo hacen (16%),

la falta de costumbre es la causa méas comun, representando un 60% de este

subgrupo de la muestra.
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Distribucion de la muestra segun
visualizacion de television durante el
horario de comida

H Ven television

¥ No ven television

Figura 1X: Distribucién porcentual de la visualizacion de television durante el horario de
comida, segun la muestra analizada.

Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio- agosto; 2022.

En el presente grafico se observa que el 68% (n=21) de los nifios ven television en
horario de la comida, mientras que el 32% (n=10) de ellos no lo hacen

Distribucion de la muestra segun demanda
de productos alimentarios visualizados en
television

u S|
®NO
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Figura X: Distribucién de la demanda de productos alimentarios visualizados en

television
Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio- agosto; 2022

Se observa que hay una gran demanda de productos alimentarios visualizados en
televisién, con una mayoria de 72%. Y solo el 29% no lo hacen.

Distribucion de la muestra segun seleccion
alimentaria asociada a productos vistos en
television

M golosinas
postres lacteos

snacks salados

-

B embutidos

Figura XI: Distribucién porcentual de alimentos seleccién alimentaria asociada a
productos vistos en television

Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de agosto — septiembre;
2022.

Se pudo determinar que, los nifios que visualizaban la television consumiendo
publicidades, demandaban en su mayoria, postres lacteos (34%) tales como Danonino
y Serenito, snacks salados (29%) como Doritos, papas fritas y Saladix y, en menor

orden de frecuencia, embutidos (20%) como salchichas y golosinas en un 17%.
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Distribucion de la muestra segun
realizacion de actividad fisica

M Si realiza

® No realiza

Figura XII: Distribucién de la muestra segun practica de actividad fisica realizada.
Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio-agosto; 2022

En el grafico presente se puede observar que el 43% (n=13) de la muestra, si realiza

actividad fisica y la mayoria con un 57% no realiza

Distribucion de la muestra segun
frecuencia de actividad fisica

M Todos los dias
mla3v/s

W4a6v/s

Figura XIII: Distribucién de la muestra segun frecuencia de actividad fisica.
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Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio-agosto;2022

De la muestra que, si realizaba actividad fisica, un 69% lo hace de 1 a 3 veces por
semanay un 23% (n=3) de forma diaria y un 8% de 4 a 6 veces por semana.

Distribucion de la muestra segun nivel de
instruccion

M Secundario incompleto
W Secundario completo

Terciario/universitario

Figura XIV: Distribucién de la muestra segun el nivel de instruccion de los

padres/cuidadores.
Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio- agosto; 2022.

Se pudo observar que el 53% (n=16) de los cuidadores cuenta con estudios de nivel
secundario mientras que el 30% (n=9) de los participantes no pudo finalizar los

mismos.

Por su parte, solo un 17% (n=5) logré completar un nivel terciario o universitario de
estudios
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Distribucion de la muestra segun nivel de
pobreza segin INDEC

M Hogar indigente
M Hogar pobre

M Hogar no pobre

Figura XV: Distribuciéon de la muestra segun el nivel de pobreza del hogar segun el
INDEC.

Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio —agosto; 2022

En el presente grafico demuestra que el 61% de los hogares de los nifios preescolares

son de categorizados como hogar indigente, el 36% fue categorizado como hogar no

pobre, y solo el 3% como hogar pobre.

55



FUNDACION H. A.

BARCELO

| FACULTAD DE MEDICINA

“Analisis de habitos alimentarios y visualizacion de publicidad y marketing en la

television en nifios en edad preescolar del Jardin n°13 Rosa Vera Barros de la ciudad

de La Rioja del afio 2022.”

Distribucion de la muestra segun nivel de
conocimiento

® Adecuado

M Inadecuado

Figura XVI: Distribucién de la muestra segun nivel de conocimiento de los cuidadores

acerca de la alimentacién
Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio — agosto; 2022.

En el grafico presente el 68% n=21 de la muestra tuvo un puntaje inadecuado sobre
las preguntas realizadas para conocer el nivel de conocimiento sobre conceptos
béasicos de la alimentacion. Solo el 32% n=10, tuvo un puntaje adecuado.
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Distribucion de la muestra segun
percepcion de la alimentacion

B Adecuado

™ Inadecuado

Figura XVII: Distribucion de la muestra segun percepcién de la alimentacion
Fuente: Elaboracién propia con datos recopilados entre mes de julio — agosto; 2022

Al indagar a los cuidadores acerca de su percepcion sobre la calidad nutricional de la
alimentacion de su familia, se observa que un 84% de los mismos perciben su hogar
como nutricionalmente adecuado mientras que el 16% considera que si existen

carencias desde una perspectiva alimentaria.
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Distribucion de la muestra segun percepcion
de carencia alimentaria en el hogar

m Si

M No

Figura XVIII: Distribucion de la muestra respecto a la carencia de alimentos en el

hogar
Fuente: Elaboracién propia con datos recopilados entre mes de julio — agosto; 2022

Se puede observar que el 74% (n=23) de los hogares perciben una carencia

alimentaria en el hogar, y un 27% (n=8) no lo percibe.
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Distribucion de la muestra segun percepcion
de seleccion alimentaria en carencia

M Frutas y verduras
M Lacteos
W Carnes
Frutas verduras y carnes
M Frutas verduras y lacteos

M Frutas verduras, carnes y lacteos

Figura XIX: Distribucion de la muestra segun percepcion de seleccién alimentaria en
carencia del hogar.

Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio — agosto; 2022

En la figura XVI el porcentaje que percibié carencia de alimentos, el 74%(n=23), el
39% (n=9) manifestd que les falta consumir frutas y verduras y, un 31% (n=7) carnes,
principalmente pescado. Con respecto al consumo del grupo lacteos, tan solo un 9%
(n=2) consider6 tener carencias en su consumo. El 13% (n=3) percibié la falta de
frutas verduras y carnes en sus hogares y solo el 4% (n=1) la falta de frutas verduras y

lacteos

59



FUNDACION H.A.

BARCELO

| FACULTAD DE MEDICINA

“Analisis de habitos alimentarios y visualizacion de publicidad y marketing en la

television en nifios en edad preescolar del Jardin n°13 Rosa Vera Barros de la ciudad

de La Rioja del afio 2022.”

Distribucion de la muestra segun percepcion
de influencia alimentaria materna en el niho

m Si influye

® No influye

Figura XX: Distribucion de la muestra segun percepcién de influencia alimentaria

materna en el nifio
Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio — agosto; 2022

Se puede observar en el grafico que el 90% (n=28) de los cuidadores encuestados
perciben la influencia alimentaria materna como ejemplo para el nifio de edad

preescolar, y solo el 10% (n=3) no lo percibe.

60



FUNDACION H.A.

BARCELO

' FACULTAD DE MEDICINA

“Analisis de habitos alimentarios y visualizacion de publicidad y marketing en la
television en nifios en edad preescolar del Jardin n°13 Rosa Vera Barros de la ciudad
de La Rioja del afio 2022.”

Nivel de instruccidon segun percepcidn de la alimentacidon

16
82%
14
12
10
89%
8
6
80%

4 18%

2 11% . 20%

0 . I

Secundario incompleto Secundario completo Terciario/universitario

B Adecuado M Inadecuado

Figura XXI: Distribucién de la muestra segun el nivel de instruccion y la percepcion de
la alimentacién en sus hogares

Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de julio- agosto; 2022.

En el presente grafico representa la relacion entre el nivel de instruccién de la muestra
y la percepcion de la alimentacion nutricionalmente adecuada o inadecuada de sus

hogares.

La muestra con nivel de instruccion en secundario incompleto el 89% n=8 percibié que
su hogar es nutricionalmente adecuado y solo el 11% lo percibié inadecuado.

La muestra con nivel de instruccion de secundario completo el 82% n=14, percibio su

hogar como nutricionalmente adecuado y el 18% inadecuado.

Y por ultimo en la muestra con un terciario o universitario, el 80% percibié su hogar

como adecuado nutricionalmente y solo el 20% que no es adecuado.
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Nivel de instruccidon segun alimentos carenciados en el
hogar

43%

50%  29%

21%
13% 13% 7% 1000 13% 13%
. - -0 EEFTE-. oo
0

»

w

N

[N

Frutas y verduras Carnes Lacteos Frutas verduras, Frutasverduras, Frutasverduras,
carnes lacteos carnesy lacteos
B Secundario incompleto B Secundario completo Terciario/universitario

Figura XXII: Distribucion de la muestra segun nivel de instruccion y alimentos

carenciados en el hogar.
Fuente: Elaboracién propia con datos recopilados entre mes de julio- agosto; 2022.

En el grafico presente se relacionaron el nivel de instruccion con los alimentos

carentes en el hogar de la muestra.

En la muestra de secundario incompleto N=8, se percibio que el 50% n=4 carecen de
frutas y verduras en el hogar, un 13% n=1 en los grupos alimentarios de carnes, frutas
verduras y carnes, frutas verduras y lacteos, y frutas verduras carnes y lacteos.

En la muestra de secundario completo n=14, percibieron mas alimentos carentes en
sus hogares, el 29% de frutas y verduras, el 43% de carnes, el 21% de productos

lacteos y solo el 7% percibio la falta del grupo frutas verduras y carnes.

Y por ultimo en la muestra con nivel de instruccion terciario/universitario con una

muestra n=1 el 100% % percibio la falta del grupo frutas verduras y carne.
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Edad del nifio segun visualizacion de television en el
horario de la comida

14 76%
12

10

6 50% 50%
24%
4 75%
2 . -
0 [
3 afnos 4 afios 5 afios

Ml Sj ve television M No ve television

Figura XXIII: Distribucién de la muestra segun la relacion la edad del nifio y si visualiza
televisién en el horario de la comida tela la hora de la comida.

Fuente: Elaboracion propia con datos recopilados entre mes de agosto — septiembre;
2022.

En el grafico presente la muestra de nifios de 3 afios (n=4), el 25% n=3 si veian tv a la
hora de comer, solo el 25% n=1 no lo hacia.

Los nifios de 4 afios de edad (n=10) la mitad veian tv a la hora de comer (16%) y la
otra mitad no lo hacia (16%).

La muestra de nifios de 5 afios (n=17) de edad el mayor porcentaje 76% (n=13) veian

television mientras comian, y solo el 24% (n=4) no lo hizo.
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Edad de nifios segun alimentos demandados por influencia

delaTV
4,5
36% 50%
4
3,5
27% 100% 27%
3
2,5
25%
2
1,5 .
. 125% 9% 12.5%
0,5
0 0 0 O 0 0
0
Golosinas Postres lacteos Snacks salados Embutidos Mas de un alimento

M 3 aflos M4 anos 5 afios

Figura XXIV: Distribucion de la muestra segun la relacion entre la edad del nifio y los

alimentos que demandan por influenciade la TV.
Fuente: Elaboracién propia con datos recopilados entre mes de julio- agosto; 2022.
En el grafico presente, teniendo una muestra del 71% n=22 de la muestra total n=31.

Pudimos identificar que los nifios de 3 afios, n=3, con un 100%, demandan a sus
padres mas de un alimento por la influencia del marketing publicitario en la TV.

Los nifios de 4 aflos n=8, en mayor proporcion con un 50% (n=4), demandan mas de
un alimento por influencia de la TV, el 25% de embutidos como salchichas, y el 12.5%
tanto en golosinas como también con el mismo porcentaje en postres lacteos en

preferencia el postre Serenito.

Por ultimo, los nifios de 5 afios n=11, demandan més postres lacteos con un 36%
(n=4), con un igual en porcentaje del 36% tanto en snacks salados tales como doritos
y papas Lay’s, y en mas de un alimento visto en TV con un 36%, finalizando, solo el

9% pidieron golosinas.
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Edad del nifio segun practica de actividad fisica
12

59%
10

80%

41%
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L =
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Figura XXV: Composicion de la muestra segun entre la edad del nifio y la actividad

fisica.

Fuente: Elaboracién propia con datos recopilados entre mes de agosto — septiembre;
2022.

En el grafico presente en la muestra de los nifios de 5 afios n=17, se observo que la
mayoria de los nifios realizaron actividad fisica con un porcentaje del 59% (n=10) y el
41%(n=7) no lo hizo.

Los nifios de 4 aflos n=10, el 26% de ellos si realiz6 actividad fisica, y solo el 7% no lo

hizo.

Por ultimo, los nifos de 3 afios n=3, el 66% no realizd actividad fisica, solo el 33%

(n=1) si realizo.
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DISCUSION
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Discusion

En base a los resultados, la interpretacion que se puede hacer teniendo en cuenta los

puntos mas relevantes.

El uso de pantallas en los nifios trae consigo, aunque casi sin notarlo, el marketing
publicitario. En el trabajo presente pudimos preguntar si sus hijos veian television a la
hora de comer, el mayor porcentaje de los nifios ven tv, sobre todo los de 5 afios, le
sigue los nifios de 4 y por ultimo los de 3 afos. Los cuidadores hablaron que con las
pantallas los nifios estdn mas tranquilos a la hora de comer ya que, no le prestan

atencion tanto a la comida y al ambiente familiar, sino a la television.

En un estudio realizado en Cordoba, consideran que la alimentacion y la nutricion
infantil son procesos influenciados por aspectos biol6gicos, ambientales y
socioculturales; y que algunas situaciones como el elevado tiempo frente a la
television y en juegos electrénicos o el escaso nivel actividad fisica han sido
identificadas como predisponentes de malnutricién en los nifios/as, se propone
caracterizar las practicas alimentarias, actividad fisica y uso de pantallas en
preescolares que asisten a un jardin de infantes publico, Cérdoba, 2017. Estudio
observacional, descriptivo y transversal. Participaron 113 nifios/as de 3 a 5 afios de un
jardin de infantes publico. Se valor¢6 el estado nutricional antropométrico, y mediante
encuesta semiestructurada a familiar responsable se indagaron las practicas
alimentarias, uso de pantallas y actividad fisica de los nifios/as. Se valor6 la
distribucion de frecuencias y se calcularon medidas resumen de las variables
consideradas. La edad media de inicio de uso de pantallas fue de 2 a 6afios +/-12

meses. La pantalla mas utilizada es televisor (47%), siguiendo Tablet/celular (45%), y
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el 90% las utiliza diariamente. El 76% no realiza actividad fisica extraescolar. En el
grupo de nifios/as normo nutridos es mas frecuente, el consumo de lacteos, frutas y
verduras diariamente, la ingesta habitual de agua, la utilizacién de pantallas por menos

de tres horas.

Entonces, segun el estudio realizado se puso identificar las faltas en los habitos
alimentarios de los nifios, realizacion de actividad fisica, la visualizacion de las

publicidades y como repercute en la seleccion alimentaria.

Practicas adecuadas en la primera infancia resultan importantes, y teniendo en cuenta
gue las intervenciones en esta etapa son mas efectivas que en otra etapa de la vida,
resulta de importancia conocer los habitos y practicas de alimentacién de los
cuidadores con sus nifios menores de 5 afios. En Paraguay existe una investigacion
realizada en el 2013, donde se comparé el nivel de conocimientos y habitos
alimentarios pre y post capacitacion en las Guias Alimentarias del Paraguay para
nifios mayores a 2 afios, en familias de zona urbanay rural. Donde después de la
intervencion se evidencio aumento del conocimiento en ambas zonas, los temas
desarrollados durante la capacitacion modificaron favorablemente los habitos
alimentarios de los encuestados. La frecuencia de consumo de panificados, azlicares
y grasas disminuyo significativamente tras la capacitacion. Al ser la alimentacién y
nutricion influenciada en la primera infancia por los cuidadores, es por eso que se

creyo pertinente realizar esa investigacion.

La meta en el trabajo presente es, con los datos recolectados, ya teniendo evidencia
sobre las practicas y conocimientos que tienen los cuidadores en el estado nutricional
de los nifios a su cargo, poder realizar intervenciones en los cuidadores de estos nifios
y mejorar asi las practicas y los conocimientos que tienen sobre alimentacion y

nutricion de sus nifos.

Las practicas tanto de habitos alimentarios saludables va de la mano con la actividad
fisica, en el trabajo presente, el mayor porcentaje de nifios de 5 afios si realiza
actividad fisica, pero los nifios de 3 y 4 afios la mayoria de la muestra no realiza. En el
momento de la encuesta, se les preguntd, de manera informal, que tipo de actividad

fisica realizaban, el mayor porcentaje de padres respondié que “solo en el jardin
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cuando tenian educacién fisica”, “ahora pasan mas tiempo con el celular o viendo
tele”. En el estudio “Practicas de alimentacion, actividad fisica y condicién fisica de
nifos preescolares espanoles. Influencia de variables sociodemograficas” los
resultados que se obtuvieron fueron qué relacion con los niveles de actividad fisica, los
nifios preescolares analizados en ese estudio presentaron valores muy bajos de
actividad fisica semanal, teniendo en cuenta las recomendaciones internacionales.
Ademas, el tiempo de uso diario de pantallas fue superior al tiempo semanal de
actividad fisica, lo que, unido a la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en relacién
con los datos de referencia de De Onis et al., expuso una poblacion muy sensible a
problemas de salud relacionados con el sobrepeso y el sedentarismo. En este sentido,
destacaron una asociacion positiva entre el comportamiento sedentario,
principalmente, el tiempo de uso de pantallas, y el IMC y la circunferencia de la cintura.
Hinkley et, indicaron que la mayoria de los nifios pequefios no participaban en las
cantidades adecuadas de actividad fisica y si en cantidades excesivas de uso de

pantallas.

Con el nivel de instruccion de los cuidadores, arrojo que el 53% habria culminado sus
estudios secundarios, el nivel de conocimiento sobre conceptos basicos saludables

realizado a los padres dio que el 68% fue “inadecuado’”.

En un trabajo de investigacion de Paraguay, contrastando con el presente trabajo, se
encuestaron 30 adultos que tienen a su cargo nifios entre 2 a 5 afios. Predomind el
género femenino en el 90%. El 70% termind el nivel académico secundario. La mitad
de la muestra era ama de casa (56.7%). Realizaron preguntas para conocer el nivel de
conocimiento de los adultos y lo categorizaron en bajo, medio y alto, los resultados de

esta variable fue que el 30% dio bajo, un 40% con medio y un 30% con alto.

La eleccidén alimentaria es determinada por sus valores, creencias, costumbres,
representaciones sobre los alimentos y preparaciones alimentarias, por lo que su rol
es fundamental en la educacioén y transmision de pautas alimentarias que condicionan
el estado nutricional (EN) de los hijos en etapas posteriores de la vida. Otro factor
fundamental es el conocimiento que poseen los padres, bajo este paradigma, la

correcta adquisicion de buenos habitos alimentarios y nutricionales en edades
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tempranas de la vida favoreceria conductas y decisiones positivas, respecto de la

eleccién de una alimentacion saludable o no saludable a futuro.

La nutricion infantil depende de los conocimientos que tengan los cuidadores sobre la
alimentacion y nutricion, ya que es determinante para el Optimo crecimiento y

desarrollo de los mismos

Se categorizo a los hogares con el método de linea de pobreza del INDEC;s teniendo
en cuenta el rango de ganancia por hogar. En la encuesta realizada se pidi6 la
cantidad de personas que vivian en el hogar, el sexo y edad de cada integrante. Con
estos datos se pudo analizar a los hogares y mostro que la mayoria de los de los nifios

preescolares fueron categorizados como “hogar indigente.

En el momento de la entrevista se pudo hablar con los participantes del trabajo, y se
les pudo preguntar, si para su percepcion si tendrian ingresos mas altos, ¢comerian

de manera mas saludable?

La mayoria contestd que si, por otra parte, algunos participantes respondieron que no

tenian tiempo para cocinar y que “hacer unos fideitos” era mas rendidor y rapido.

Los nifios preescolares son una poblacion el cual se debe cuidar mucho la
alimentacion para un correcto crecimiento y desarrollo. No solo eso, sino que es una
edad en donde comienzan a imitar a los mayores, cuidadores, educadores quienes
tienen que ser ejemplo para el nifio. Absorben la informacién no solo con la ensefianza
tradicional sino con el ejemplo. Con un buen ejemplo de habitos alimentarios, practica
de actividad fisica, consumo de verduras de frutas, tiempo limitado con las pantallas
de television se podria revertir o mejorar la situacion de los nifios del Jardin n° 13

Rosa Vera Barros.
Propuestas

De esta manera como Lic. En nutricion haria una intervencién en los jardines de la
ciudad con talleres de alimentacién saludable adaptada a los nifios y talleres de
educacion alimentaria junto con prevencion de ECNT a los padres. Promover la
movilidad con actividad fisica desde edades tempranas y disminuir el tiempo de

pantallas a los nifios

70



FUNDACION H.A.

BARCELO

l FACULTAD DE MEDICINA

“Analisis de habitos alimentarios y visualizacion de publicidad y marketing en la
television en nifios en edad preescolar del Jardin n°13 Rosa Vera Barros de la ciudad
de La Rioja del afo 2022.”

71



FUNDACION H.A.

BARCELO

l FACULTAD DE MEDICINA

“Analisis de habitos alimentarios y visualizacion de publicidad y marketing en la
television en nifios en edad preescolar del Jardin n°13 Rosa Vera Barros de la ciudad
de La Rioja del afo 2022.”

CONCLUSION
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Conclusién

El presente trabajo de investigacion, quedo conformado por una muestra de 31
cuidadores/ padres de nifios en edad preescolar del jardin Rosa Vera Barros de la
cuidad de La Rioja.

En el estudio de los habitos alimentarios como resultado de la muestra total, se dio a
conocer que los nifios preescolares, el mayor porcentaje, consumen todos los dias, de
carnes, cereales, verduras, frutas y lacteos, es frecuente, por lo que es muy importante

para mantener un buen estado nutricional del nifio, en la etapa preescolar.

También hay que resaltar que, de 1 a 3 veces por semana, Si se consumen gran

porcentaje de alimentos grasos, snacks y azucares simples.

El consumo de comidas principales es de 3 a 4 comidas por dia, incluyendo el
desayuno, lo que fue relevante es que, aun consumiendo 4 comidas por dia, la

mayoria de la muestra de nifios, consumen alimentos a deshoras.

El mayor porcentaje de los cuidadores, perciben tener en sus hogares una
alimentacion nutricionalmente adecuada y que efectivamente la alimentacion de la

madre se vera reflejada en la alimentacion del nifio.

Con respecto a la visualizacién de television, la mayoria de los nifios lo hacen en el
horario de la comida, el cual los cuidadores expresan que, al visualizar publicidades y
marketing, los nifios demandan alimentos tales como postres lacteos (Serenito),
snacks salados (Doritos, papas Lay’s) y en un menor porcentaje embutidos y
golosinas.

El mayor porcentaje de los nifios no realiza actividad fisica, y el porcentaje menor que

si realiza, lo practica de 1 a 3 veces por semana.

Las caracteristicas sociodemograficas mostraron que, segun el indicador de linea de
pobreza, el mayor porcentaje de los hogares fueron “indigentes”, lo que quiere decir
gue el ingreso econdmico al hogar fue menor al de la CBA. En el nivel de instruccion la
mitad de los cuidadores termino los estudios secundarios, y el 30% de ellos no logro

terminar los estudios.
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El nivel de conocimiento acerca de alimentacion saludable se caracteriz6 como

“inadecuada’.

Por lo tanto, podemos concluir que los habitos alimentarios de los nifios preescolares,
la frecuencia de consumo de alimentos nutricionalmente adecuados, estan dentro de
los requerimientos, sin embargo, en menor frecuencia, si consumen alimentos no
nutritivos. La realizacion de actividad fisica también fue baja y la repercusion de las
publicidades cada vez es mayor, y sobre todo en alimentos no saludables, lo que lleva
a que esta muestra de nifios preescolares, si no cambian sus habitos alimentarios,

mantengan este estilo de alimentacion muy poco saludable.

Los nifios preescolares son una poblacién el cual se debe cuidar mucho la
alimentacion para un correcto crecimiento y desarrollo. No solo eso, sino que es una
edad en donde comienzan a imitar a los mayores, cuidadores, educadores quienes
tienen que ser ejemplo para el nifio. Absorben la informacién no solo con la ensefianza
tradicional sino con el ejemplo. Con un buen ejemplo de habitos alimentarios, practica
de actividad fisica, consumo de verduras de frutas, tiempo limitado con las pantallas
de television se podria revertir o mejorar la situacion de los nifios del Jardin n° 13

Rosa Vera Barros.
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Anexos

Anexo |

Recomendaciones generales durante las comidas

* Ofrecer los alimentos con paciencia, reduciendo al minimo las

distracciones.

* Nunca forzar a los nifios a comer.

* No utilizar comida como castigo o recompensa.

* Proveer un ambiente tranquilo y relajado, de conexion entre el cuidador y el nifio.
« Evitar las discusiones y situaciones de tension psicoldgica durante las comidas.
Recomendaciones practicas de alimentacion.

Algunos consejos practicos pueden ser orientadores para las familias y muy utiles para

optimizar la calidad de la dieta:

» Ofrecer en forma diaria frutas y verduras crudas y cocidas, variadas, de diferentes
tipos.

» Reducir el consumo de azucares simples (refinados), limitando la ingesta de bebidas

azucaradas.

* Limitar el consumo excesivo de sal.

* Utilizar aceites vegetales.

* Ofrecer colaciones saludables: frutas, vegetales, lacteos descremados, cereales.
» Ofrecer porciones adecuadas a la edad.

* Ofrecer lacteos, con preferencia descremados.

* Favorecer el habito del desayuno.
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« Estimular la ingesta de agua como bebida principal.

» Ofrecer carnes magras (cortes magros de carnes rojas, pollo sin piel y pescado).
« Estimular la actividad fisica (recreativa, no competitiva, en la edad preescolar).

» Aumentar la ingesta de alimentos ricos en hidratos de carbono complejos.

* Estimular al preescolar a comer por su cuenta, respetando su decisiéon de cuanto él
guiera comer y estimulando que cumpla con las pautas de conducta adecuadas durante

las comidas.

En la Argentina, se utilizan como recomendaciones en mayores de 2 afios las
enumeradas en la Guias alimentarias para la poblacién argentina, elaboradas por el
Ministerio de Salud de la Nacién.
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Anexo Il
Documento de consentimiento informado

Este formulario se dirige a padres madres o tutores de nifios que asisten al jardin N° 13
Rosa Vera Barros y, a los cuales se les invita a participar de la investigacion “Analisis
de factores que influyen en los habitos alimentarios de nifios en edad preescolar de la

ciudad de La Rioja”.

Mi nombre es Lorena Agustina Diaz Orona DNI 40482738, estudiante de la carrera Lic.
En Nutricion. A cargo de la direccion de la Lic. En Nutricion, Fernandez Belén. A través
de este documento le voy a dar informacion sobre la investigacion que estoy realizando
y lo invitare a usted para participar de la misma. Puede haber alguna palabra que no

comprenda, si es asi, por favor tomese su tiempo y consulteme acerca de ellas.

La razon por la que hago esta investigacion es para estudiar los factores que intervienen
en la correcta practica de los habitos alimentarios de los nifios preescolares, haciendo
hincapié en el nivel de conocimiento de padres o cuidadores y la influencia del marketing
de alimentos en los nifios. Con la informacion obtenida se podra tener una vision mas
acertada acerca del tema y poder brindar una ayuda con charlas informativas para
padres y nifios, dando consejos y estrategias para lograr habitos alimentarios méas

saludables.

Habiendo sido informado sobre el tema a investigar, su participacion sera a través de
una encuesta y entrevista, por lo cual accedo en contestar los instrumentos de
recoleccion de datos (cuestionarios) y autorizo a que la investigadora utilice la
informacion que le brindo Unicamente para los fines de la investigacion, reservando mi
identidad. Asi como también, he sido informada que ésta investigacion no presenta

ningun riesgo para mi salud, asegurandome que, en todo momento, mi dignidad como
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persona sera respetada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha

contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariamente participar de esta investigacion y entiendo que tengo el

derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento

Nombre del participante:

Firma del participante:

Fecha: / /
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Anexo Il
Tesina de grado para obtener el titulo de Lic. en nutricion

ENCUESTA

e Nombre:

e Edad del alumno:

e Nivel de instruccién del cuidador
- Secundario incompleto
- Secundario completo
- Terciario 0 universitario

e Cantidad de personas que viven en el hogar:

Sexo (femenino o masculino) Edad (n°)

e Ingresos en el hogar

- Menor a $15.000
- Entre $15.000 y $33.000
- Mayor a $33.000
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¢ Consideras que la alimentacion de la familia es nutricionalmente adecuada?
- Si

- No

¢ Consideras que se consume algun tipo de alimento en exceso?
- Si

- No

¢, Consideras que falta consumir alimentos saludables para una dieta

nutricionalmente adecuada en el hogar?
- Si

- No

Si respondio Sl, ¢ Cuéles serian esos alimentos?

¢,Cuantas comidas hace su hijo por dia?
- 1lo2
- 304
- 5omas

Su hijo, ¢ desayuna?
- Si
- No
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Si no desayuna su hijo, ¢ por qué no lo hace?
- No acostumbra
- Lecaemal
- Notiene tiempo

- No quiere.

¢, Qué alimentos le provee a su hijo para merendar en el jardin?
- Golosinas
- Snacks salados
- Frutas
- Yogurt
- Cereales infantiles
- Productos de panaderia

- Galletitas

Le provee ese alimento por:
- Es saludable
- Esrico
- Esta al alcance

- Ledoy lo que haya en casa

¢,Cree usted que su alimentacion influye en la alimentacion del nifio?
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e ¢Alahorade comer, los integrantes de la familia comen juntos en una mesa?
En alguna de las comidas
- Si

- No

e ¢ El nifio pide que le compre alimentos que visualizan en televisién?
- Si

- No

°
%

i respondio Sl, ¢ Cuales suelen ser esos alimentos?

Golosinas

Postres lacteos

Snacks salados (palitos, papitas fritas, doritos)

Embutidos (salchichas)

e Cuando el nifio no quiere comer
- Lo obliga a terminar el plato

- Lo soborna con alguna salida, con poder usar el celular o algun dulce
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- Leretira el plato

e ¢En el momento de la comida, el ambiente del nifio es tranquilo? ¢ Ve

television?
- Sj

- No

e ¢Le pide comida el nifio a deshoras?
Si
No
¢ Si es asi, usted cede?
- Si
- No

- Aveces

e ¢ Qué tipo de alimentos?

e ¢ Cuantas horas pasa frente pantallas?
- 2hs

- Mas de 2 hs.

e En el caso que al nifio no le guste un alimento nuevo, usted:

- No se lo ofrece mas
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- Busca otras maneras de incorporar ese alimento (otro tipo de coccién,

incorporarlo en otra comida “disfrazandolo”
- Insiste en que lo debe comer

- Amenaza que si no come esta castigado

¢ ¢ Elnifio realiza actividad fisica?
- Sirealiza

- Norealiza

e ¢ Con que frecuencia la realiza?
- Todos los dias
- 4 veces ala semana

- 2veces alasemana

Frecuencia de consumo alimentario

Cereales y carbohidratos: (refiere alimentos como fideos, cereales azucarados, arroz,

galletas saladas)
e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias
e Nunca

Lacteos y derivados: (refiere a leche, quesos, quesos untables, yogurt, crema de

leche, postrecitos tipo serenito)
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e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias

e Nunca

Carnes, huevo y pescados:
e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias
e Nunca

Frutas y vegetales:
e 1 a3veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias
e Nunca

Azlcares simples (gaseosas, galletas dulces, facturas, bizcochuelos, juguitos

comerciales)
e 1 a3veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias
e Nunca

Grasas (comidas preparadas con exceso de aceite, comidas rapidas)
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e 1 a3veces/semana

e 4 a7 veces/semana

e Todos los dias

e Nunca

Legumbres (porotos, lentejas, soja, garbanzos)

e 1 a3veces/semana

e 4 a7 veces/semana

e Todos los dias

e Nunca

Snacks y golosinas (papas fritas, chizitos, tutucas, caramelos, chupetines, alfajores,

chocolates, galletas tipo Rex, club social, saladix)
e 1 a3 veces/semana
e 4 a7 veces/semana
e Todos los dias

¢ Nunca

e Lapalabra “ALIMENTACION SALUDABLE” es:
a) Comer cualquier alimento para crecer sanos.
b) Dar de comer al nifio carnes para un buen desarrollo.
c) Dar alimentos nutritivos para el crecimiento y desarrollo del nifio.
d) Consumo solo de leche y papillas para un buen crecimiento.

e) Comer alimentos que dan energia al cuerpo
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e ;Qué entiende por “NUTRIENTE” ?:
a) Componentes de los alimentos, necesarios para tener un cuerpo sano.
b) Un condimento que agregamos a los alimentos
¢) Componente de los alimentos que dafia al cuerpo

d) Un tipo de fruta

e De la siguiente lista ¢ Qué alimento contiene mas PROTEINAS?
a) Embutidos
b) Carnes
c¢) Frutas
d) Verduras

e) Papa

e ¢Para qué sirven los alimentos que tienen PROTEINAS?
a) Crecimiento normal del nifio.
b) Dan energia al cuerpo.
c) Brinda defensas al organismo.
d) Mantiene los huesos y dientes sanos.

e) Evitar las enfermedades

e De la siguiente lista ¢ Qué alimento contiene mas CARBOHIDRATOS?

a) Zanahoria
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b) Pollo
c) Papa
d) Leche

e) Pescado

e -¢;Para qué sirven los alimentos que tienen CARBOHIDRATOS?
a) Dan energia al cuerpo.
b) Brinda defensas al organismo.
¢) Crecimiento normal del nifio.
d) Mantiene los huesos y dientes sanos.

e) Evitar las enfermedades

e -De la siguiente lista ¢ Qué alimentos contienen mas VITAMINAS Y
MINERALES?

a) Frutas y verduras.
b) Carnes

c) Pizza

d) Harinas y cereales.

e) Galletas y torta

e -¢;Para qué sirven los alimentos que contienen VITAMINAS Y MINERALES?
a) Fortalece los huesos.
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b) Dan energia al organismo.
c) Evitan las enfermedades.
d) Ayuda a la digestion.

e) Crecimiento del nifio

e De la siguiente lista ¢ Qué alimento(s) contienen mas GRASAS?
a) Frutas.
b) Manteca
c) Papay zapallo

d) Arroz

e ¢ Para qué sirven los alimentos que contienen GRASAS?
a) Engordan al nifio.
b) Repara los tejidos del cuerpo.
c) Reserva de energia del nifio.

d) Fortalece los huesos

e ;Por qué es importante consumir alimentos que contienen HIERRO?
a) Fortalece los huesos y ayuda a crecer sanos.
b) Mantiene los niveles de hemoglobina altos y evita la anemia
c) Evita enfermedades al corazén

d) Evita enfermedades auditivas
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e) Evita la ceguera
e El nifo debe consumir diariamente...
a) Desayuno — Almuerzo.
b) Desayuno — Almuerzo —Cena.
c) Desayuno — Colacién — Almuerzo — Cena.

d) Desayuno — Colaciéon — Almuerzo — Colacién — Cena
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ANEXO IV

7.1 Tabla de equivalencias
necesidades energéticas y unidades consumidoras segun edad y sexo
Mecesidad Unidades
Sexa Edad energética (keal) consumidoras
6-9 meses ) 0,28
9-12 meses 952 0,35
1 ane 1.030 0,37
2 anos 1.277 0,46
3 aflos 1.409 0,51
Ambos 4 anos 1.518 0,55
5 afos 1.643 0,60
& anos 1.760 0,64
7 anos 1.813 0,66
8 aflos 1.865 0,68
9 anos 1.910 0,69
10 ahos 2,192 079
11 afcs 2,255 0,82
12 afios 2.347 0.85
Varones 13 afios 2,472 0,90
14 afios 2.650 0,96
15 afos 2,760 1,00
16 afos 2.828 1.03
17 afios 2.881 1,04
10 afios 1.918 0,70
11 afos 1.986 072
12 afics 2.051 0,74
Mujares 13ajcs 2.089 0,76
14 afos 2,100 0,76
15 afios 2116 077
16 afios 211 077
17 afos 2.124 077
18-29 2.826 1,02
30-45 2.758 1,00
arones 46-60 2.750 1,00
6175 2.288 0,83
Mas de 75 2.050 0,74
18-29 2,106 0,76
30-45 211 oiT
Mujeres 46-60 2,090 0,76
B81-75 1.880 067
Mas de 75 1.750 0,63
INDET
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ANEXO V

Matriz de datos
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N° de
N° de . Nivel de Ingresos del
Lugar Jardin Sexo Edad . L personas del
encuestas instruccidon hogar hogar

1|LR RVB m 5b 6 b

2 LR RVB m 4 b 8 c

3 LR RVB m 5b 4 b
4 LR RVB m 4 b 4 b

5 LR RVB m 5a 6 b

6 LR RVB m 4 c 5b

7 LR RVB m 5a 4 b
8 LR RVB f 4 a 7b
9 LR RVB f 5b 5¢c
10 LR RVB m 4 b 3b
11 LR RVB m 4 a 4 b
12 LR RVB f 4 a 5c
13 LR RVB m 4 a 5a
14 LR RVB f 3c 4 c
15 LR RVB f 4 b 6c
16 LR RVB m 4 a 3a
17 LR RVB m 3 b 2b
18 LR RVB f 3c 5c
20 LR RVB m 3a 6b
21 LR RVB m 5b 6 a
22 LR RVB m 5b 4 c
23 LR RVB f 5b 5c
24 LR RVB f 5b 5b
25 LR RVB m 5b 3¢
26 LR RVB f 5c 4 c
27 LR RVB f 5b 8b
28 LR RVB m 5c 5b
29 LR RVB m 5b 3b
30 LR RVB m 5b 3b
31 LR RVB m 5b 5c
32 LR RVB f 5a 4 b
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Alimentos
. Carencia de Tipos de provistos
nivel de . Causa de no
pobreza . . allmer.1tos p.ara la
alimentacion carenciados merienda del
nifio
alto a b b a c-d-e-g
bajo a a c b a
alto a b a a g
alto a a b b a b-c-d-e
alto a a a-b-c b a g
alto a b c a c-d-f-g
alto a a a-c a a c-d-e
alto a a a a b-c-d-e-g
bajo a b b a d
alto a a a a g
alto b a b b g
bajo a b a-b b a c
alto a a a c a b-g
bajo a b C a c-d
bajo a a b b a b-c-d-e-f-g
alto a a b b a c-d-f
medio b a a-b b b b-g
bajo a b c a g
alto a b a c-d-e-f-g
alto b a b a a g
bajo a a c b a c-d-e-f-g
bajo b a c b a g
alto a a b a a c-d
bajo a a b b a d
bajo a b C a d
alto a a a c a d-f-g
alto b a a-b b b g
alto a a a b b d
alto a a a b a c-d-f-g
bajo a a b b b g
alto a a a a a c-d
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N° de Cereales e Lacteosy Carneshuevo  Frutasy Azlcares Snacks y
encuestas hdc deriv y pescado vegetales simples Grasas Legumbres golosinas
1la
2 b
3c
4c
5¢c¢
6 a
7d
8 a
9a
10 a
11 c
12 a
13 b
14 a
15 ¢
16 ¢
17 b
18 a
20d
21 b
22 a
23 b
24 ¢
25 a
26 b
27 ¢
28 d
29 b
30 a
31b
32 a
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Alimentos
con mayor
N° de . . . . .
encuestas Alimentacion = Nutriente Alimento con aporte de Funcion de
Alimento Funcion dela mayor aporte Funcionde vitaminasy las vitaminas
proteico proteina de hdc los hdc minerales y minerales
1cd a c-d a d b a a
2c a no sabe no sabe d no sabe a b
3c a b b C a a a
4 b-c-d a b-c-d a-b-c-d a-d-e a-c-d-e no sabe no sabe
5¢c a d C e a a-b-d e
6c a b b C c-d a a
7b a c-d a d-e a a-b a
8 b a c-d no sabe d-e c-e a b
9d a b a C a a a-e
10 ¢ a c d c e a b-e
11 ¢ a d C c c a b
12 b a b-c-d C b c a c
13 b-c a d a e d a a
14 ¢ a b a C a a e
15 b d c a b c a b
16 d a c e d e a c
17 ¢ a d a d b a b
18 ¢ a b C C c a c
20 b c c b e c a a
21 b a d e e b a c
22 ¢ a d b e d a c
23 b a d C d b a c
24 d d d a d a a a
25 b a d C b a-b a a
26 ¢ a b a C c a a-e
27 b,c a d c d d a [
28 a-b-c-d d b-c-d c-d-e C b a a-c-d-e
29 b a d e d e a c
30 c a-d b-c a d c a-b c-d
31c a b a-d C a a a-b-e
32 b-c-d a c-d a-b-c-d-e e b a a
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Alimentos
con mayor
aporte de Funcionde Importancia Comidas
grasas las grasas del hierro diarias

b b a c

b c no sabe d

b a a d

no sabe no sabe no sabe no sabe
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a
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Anexo VI

LICENCIATURA EN NUTRICION

La Rioja, 17 de Mayo de 2022

A la catedra de Trabajo Final: Ejecucién
Dra Adriana Lanari y Dr. Daniel Alfredo Ruiz

De mi mayor consideracion

Me dirijo a ustedes con el objetivo de solicitar autorizacién para que la alumna Diaz Orona Lorena Agustina
DNI40.482.738, estudiante de la Carrera de Licenciatura en Nutricion del Instituto Universitario H.A Barceld,
Facultad de Medicina sede La Rioja, realice una encuesta a 20 padres de nifios/as en edad preescolar que
asistan al jardin Rosa Vera Barros de la ciudad de La Rioja; como parte de su Trabajo Final de Investigacion
de la Licenciatura en Nutricion.

Titulo: Andlisis de factores que influyen en los habitos alimentarios de nifios en edad preescolar de la ciudad
de La Rioja

Objetivo general: Analizar los factores que influyen en los habitos alimentarios de nifios en edad preescolar
de la ciudad de La Rioja

Objetivos especificos: -Conocer los habitos alimentarios de los padres y nifios en edad preescolar
-Investigar si el nivel socioecondmico influye en la situacion alimentaria de la poblacién estudiada
-Analizar el impacto de la publicidad y el marketing alimentario sobre las decisiones y conductas
alimentarias de la familia

-Indagar el conocimiento que tienen los padres sobre practicas de alimentacién saludable

A tal fin, se solicitara a cada participante que intervenga, su consentimiento informado.

Ala espera de una respuesta favorable, saluda muy cordialmente:

Lic. Maria Belén Fernandez
M.P 156
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